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Ungdomar som anvander cannabis dricker ocksa ofta alkohol. Denna arti-
kel belyser hur en riskfylld alkoholkonsumtion hos ungdomar, som inleder
behandling pa storstadernas Maria-mottagningar for missbruk av cannabis,
relateras till droganvandningsmdnster samt till olika bakgrunds- och riskfak-
torer. Studien baseras pa strukturerade intervjuer med 887 ungdomar och
analysen urskiljer nio olika riskfaktorer som ar starkt relaterade till deras kom-
binerade anvandning av cannabis och alkohol. En slutsats ar att det &r viktigt
att uppmarksamma ungdomars riskfyllda alkoholkonsumtion och vid behov
aven erbjuda specifika interventioner med inriktning pa alkoholproblem.

Adolescent who use cannabis, also drink alcohol frequently. This article il-
lustrates how risky alcohol consumption among adolescents entering treat-
ment at the Maria clinics in Stockholm, Géteborg and Malmé for abuse of
cannabis, is related to drog use patterns and to different background and risk
factors. The study is based on structured interviews with 887 adolescents
and the analysis distinguishes nine different risk factors that are strongly
related to their combined use of cannabis and alcohol. A conclusion is that it
is important to pay attention to adolescents risky alcohol consumption and, if
necessary, also providing specific interventions targeting alcohol problems.

Introduktion

Ungdomars berusningsdrickande och
anvindning av alkohol tycks 6verlag
ha minskat 1 Sverige det senaste de-
cenniet. Andelen elever pd gymna-
siet som nagon gang har provat eller
anvant narkotika — frimst cannabis
— okade nagot mellan daren 2007 och
2012, men har de senaste aren visat
en neditgdende trend for bida kénen
och cirka 14 procent av pojkarna och
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10 procent av flickorna uppger att de
har anvint narkotika det senaste aret
(Englund 2014). En mindre grupp
ungdomar anvinder cannabis mer re-
gelbundet och ar 2013 uppgick ande-
len till 1,3 procent f6r niondeklassarna
och 2,9 procent av gymnasicungdo-
marna (Guttormsson m.fl. 2014). Av
dessa ungdomar dr 43 procent ocksa
hégkonsumenter av alkohol (jmf Col-
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lins m.fl. 1999; Kelly m.fl. 2015). Det
omvinda férhdllandet giller ocksa, ju
mer alkohol ungdomar dricker desto
storre dr sannolikheten att de ocksa
anvinder narkotika.

En stor andel av de ungdomar som
testar cannabis gor det i samband med
alkoholkonsumtion (Kandel & Kan-
del 2015; Pape m.fl. 2009). Alkohol
kan ses som en inkorsport” till savil
cannabis som andra droger (Kirby &
Barry 2012; Pape m.fl. 2009). Over-
gangar frin ett preparat till ett annat
uppvisar stora variationer mellan olika
linder och kulturer, da val av preparat
snarare styrs av kontextuella fakto-
rer, som olika preparats tillginglighet
och prevalensnivier samt avsaknad
av social kontroll, an av individuella
faktorer. Den vanligaste kombinatio-
nen hos ungdomar dr dock alkohol
och cannabis, ofta i syfte att forstirka
eller komplettera effekten av respek-
tive preparat (Degenhardt m.fl. 2010;
EMCDDA 2009; Martin 2008; Tar-
ter m.fl. 2006; Terry-McElrath m.fl.
2013). Alkohol och cannabis tenderar
saledes att komplettera varandra sna-
rare dn att ersitta varandra (Pape m.fl.
2009).

Ungdomars alkohol- och narko-
tikaanvindning dr ndra forbunden
med olika medicinska, psykiska och
sociala konsekvenser. En omfattande
alkoholkonsumtion kan leda till for-
giftning, 6kad risk fér oskyddat el-
ler o6nskat sex, olycksfall, brott och
misshandel, sjilvskadebeteende och
sjdlvmord (Patton m.fl. 2014). En ti-
dig debut med narkotika under ung-
domen riskerar att skapa storningar i
vuxenblivandet som minskar méjlig-
heten att slutféra utbildning och fa
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arbete, vilket i sin tur Okar risken for
familje- och relationsproblem, social
exkludering, psykisk ohilsa, krimi-
nalitet och allvarligare missbrukspro-
blem senare i livet (Newcomb 1995;
Stone m.fl. 2012). Det dr viktigt att
uppmirksamma kombinerad alko-
hol- och cannabisanvindning hos
ungdomar dé den har en potential f6r
forstirkande och oférutsigbara inter-
aktiva effekter som kan fa allvarliga
konsekvenser £6r deras hilsa (Earley-
wine & Newcomb 1997; EMCDDA
2009).

En mindre grupp ungdomar ut-
vecklar alkohol- och narkotikapro-
blem som féranleder kontakt med
vardsystemet. Stéd och behandling
for ungdomar med missbrukspro-
blem i Sverige bedrivs huvudsakligen
i 6ppenvard och ansvaret delas frimst
mellan kommunernas socialtjinst och
landstingens beroendemottagningar.
Det dr svart att fa en tydlig bild av
trender inom Oppenvirden da det
saknas nationell statistik fran landets
kommuner, men avseende landstings-
vird skedde det en Skning med 34
procent av antalet ungdomar som var-
dades med nagon form av missbruks-
diagnos mellan ar 1999 och 2009 (Ja-
kobsson m.fl. 2011).

Det saknas tillrdckligt med forsk-
ning om kombinerad alkohol- och
cannabisanvindning hos ungdomar,
siarskilt hur den forhaller sig till andra
aspekter som t.ex. sociala férhdllan-
den eller psykiska problem (Midanik
m.fl. 2007). Det saknas dven studier
om ungdomar som genomgir be-
handling och hur den kombinerade
anvindningen kan paverka behand-
lingsutfall. Resultat fran ett nyligen
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avslutat projekt didr ungdomar med
missbruksproblem féljdes upp visade
att en stor andel av de som slutade an-
vianda cannabis fortfarande hade en
hég alkoholkonsumtion tre manader
efter avslutad behandling (Anderberg
m.fl. 2015).

Denna artikel belyser hur en risk-
fylld alkoholkonsumtion hos ungdo-
mar med missbruk av cannabis som
inleder behandling pa Maria-mot-
tagningarna 1 Stockholm, Goéteborg
och Malmé relateras till droganvind-
ningsmoénster samt till olika bak-
grunds- och riskfaktorer.

Maria-mottagningarna ar ett antal
specialiserade Oppenvirdsmottag-
ningar som vinder sig till ungdomar
med olika former av missbrukspro-
blem och deras familjer. Verksam-
heterna bedrivs i samverkan mellan
kommun och landsting. Samtliga
mottagningar erbjuder olika former
av behandling av alkohol- och nar-
kotikamissbruk samt ridgivning och
stod for ungdomar och/eller anhori-
ga. Studien har finansierats av System-
bolagets forskningsrid och godkints
av den regionala etikprévningsndmn-
den i Link6ping.

Tidigare forskning

Ett flertal studier har konstaterat att
anvinder béde
alkohol och cannabis (EMCDDA
2009; Hyggen & Hammer 2015; Kok-
kevi m.fl. 2014; Olszewski m.fl. 2010;
Terry-McElrath m.fl. 2013). Detta ir
vanligt férekommande savil hos nor-

minga ungdomar

malpopulationer och universitetsstu-
denter som i kliniska grupper (Ear-
leywine & Newcomb 1997), och det
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ir generellt fler pojkar dn flickor som
kombinerar bada preparaten (Indig
m.fl. 2008; Kokkevi m.fl. 2014; Mida-
nik m.fl. 2007). En mer frekvent kom-
binerad anvindning av alkohol och
cannabis 6kar i takt med hég frekvens
for respektive preparat (Briere m.fl.
2011; Midanik m.fl. 2007; Pape m.fl.
2009; Terry-McElrath m.fl. 2013).
Forskning kring vuxna personer
som genomgir behandling fér nar-
kotikaproblem har visat att de ocksa
tenderar att ha en hdég alkoholan-
vindning (Brecht m.fl. 2008; Gossop
m.fl. 2003; McKay m.fl. 1999; Staiger
m.fl. 2012). Hég alkoholkonsumtion
ar ofta ett underskattat och forbisett
problem i behandling och den insats
som ges dr ofta inriktad pa ett sir-
skilt narkotiskt preparat (EMCDDA
2009; Gossop m.fl. 2003; Staiger m.fl.
2012; Stenbacka m.fl. 2007). Om alko-
holkonsumtionen kvarstir pa en hog
niva under behandling kan patienters
engagemang vara bristfilligt och ge
ett simre utfall (Brecht m.fl. 2008).
Minga individer riskerar dven att ha
en fortsatt hog alkoholanvindning ef-
ter avslutad behandling (Gossop m.fl.
2003; McKay m.fl. 1999), vilket i sin
tur kan utgdra en grund fOr aterfall i
narkotikamissbruk och pa lingre sikt
dventyra behandlingsresultaten (Stai-
ger m.fl. 2012; Stenbacka m.fl. 2007).
Alkohol och cannabis dr de vanli-
gast férekommande priméra drogerna
hos ungdomar som kommer i kontakt
med behandling (Dembo & Muck
2009; Martin 2008). I en omfattande
studie av ungdomar och unga vuxna
som paborjar behandling f6r alkohol-
problem uppgick anvindningen av
cannabis i kombination med alkohol
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till 26-31 procent (Indig m.fl. 2008).

For preventions- och behandlings-
insatser riktade till ungdomar som ris-
kerar att utveckla olika typer av folk-
hilso- eller sociala problem, dr teorier
om risk- och skyddsfaktorer numera
viletablerade. Risk- och skyddsfakto-
rerna anges 1 relation till fyra nivaer:
nirsamhillet, skolan, familjen samt
individen och dennes vinner. Den
birande tanken i behandling av drog-
missbruk och andra problem ir att re-
ducera de riskfaktorer som férekom-
mer hos individerna och samtidigt
forstirka skyddsfaktorerna (Hawkins
m.fl. 1992).

Misslyckande i skolan har i ett fler-
tal studier visat sig vara en sirskilt in-
flytelserik riskfaktor for utvecklandet
av missbruksproblem, medan en god
anknytning till skolan och goda skol-
resultat hinger samman med minskad
risk for alkohol- och narkotikapro-
blem som ung vuxen (Gauffin m.fl.
2013; 2015; Metrline m.fl. 2008; Stone
m.fl. 2012). Att varken gé i skolan el-
ler ha ett arbete som ungdom eller
ung vuxen dr en pataglig riskfaktor
tor framtida alkohol- och drogpro-
blem (Casswell m.fl. 2002; Stone m.fl.
2012).

Ungdomar som har eller har haft en
besvirlig socio-ekonomisk situation
har storre risk att utveckla narkotika-
problem, medan en hégre ekonomisk
status under uppvixten tycks hidnga
samman med en Okad alkoholkon-
sumtion i ung vuxen alder (Casswell
m.fl. 2002; Stone m.l. 2012). Det
finns dven ett vetenskapligt stod for
att en hogre grad av alkohol- och dro-
ganvindning hos ungdomar dr starkt
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relaterad till férdldrars och syskons
missbruksproblem. Betydande famil-
jekonflikter medfér ocksd en 6kad risk
fér framtida alkohol- och drogpro-
blem. Omvint dr en god anknytning
och relation mellan férildrar och barn
en viktig skyddsfaktor och uppvisar
ett tydligt samband med mindre al-
kohol- och droganvindning som ung
vuxen (Stone m.fl. 2012).

Att pojkar borjar anvinda droger
och i stérre utstrickning utvecklar
missbruks- och  beroendeproblem
som vuxna jimfoért med flickor ir
ocksa vil kint (Stone m.fl. 2012; von
Sydow m.fl. 2002). En annan stark
prediktor for framtida missbrukspro-
blem ir en tidig alkohol- eller narkoti-
kadebut (Cheng & Lo 2011; Englund
m.fl. 2008; von Sydow m.fl. 2002). En
Okad risk for att utveckla allvarliga
drogproblem har barn och ungdomar
med en historia av fysiska eller sexu-
ella 6vergrepp. Individer som upplevt
allvarliga och traumatiska hindelser i
livet anvinderihdgre grad droger som
vuxna (Nooner m.fl. 2012; Simpson &
Miller 2002; Stone m.fl. 2012; Wright
m.fl. 2013). Beteendeproblem i form
av bristande impulskontroll hos ung-
domar kan leda till omfattande alko-
holkonsumtion och alkoholproblem
(Englund m.fl. 2008). Att ha vinner
som anvinder droger eller begér brott
ir ocksa kinda riskfaktorer for senare
drogproblem (Brinstrém m.fl. 2007,
Stone m.fl. 2012; Thompson & Aus-
lander 2007; von Sydow m.fl. 2002).

Det finns dven nagra studier som
har undersokt vilka riskfaktorer som
predicerar anvindning av bdde alko-
hol och cannabis hos ungdomar och
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unga vuxna. Att vara ung man med
lig inkomst och inte ha en stadigva-
rande partner, att endast ha en grund-
skolekompetens samt ha depressiva
symptom uppvisade signifikanta sam-
band med kombinerad anvindning
(Midanik m.fl. 2007). En annan stu-
die konstaterade att de starkaste risk-
faktorerna var alkoholférgiftning och
jimnariga vinners droganvindning
(Briere m.fl. 2011; se dven Kelly m.fl.
2015). Andra identifierade prediktorer
tor utveckling av kombinerad alko-
hol- och cannabisanvindning 4r en
tillatande omgivning, att individen
har en positiv instillning till droger,
kriminalitet, skolproblem och familje-
problem (Collins m.fl. 1999).

Metod

Denna tvirsnittsstudie grundar sig
pa underlag frin de individbaserade
uppgifter som samlats in av Maria-
mottagningarna i Stockholm, G6-
teborg och Malmé. De genomférda
UngDOK-intervjuerna 6verfordes till
en gemensam databas via de behand-
lingsenheter som deltar i sys-temet.
Ett uttag fran databasen genomfordes
i augusti 2015 och uppgifterna avser
ungdomar som skrivits in under pe-
rioden 2013-01-01-2014-12-31. Totalt
fanns det uppgifter f6r 1160 ungdo-
mar inrapporterade till databasen och
den aktuella undersékningens urval
baseras pa 887 ungdomar (76 pro-
cent) med cannabis som huvuddrog.
Urvalet bestar av 23 procent flickor
och 77 procent pojkar med en medi-
andlder pa 17 ar (12-24) och samtliga
har intervjuats personligen av ansva-
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rig behandlare. Det interna bortfallet
redovisas for respektive variabler.

UngDOK ir en semi-strukturerad
intervju som tagits fram sdrskilt for
ungdomar med olika former av al-
kohol- och narkotikaproblem. Syftet
med intervjun dr att kartligga den
unges problem, behov och aktuella
situation for att kunna géra relevant
bedémning, planering och genom-
férande av behandling (Dahlberg &
Anderberg 2013). UngDOK omfattar
flera olika livsomriden och i denna
studie bearbetades och analysera-
des uppgifter om alkohol och droger
samt bakgrunds- och riskfaktorer.

Som huvudvariabel anvindes AU-
DIT-C, dwv.s. de tre konsumtionsfra-
gorna i det ursprungliga screening-
instrumentet, vilka dr integrerade i
UngDOK. De differentierade grins-
virdena for en riskfylld alkoholkon-
sumtion dr 4 for flickor och 5 for
pojkar (Reinert & Allen 2007; Soci-
aldepartementet 2013a). Undersok-
ningsgruppen kategoriserades 1 tva
undergrupper: riskfylld respektive ej
riskfylld alkoholkonsumtion enligt
AUDIT-C, dir den férstndmnda grup-
pen utgdr 39 procent och den senare
61 procent. I gruppen med riskfylld al-
koholanvindning dr kénstérdelningen
28/72 procent for flickor respektive
pojkar och mediandldern dr 17 4r. For
gruppen utan riskfylld alkoholkon-
sumtion dr motsvarande uppgifter 21
procent flickor och 79 procent pojkar
med en medianalder pa 16 ar.

Bearbetning och analys utférdes
med st6d av IBM SPSS Statistics 22.
De statistiska tester som anvindes var
Chi2 och t-test.
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Resultat

Studien omfattar de totalt 887 ung-
domar med cannabis som huvud-
drog som pabérjade behandling vid
nagon av Maria-mottagningarna i
Stockholm, Goteborg och Malmé.

Av tabell 1 framgar att det finns sig-
nifikanta skillnader mellan gruppen
ungdomar med riskfylld alkoholkon-
sumtion och gruppen ungdomar utan
riskfylld alkoholkonsumtion.

Tabell 1. Procentuell férdelning f6r analyserade variabler avseende den totala underséknings-
gruppen, risk enligt AUDIT-C och ¢j risk enligt AUDIT-C, p-virde (*=p<0,05) och antal inga-

ende uppgifter.

Totalt Risk Ej Risk

N=887 N=345 N=542 P N
Anvindningsfrekvens cannabis 878
de senaste 3 mén
Ej bruk 16 12 17 NS
Enstaka tillfille 32 21 38 *
En dag/vecka eller mindre 12 12 12 NS
2-3 dagar/vecka 16 20 13 *
4-6 dagar/vecka 10 14 7 *
Dagligen 15 21 12 *
Debutalder cannabis (ir) 14,99 14,94 15,02 NS 862
Debutalder alkohol (ir) 14,20 13,91 14,44 * 741
Blandmissbruk 19 28 12 * 839
Tidigare missbruksvard 16 22 13 * 876

For ungdomar med en riskfylld
anvindning av alkohol idr andelarna
med en omfattande anvindningsfrek-
vens (2-3 dagar/vecka eller oftare) av
cannabis de senaste 3 méinaderna ge-
nomgiende storre. Det dr dven signi-
fikanta skillnader avseende debutalder
tor alkohol (till berusning), férekomst
av blandmissbruk samt tidigare vard
for missbruksproblem. Det kan dven
noteras att skillnaderna mellan grup-
perna betriffande debutdlder f6r can-
nabis och alkohol i realiteten dr sma
dven om skillnaden i det senare fallet
ir signifikant. De ungdomar som har
en riskfylld alkoholanvindning kom-
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binerar dven i avsevirt hogre grad tvd
eller fler droger samt har oftare varit
foremal for tidigare vard for miss-
bruksproblem.

Tabell 2 illustrerar bade skillnader
och likheter mellan grupperna betrif-
fande analyserade bakgrunds- och
riskfaktorer. Ungdomar med riskfylld
alkoholkonsumtion umgas 1 signi-
fikant hégre grad med vinner som
begir brott eller anvinder droger.
De uppger dven i storre utstrickning
att det 1 uppvixtmiliéon férekommit
missbruk av alkohol eller droger samt
psykiska problem. Det finns ocksa
signifikanta skillnader ndr det giller
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Tabell 2. Procentuell férdelning f6r analyserade variabler avseende den totala underséknings-
gruppen, risk enligt AUDIT-C och ¢j risk enligt AUDIT-C, p-virde (*=p<0,05) och antal inga-

ende uppgifter.
Totalt Risk Ej Risk
N=887 N=345 N=542 P N
Saknar sysselsittning 11 13 10 NS 882
Skolproblem 58 58 58 NS 867
Doé6md £6r brott 30 33 29 NS 852
Umginge med vinner som begir brott 30 36 26 * 844
Umginge med vinner som anvinder droger 66 77 58 * 854
Placerad pé familjehem/institution 16 16 16 NS 867
Ekonomiska problem i uppvixtmiljén 23 24 22 NS 836
Missbruksproblem i uppvixtmiljén 27 31 24 * 853
Psykiska problem i uppvixtmiljén 27 32 25 * 838
Misshandel/vald i uppvixtmiljon 20 22 19 NS 840
Utsatt for fysiskt vald 40 47 36 * 840
Utsatt for psykiskt vald 30 35 27 * 834
Utsatt for sexuellt vald 7 10 6 NS 832
Deprimerad 27 35 22 * 851
Angest eller oro 34 41 29 * 847
Koncentrationsproblem 44 51 39 * 850
Svarigheter att kotrollera vdldsamt beteende 19 22 17 NS 847
Allvarlig hindelse 30 30 24 NS 840

utsatthet for vild, dir forekomst av
vald av fysisk och psykisk karaktir
anges i hogre grad. Det férekommer
dven vissa skillnader ndr det giller
omradet psykisk hilsa, ungdomar med
riskfylld anvindning av alkohol upp-
ger i signifikant hégre grad att man de
senaste 30 dagarna varit deprimerad,
haft dngest eller oro och koncentra-
tionsproblem 4n de ungdomar som ¢j
har en riskfylld alkoholkonsumtion.
Gruppen ungdomar med missbruk
av cannabis och samtidig riskfylld al-
koholkonsumtion uppvisar emellertid
ingen signifikant skillnad till grup-
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pen utan riskfylld alkoholkonsumtion
nir det giller férekomsten av féljande
riskfaktorer: avsaknad av sysselsitt-
ning, skolproblem, brottslighet, tidi-
gare vard i familjehem eller behand-
lingshem, erfarenheter av ekonomiska
problem eller vdld under uppvixten,
utsatts for sexuellt vdld, svarigheter att
kontrollera vildsamt beteende samt
varit med om en allvarlig hindelse. I
flera av nimnda faktorer forekommer
procentuella skillnader mellan grup-
perna, dessa dr dock inte statistiskt
signifikanta.
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Diskussion

Mer dn tre fjirdelar av ungdomarna
som vinder sig till storstidernas Ma-
ria-mottagningar anger cannabis som
sin primira drog. Tvd femtedelar av
dessa ungdomar har dessutom en risk-
tylld alkoholkonsumtion, vilket Gver-
ensstimmer med andelar som upp-
mitts i andra studier (Dembo & Muck
2009; Indig m.fl. 2008; Martin 2008).
Denna grupps anvindning av canna-
bis 4r mer frekvent dn f&r den grupp
som inte har en riskfylld alkoholan-
vindning, dwv.s. ju oftare de roker
cannabis desto mer alkohol dricker de
(Briere m.fl. 2011; Midanik m.fl. 2007;
Pape m.fl. 2009; Terry-McElrath m.fl.
2013). De har ocksa debuterat nagot
tidigare med alkohol, anvinder of-
tare tva eller flera droger samtidigt
samt har 1 hogre grad tidigare varit i
kontakt med vard och behandling f6r
missbruksproblem.

Av resultaten framgar att nio av
18 undersékta riskfaktorer dr starkt
relaterade till ungdomarnas kombi-
nerade anvindning av cannabis och
alkohol. Att umgis med vinner som
begar brott eller anvinder droger har
dven 1 tidigare studier identifierats
som riskfaktorer f6r en kombinerad
anvindning (Briere m.fl. 2011; Kelly
m.fl. 2015). En uppvixt med savil
missbruksproblem som psykiska pro-
blem visar ocksa pa en f6rhojd risk att
utveckla problem med bédde narkotika
och alkohol (Stone m.fl. 2012). Resul-
taten pavisar dven, i linje med tidigare
forskning, att bade hog alkoholkon-
sumtion och anvindning av canna-
bis 4r starkt relaterade till depression,
angest och oro, koncentrationspro-
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blem (Midanik m.fl. 2007) samt att
ha varit utsatt for fysiskt och/eller
psykiskt vald. Det dr troligt att dessa
erfarenheter utgér en anledning till
att manga av dessa ungdomar anvin-
der bade alkohol och cannabis som ett
satt att lindra eller hantera svara min-
nen och psykiska besvir till foljd av
det de varit med om (Simpson & Mil-
ler 2002; Wright m.fl. 2013).

Cannabis som ungdomsdrog har
under de senaste aren fitt stor upp-
mirksamhet och wvarit féremal for
ett flertal stora nationella satsningar
(Socialdepartementet 2013b; Statens
folkhilsoinstitut 2012). Det finns en
risk att alltfor ensidigt riktade insatser
p4 just detta preparat kan medfora att
alkoholfrigan hamnar i skymundan,
vilket kan leda till en sammantagen
underskattning av alkoholkonsum-
tion hos ungdomar som kommer i
kontakt med vardsystemet. Studiens
resultat tydliggdr behovet av att kart-
ligga och uppmirksamma en riskfylld
alkoholkonsumtion hos ungdomar
som pdborjar behandling for can-
nabisproblem, dven om de dr &ver
18 ar och saledes far konsumera al-
kohol. Inkluderingen av AUDIT C i
UngDOK-intervjun kan bidra till att
man som behandlare identifierar detta
och informerar bide ungdomar och
deras anhoériga om att en riskfylld al-
koholkonsumtion kan medféra fram-
tida svirigheter. Dels kan den leda till
framtida alkoholproblem, dels kan en
fortsatt hég konsumtion av alkohol
under eller efter behandling av can-
nabismissbruk leda till 6kad risk for
dropout alternativt till aterfall efter
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avslutad behandling (jmf Brecht m.fl.
2008; Gossop m.fl. 2003; McKay m.fl.
1999; Staiger m.fl. 2012; Stenbacka
m.fl. 2007). Det bor beaktas att for
vissa ungdomar kan en strategi vara
att man borjar anvinda mer alkohol
nir man slutar med cannabis. Det kan
dérfor vara viktigt att vid behov dven
erbjuda specifika interventioner med
inriktning pa alkoholproblem.

Nagra av studiens begrinsningar
utgors av att det empiriska materialet

baseras pa sjilvrapporterade uppgifter
som inhamtats med stod av struktu-
rerade intervjuer och att det dr svirt
att dra slutsatser om kausala relationer
med olika riskfaktorer utifrin denna
typ av tvirsnittsstudie. Dirfor plane-
ras framover en longitudinell studie
om hur en riskfylld alkoholkonsum-
tion ocksd kan paverka ett lingsiktigt
behandlingsresultat  f6r ungdomar
med cannabisproblem.
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