forskning och teori

Berora utan att upprora — Man slagna av
Kvinnor

Marissa lwona Ernlund
Doktorand, Avdelningen Sociala Studier, Institutionen for sociala och psykologiska studier,
Karlstads universitet. E-post: marissa.ernlund@kau.se.

Utifran en internationell utblick pa forskningslaget, inom socialvetenskapen, in-
troducerar féreliggande artikel mansmisshandel, och ett urval av dess centrala
teman, och belyser darigenom amnet som ett eftersatt forskningsomrade inom
den svenska, socialvetenskapliga forskningen. Den gangse bilden, av fysiskt
vald inom hemmets vaggar, ar av kvinnor som offer och man som férévare.
Detta forsvarar for man, inte minst ur stigmatiseringssynpunkt, att s6ka hjalp
hos de samhalleliga stdéd- och servicesystemen for brottsoffer. For att kunna
tillhandahalla adekvat hjalp till bAde de man som misshandlas och till de kvin-
nor som misshandlar behévs forskning, om mansmisshandel, aven inom de
svenska kontexterna.

From an international outlook of social science research, the present article
introduces husband abuse and some of its most common themes and thereby
discusses husband abuse as a neglected subject in the Swedish social science
research. The common picture of physical violence at home views women as
victims and men as perpetrators. Difficult as it already is for abused men from
a stigmatizing point, this common picture of gender-related violence makes it
even harder for men to seek help from society’s support system for victims. To
be able to give adequate help both to the abused men and the female abusers
research about husband abuse in Swedish contexts is needed.

Mansmisshandel —
Kansligt amne i svensk
forskningsdebatt

Offer betraktas stereotypiskt som
oskyldiga, forsvarslésa och icke-del-
aktiga 1 den brottsliga handlingen.
Offerbilden relateras littare till kvin-
nor och barn in till mdn. Utan refe-
rens till mansmisshandel menar Bur-
car att det dr ldttare att dra en parallell
fran de egenskaper som uppfattas som
“manliga” till de som en idealtypisk
girningsman forestills besitta. Detta
medan offrets egenskaper, oskyldig
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och forsvarslos, rimmar illa med min
och maskulinitet. Problematiken blir
desto mer intrikat nar mannen samti-
digt dr bade offer och férévare. Dir-
med framtrider dven komplexiteten
toér mansmisshandelsfrigan. Burcars
resonemang forklarar delvis varfor
det 4r svirare att betrakta en man som
bide dr offer och férdvare, inom en
parrelation, som dven just ett offer.
Detta i motsats till om en kvinna ar
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bade offer och fordvare, pa en och
samma gang [1]. Diskriminerande
strukturer hindrar man, som blir
slagna av sin kvinnliga partner, att
anvinda sig av sin brottsofferstatus
och ta del av sambhillets utrednings-
process och stédsystem [2] vilka dr
utformade efter slagna kvinnor [3].
Fastin vi anser oss vara ett samhille
med 6ppna sinnen och stor acceptans
synliggors inte misshandel dér foréva-
ren 4r en kvinna och offret dr en man.
Mins misshandelsutévande gentemot
kvinnor har diremot, i Sverige, ront
gedigen uppmirksamhet pa olika
samhillsnivaer [4] savdl som inom
den nationella samhillsforskningen
[5,6,7]. Aven internationellt sett har
mansmisshandelsforskare betonat
centreringen kring kvinnomisshan-
deln [8,9]. I slutet av 1970-talet blev
kvinnomisshandel en av de ledande
fragorna 1 den feministiska rorelsens
kvinnoemancipatoriska kamp. Det
personliga blev, 1 foreliggande fall,
en politisk friga [10]. Sedan dess har
olika aspekter kring kén och makt,
och dven kopplingen dem emel-
lan, livligt utforskats och debatterats
[11,12]. Maktordningen mellan kénen
starker stindigt strdvan efter att gene-
rera ny eller f6érdjupad kunskap, bade
i nutid och i historiska tillbakablickar,
for att synliggéra méanga kvinnors ut-
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satta situation i den privata sfiren [13]
men dven ute i den offentliga sfiren
[14]. Kvinnomisshandel dr, med an-
dra ord, ett omfattande och utbrett
samhillsproblem. Detta delférklarar
dock dven varfér mansmisshandel ar
ett eftersatt forskningsomrdde inom
den  svenska,
forskningen. Mansmisshandel utgor
ett paraplybegrepp som innefattar en
mangfald misshandelstyper, dven det
fysiska vild som denna artikel cen-
trerar kring. Ett mitinstrument, som
insamlar information om taktiker for
konflikthantering i vildsamma parre-
lationer, definierar vald som: ”An act
carried out with the intention, or per-

ceived intention, of causing physical
1

socialvetenskapliga

injury or pain to another person” [3].
Fastin artikeln utgar frin det fysiska
vildet dr det svirt att separera denna
misshandelstyp frin den psykiska va-
rianten. Deras vigar korsas mer dn
ofta [16,17]. I USA har forskningen
dven lyckats identifiera andra mans-
misshandelstyper, som sexuellt vild
[20] och ekonomiskt utnyttjande [21].
Dessa misshandelstyper ingdr dock
inte i denna artikel. Eftersom arti-
kelns ambition snarare dr att introdu-
cera mansmisshandelsfrigan ges inte
en heltickande bild 6ver det interna-
tionella forskningsliget. Diremot re-
presenterar och strukturerar artikelns

! Conflict Tactics Scale (CTS) skapades av Straus under 1970-talet. Huvudtaktikerna, for konflikthantering,

2 .

ir “resonerande”, “verbal aggression” och "fysiskt vild.” En del kritik har riktats gentemot anvindningen av

CTS. For det forsta utesluter CTS vissa typer av misshandel, som sexuellt vald och brinnskador. For det andra
faststiller CTS enbart frekvensen av begingna vildshandlingar, men siger inget om varfor fysiskt vild anvinds
som en taktik framfér andra [15]. Det fysiska vildets kontext, som relationens dynamik, hindelseférloppet som
ledde fram till misshandeln och den bakomliggande orsaken, dr ocksd betydelsefulla faktorer [16,18]. Darutover
maste olika dominans- och kontrollstrategier, inom valdsamma relationer, beaktas [19]. Ovanstiende giller CTS,
version 1. CTS, version 2, dr en vidareutvecklad variant av den ursprungliga skalan; ett svar pa kritiken dér CTS,
version 1, brast. CTS 2 miiter till exempel dven sju typer av sexuella angrepp [15].
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rubriker upp centrala teman som av-
handlats inom internationell mans-
misshandelsforskning.

Slagna man i internationell
belysning

I motsats till Sverige, ddr mansmiss-
handel mestadels uppmirksammats
i examensarbeten pa olika hogskolor
och universitet [t.ex. 22,23,24], bedri-
ver frimst, men inte bara, USA och
Kanada studier om mansmisshandel
med intressevickande forskningsre-
sultat. Sociologen Suzanne Steinmetz
noterade dock redan 1977 att detta
inte skulle bli en enkel utmaning att
ta sig an. I en artikel 1 tidskriften Vic-
timology ifragasatte Steinmetz huru-
vida mansmisshandel verkligen ir ett
“okdnt” fenomen eller om det enbart
ar friga om en selektiv uppmirksam-
het [25]. Men tillsammans med tva
andra socialvetenskapliga forskare,
Murray Straus och Richard Gelles,
publicerade hon 1980 en numera klas-
sisk studie, med 2,143 slumpmissigt
utvalda studiedeltagare, om fysiskt
vild, inom hemmets viggar, mellan
heterosexuella par, i USA. Forskarnas
resultat visade att valdet var dubbel-
riktat. Bdde kvinnor och min kunde
sla, sparka eller knuffa till sin partner.
Partnervaldet utévades inte bara av
minnen [26]. Aven en studie bland 199
amerikanska militdrpar fann att bade
mannen och kvinnan uppvisade fy-
sisk aggressivitet 1 83 % av fallen [27].
Samtidigt papekar forskare att min
som slar foérorsakar storre kropps-
lig skada hos sin kvinnliga partner

[28,29].> Aven kvalitativt forankrade
studier lyfter fram mins erfarenheter
av fysiskt vild, fran en kvinnlig part-
ner, och hur deras sjilvbild paverkats
negativt. I till exempel en kanadensisk
kunskapséversikt, om mansmisshan-
del, ingick en studie dir tolv gifta min
mellan 25 till 47 ar hade djupintervju-
ats. Frin dessa mins egna berittelser,
om valdet, framgick att fruarna, under
misshandeln, ofta anvint sig av till-
gingliga foremal i omgivningen for
att sld med eller kasta pa minnen [106].

Blir man alltid slagna i sjalv-

forsvar?

Australiske  sociologen  Sarantakos
intervjuade 68 skilda, heterosexuella
par och deras nirmaste om det fy-
siska vdldet. En majoritet av de fore
detta fruarna medgav for Sarantakos
att sjalvforsvar inte alltid utgjort moti-
vet till vildet. Kvinnornas aggression
hade ofta triggats igidng av att midnnen
brustit i ansvar kring fragor med barn,
hushill eller ekonomi. En del av de
intervjuade barnen berittade hur dven
de skadats fysiskt nir de gitt emellan
fordldrarna. De hade oftast kommit i
klim, med orfilar eller slag frain mo-
derns sida, nir de forsokt att anting-
en skydda fadern eller varna honom
for kommande misshandelsepisoder
[30]. Mansmisshandelsforskningens
framsteg dr uppmairksamhetsvick-
ande i USA, Kanada och Australien,
men lyser mestadels med sin frainvaro
inom den svenska, socialvetenskap-
liga forskningen. I en stédgrupp for
svenska min, som utsitts for eller

2 Turbulensen kring att ofta flytta, vilket 4r vanligt i militirfamiljer, paverkar dven familjedynamiken [27].
3 CTS sirskiljer fysiskt vild som dr ”mindre allvarligt”, som knuffar, frin “allvarligt”, som knytnivslag [3].
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varit utsatta for olika typer av miss-
handel, frin en kvinnlig partners sida,
framkom dock betydelsen av att dven
belysa férekomsten av mansmisshan-
del i svenska hem. Minnen som vint
sig till denna stédgrupp uttryckte sitt
behov av samhallets stod och erkan-
nande, for deras valdsrelaterade ut-
satthet.

Kvinnor som férovare

Utan referenser till mansmisshandel
har den svenska debatten om vald-
samma och aggressiva kvinnor vun-
nit allmidnhetens Kanske
kan forskning om aggressiva kvinnor

intresse.

bidra till forstielsen av mansmisshan-
del som ett socialt fenomen i Sverige?
Diesen menar att kvinnliga férévare
ofta riktar sitt vald gentemot en per-
son som de har en nira relation till.
Det kan vara en partner alternativt en
torilder eller ett barn [31]. Den typiskt
mediala bilden av mannen som foro-
vare och kvinnan som offer 4r starkt
kopplad till samhillets syn pa kons-
roller [32]. Bilden dikotomiserar miss-
handelsutévandet i konsbekriftande
och konsoverskridande beteende och
handlingar, utan att beakta de varia-
tioner hos bida kénen som ocksa f6-
religger. I en norsk studie, med 1,250
unga kvinnor, konkluderades att sjdlv-
torsvar inte utgjorde huvudmotivet
for det vild som dessa kvinnor rikta-
de gentemot sin manliga partner. De
kvinnliga studiedeltagarna var mer
aggressiva dn kvinnor generellt [33].
Dualistiska forestdllningar, om mas-
kulinitet och femininitet, ifragasitts
stindigt 1 kon- och jimstilldhetsde-
batten [34]. And4d sammankopplas fy-
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sisk aggression frimst med pojkar och
min. Detta medan flickors och kvin-
nors aggression beskrivs i mer relatio-
nella termer, med skvaller, fortal och
utfrysning [35]. Delvis koénsbundna
forestillningar forsvarar forstaelsen
tor férekomsten av mansmisshandel.
Historiskt sett brukade kvinnors ligre
brottsbendgenhet forklaras med sy-
nen pd dem som ombesérjande, em-
patiska och mer laglydiga jaimfért med
min [36]. Genom den internationella
forskningen, om mansmisshandel,
framtrider en desto mer komplex bild
av de kvinnor som begar valdsrelate-
rade handlingar gentemot sin partner.

Mans lidande och skamgo-
rande erfarenheter

Efter att, inom ramen for stodgrup-
pen, ha haft méjligheten att lyssna till
mins berittelser om det misshandels-
utévande som de genomlevt under
relationen fran sin kvinnliga partners
sida, framgar det att skammen och
lidandet som en manlig partner upp-
lever starkt piminner om den hos en
misshandlad kvinna. Redan 1977 i
USA fann Suzanne Steinmetz, 1 sina
studier med utsatta min, hur bort-
forklaringar dr ett sitt for min att
undvika den skam som de forknip-
par med att bli slagen av en kvinn-
lig partner [25]. Att min 6verlag ir
tysiskt overligsna kvinnor forstirker
enbart stigmat [3] i relationen med en
misshandlande kvinna. Genom inter-
vijuer med nordiska min pekar Eken-
stam pd ridslan for demaskulinisering
som en betydelsefull komponent i de
moderna  maskulinitetskonstruktio-
nerna. Detta i relation till specifika,

239



forskning och teori

samhilleliga normer som omgirdar
den ideala maskuliniteten [37]. 2004
hade Dagens Nyheter en artikelse-
rie, om mansmisshandel, dir en man
berittade om sin relation med en
kvinna som utsatte honom for fysiskt
vild genom sparkar, slag och f6rsék
till vald med en skruvmejsel och hur
detta, pd olika plan, paverkade honom
béide under och efter relationens upp-
brott [38]. En del valdsamma inslag,
fran relationen, skildrades for ldsaren
pa ett medryckande och engagerande
sitt. Enligt Wennstam & Sandberg
bidrar nyhetsmedier ofta med hin-
delseinslag som frimst syftar till en
torhojd ldsupplevelse [39]. Av fore-
liggande orsak behover massmedias
rapportering ocksa vigas upp med
svensk forskning. Dirigenom tillférs
dven en vetenskaplig kunskapsbas for
mins valdsrelaterade utsatthet frin en
kvinna.

Mansmisshandel ar en
kontextuell och komplex
process

Mansmisshandel bér, precis som det
gbrs med miénga andra av vir tids
samhillsproblem, belysas som en so-
cial fraga utgidende fran en forinder-
lig och miéngpluralistisk virld. Nir
minniskor, i det globalas tidevarv,
forflyttar sig Over geografiska rum
medfodljer dven olika problematiker.
Genom intersektionella analyser bor
dérfér mansmisshandelns omfattning,
orsaker och allvarlighetsgrad granskas
nirmare, inom ramen for de svenska
kontexterna.  Misshandelsrelationer,
mellan par, finns inom alla samhills-
kikt och passerar bade etniska och al-
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dersmissiga grinser. Nodvindigheten
av att dven bedriva studier i svenska
kontexter beror frimst pé att det inte
limpar sig att 6verféra forskning, om
mansmisshandel, frain ett land till
ett annat. Komplexa transnationella
skillnader maste dven beaktas. Mellan
och dven inom olika linder foreligger
skillnader 1 kultur och genusnormer.
Likasa vad organiseringen av olika
stodsystem betriffar och hur lagstift-
ningen dr utformad. Mitinstrumentet
CTS1, skapat utifran USA:s forhal-
landen, innefattar pistolanvindning
som en av de fem mest allvarliga kon-
flikttaktikerna. I USA dr dock inte
vapenlagstiftningen lika restriktiv
som den dr i Sverige. Den internatio-
nella forskningen belyser med forsta-
else for de aspekter som, pa olika sitt,
kinnetecknar och forstirker mins
vildsrelaterade utsatthet. Likasa att
mansmisshandeln dven paverkar bar-
nen och andra familjemedlemmar. De
misshandelstyper som kvinnor utévar
gentemot sin manliga partner, och de
langtgdende konsekvenserna som det
fir bade for de min som misshandlas
och f6r de kvinnor som misshandlar,
maste synliggdras. I en intergenerativ
studie fann Mihalic Wofford & Elliott
att vald som ldrs ut under barndomen
och adolescensen, genom forildrarna
som modeller, hade stérst piverkan
pa de kvinnliga studiedeltagarna och
inte pa de manliga. Nir dessa flickor
blev vuxna visade det sig att det var
de som hade svirast att tackla parre-
lationskonflikter [40]. Resultatet illus-
trerar att det foreligger betydelsefulla
forskningsluckor om hur kén inte édr
nagot essentiellt utan ingar som en
faktor 1 komplexa processer som inter-
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sekterar och forindras over tid. Det
gbrs framsteg i och med bildandet av
stodgrupper f6r min som utsitts for
misshandelsutévande frin en kvinnlig
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Historik smt

Socialmedicinsk tidskrift startades ar 1924 av kvinnolakaren Waldemar Gardlund som ett
helt privat projekt. Gardlund agde sjalv tidskriften och den finansierades bl.a. av reklamin-
takter. Gardlund var sjalv privatpraktiker och till sin hjalp som redaktér hade han en annan
uppburen praktiker fran huvudstaden, Carl Bernhard Lagerl6f.

Ar 1928 dvertogs Socialmedicinsk tidskrift av Sveriges lakarférbund i vars dgo tidskriften
stannade fram till 1943 da nybildade Social-Medicinsk Tidskrifts Aktiebolag intrdadde som
agare. Bakom aktiebolaget stod Sveriges lakarforbund tillsammans med ett antal delféren-
ingar. Ar 1966 bildades Stiftelsen Socialmedicinsk tidskrift som tog éver tidskriften. Profes-
sorer inom socialmedicin och medicinsk rehabilitering ingick i styrelsen, fran 1970 ocksa
representanter fran Féreningen Sveriges socialchefer.

Den anmalan som inleder det forsta numret i februari 1924 sager att tidskriften "vill gora ett
forsok att bilda en litterar féreningspunkt for alla dessa olika socialt intresserade, som i ett
eller annat avseende ha nagon kontakt med sjuk- och halsovard”. Tidskriften beskrivs tva ar
efter start pa foljande satt i det da just utgivna 38 supplementbandet av Nordisk familjebok:
"Socialmedicinsk tidskrift, organ for sjuk- och halsovard, afser att meddela upplysning i so-
cial medicin bade at lakarkaren och at allmanheten och behandlar allehanda sociala fragor,
for hvilkas 16sning medicinsk sakkunskap ar af néden, t.ex. sjukforsakring, sjukhusbyggna-
der — deras tidsenliga anordnande till rimliga pris — de civila lakarnas stallning, Réda-kors-
angelagenheter mm.”

Under de forsta aren utkom ocksa ett sarskilt "meddelandeblad” som bilaga till tidskriftens
haften, "endast avsett for dem av tidskriftens prenumeranter, som aro lakare”. Har fanns ett
mer vetenskapligt innehall med fokus pa den praktiserande Iakarens verksamhet. Det forsta
bladets forsta artikel har foljaktligen rubriken "Vilka kliniska laborationer aro aktuella fér den
praktiserande lakaren?”

Under de forsta aren av Socialmedicinsk tidskrifts verksamhet aterkom man gang pa gang
till de privatpraktiserande lakarna och deras villkor, sarskilt praktikerna i Stockholm. Kritiken
av sjukhusbyggande och av Karolinska institutet i synnerhet och dess rektor bottnade i att
allt detta gynnade utvecklingen av en "lkommunalisering” av lakaryrket, dvs. lakare anstallda
i det allménnas tjanst. Fér manga kan det te sig underligt att tidskriften 1928 Gvertogs av
lakarforbundet, men med tanke pa tidskriftens hallning i praktikerfragan och det férhallande
att tidskriftens grundare ocksa var initiativtagare till Sveriges praktiserande lakares férening
ar kanske inte detta sa underligt. Socialmedicinsk tidskrift var i sin begynnelse inte den-
samma som den senare skulle komma att bli.
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