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Vad ar varst: kvinnor och alkohol eller
man och alkohol? Svar: alkohol

Detta nummer av Socialmedicinsk
Tidskrift handlar om alkohol och ge-
nus. Nummer 4 av SMT som utkom
2003 hade samma dmne i fokus. Nédgra
av forfattarna dr de som ockséd deltog
forra gingen. Amnet dr intressant ur
flera synvinklar bland annat for att al-
koholkonsumtion 4r en djupt integre-
rad komponent i vart sociala liv, t.ex.
nir relationer initieras men ocksa pa
olika sitt i var sexualitet. Skillnaderna
i konsumtion, skador och socialt rela-
terade problem dr dock stor mellan ko-
nen. Olika faktorer bidrar till detta och
miénga av dessa paverkar genus och
dessutom maktordningen i sambhillet.
Vi tinker t.ex. pa tillgangen till likvida
medel (dvs. vem som har rdd att dricka)
och att inkomstférdelningen dr olika
mellan min och kvinnor. Vi tinker pa
alkoholens roll i genusbildningen. For
att bara nimna nagra exempel.

Det framfors ofta att resurserna for
vard av konen for alkoholrelaterade
problem ir olika. Vi menar att det inte
ir entydigt att sd ér fallet. Ddremot dr
det entydigt att resurserna for vird av
bide kvinnor och man med missbruks-
problem har stora brister.

Vid presentation av data och édven vid
argumentation, férsoker vi att ibland
presentera data for kvinnor férst och
ibland for min forst. Vi vill ddrmed
undvika att den ena gruppen minnisk-
or blir normerande, dtminstone i den-
na skrift. Vi vill ocksa framféra att vi i
detta arbete inte avhandlar frigan om
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alkohol och samkonade forhallanden.

Pa alla nivaer finns i virt sambhille ett
ambivalent férhallande till alkohol. Sta-
ten sdljer alkohol, och infor regler som
sdger att distributbren miste varna for
att varan ir skadlig, t.o.m. dédlig. De
flesta personer 1 vart samhille ér alko-
holkonsumenter och fir glidje av det-
ta, men vissa utvecklar skador och be-
roende. Detta njutningsmedel 4r ocksa
en av vara frimsta ohilsoorsaker och
den frimsta f6r uppkomst av vild. En
ofta framford tanke som syftar till att
fa motstridiga normer om alkohol att
ga ihop, dr att spalta upp minniskor i
olika grupper avseende deras reaktion
pé alkohol. Detta gér ihop t.ex. genom
att framfGra att det enbart dr vissa som
far problem men resten fir endast po-
sitiva erfarenheter och upplevelser. Pi
alkoholomradet giller, som i mainga
andra sammanhang, ett utpriglat “vi
och dom” tinkande. ”Vi som dricker
pa ett vettigt sdtt” skall inte behéva
justera vara vanor bara for att “dom”,
dvs. vissa andra, far problem. Man kan
i detta sammanhang stilla sig fragan
om genusintresset pa alkoholomradet
priglas av ett ”vi och dom”-tinkande.
En 7riktig kar]” tal alkohol — och det idr
vil dd 1 motsats till vad en "bristfillig
karl” eller en kvinna antas tala. Ett an-
nat sadant exempel pd ”vi och dom”-
tinkande 4r att en genetiskt sarpriglad
individ kanske inte til alkohol, till skill-
nad, forstds, frin mig sjilv som inte till-
hor den “defekta” gruppen.
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Vi bérjar med att presentera de artik-
lar med ett genusteoretiskt innehdll.
Vi gar sedan Over till att presentera
artiklar om konsumtion och slutligen
till artiklar av mera specifikt innehall,
som ser pa skillnader och likheter mel-
lan konen.

Sidsel Eriksen anligger ett historiskt
perspektiv och framhaller att kvinnors
konsumtion av alkohol varierat med
det for tiden radande konspolitiska
synsittet. Kravet pd att kvinnor skall
fa moijlighet att njuta av alkoholen pd
samma sitt som min har bidragit till
att alkohol varit en del i rorelsen for
jimstéilldhet. Men med en Gkad be-
toning pa sirskilda biologiska risker
med alkoholkonsumtion har synen pa
kvinnors konsumtion dter blivit mer
restriktiv. Detta menar hon kan bidra
till stigmatisering av kvinnors alkohol-
bruk. Det synsittet har fatt stod i t.ex.
Abrahamssons och Heimdals artikel
om synen pa kvinnors drickande i de
svenska alkoholpolitiska utredningarna
under de senaste decennierna (1). Vi
aterkommer till amnet i slutet av denna
genomgang,

Alexandra Bogren pekar pa parallella
foreteelser 1 mins respektive kvinnors
torhallande till alkohol. Forestillningen
att det dr mer problematiskt att dricka
tor kvinnor férekommer samtidigt
med synsittet att kvinnor idag “dricker
som min”. 1 maskulinitetsskapandet
finns en spinning mellan ett ”grabbigt
ideal” dir alkohol associeras med tuff-
het, och samtidigt betonar man andra
egenskaper hos min sisom faderskap,
kreativitet och svaghet.
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Konsumtion forindras over tiden. I
kolvattnet till EU-anslutningen 1995
steg alkoholkonsumtion. Nina-Katri
Gustavsson beskriver hur konsum-
tionsmonster har forandrats fran 2004.
Hon visar att den Okning som skett,
framfoér allt kommit bland grupper
som tidigare var ligkonsumenter, t.ex.
kvinnor 6ver 60 ar. Hon konstaterar
ocksa att de stora skillnader i konsum-
tion som fanns for konen for 10-20 ar
sedan fortfarande 4r kvar.

Vid analysen av genusidentitetens
samband med alkoholkonsumtion hos
kvinnor foljer Gunnel Hensing upp
den analys hon presenterade i SMT
2003 nr 4. Dir studerades dimensio-
nerna ledarskap, sjilvhivdande, var-
dande och kinslomissig och i den stu-
dien sdgs ett samband mellan att skatta
sig hégt pd dimensionen kinslomissig
och risken att tillhéra grupperna hog-
konsumenter, berusningsdrickare och
de med alkoholdiagnos. I den nya stu-
dien kontrolleras f6r andra paverkans-
faktorer (personlighet, psykisk ohilsa
och utbildningsnivder) och hir kvarstar
endast sambandet mellan sjilvskattat
lagt ledarskap och risken foér alkohol-
diagnos. Dimensionen kinslomassigt
torhallningssitt dr snarare ett uttryck
for ett personlighetsdrag (“kinslomas-
sighet” som i sig har samband med
alkoholproblem) idn genusidentitet.
Resultaten fran den nya studien visar
alltsd pa vikten att ocksa studera andra
faktorer som kan forklara olika resul-
tat, fOr att fa en mer nyanserad bild. Att
sambandet mellan alkoholdiagnos och
lig skattning 1 ledarskapsdimensionen
kvarstir dr intressant och behover stu-
deras mer ingdende. Detta kan tolkas
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som att det snarare ir strukturella so-
ciala faktorer dn personlighet som styr
Funderar vi pd
genusidentitet och alkohol kan dessa
fynd dven leda tanken till att genusi-
dentitet studerats med fel faktorer, att
den inte spelar nigon storre roll i detta

alkoholkonsumtion.

sammanhang eller att betydelsen av ge-
nus bittre fingas i sociala strukturer
in i individuella férklaringsfaktorer.

Avseende vard har det ofta framforts
ett behov av specifika vardresurser
tor kvinnor. I ett kapitel redovisar
Kristina Berglund och Fredrik Spak
intervjuer gjorda med foéretridare for
missbruksvard i1 Stockholm och Go6-
teborg. Dessa framhaller att den spe-
cifika varden for kvinnor bytt karaktir
under 2000-talet och numera fokuseras
pa behandling av specifika grupper av
kvinnor snarade 4n alla kvinnor och att
mer tonvikt lagts pa kvinnor med barn.
Problemet med virdutbudet 4r snarare
brist pa vardresurser f6r bada konen,
dn brist pa vard f6r kvinnor. Och att
det foreligeer ett kvarstiende behov av
att beakta genusperspektiv i all (miss-
bruks)vard.

Att gruppera in personer med alkohol-
problem i termer av dryckesmonster,
svérighetsgrad och andra alkoholrela-
terade problem, i férhoppningen att
kunna ha mer riktade vardinsatser och
medicinering, har tidvis varit ett rela-
tivt stort forskningsomrdde. Kristina
Berglund och Peter Wennberg redovi-
sar hur man behandlat skillnader mel-
lan min och kvinnor. Deras slutsats ar
att forskare inom omrédet snarare har
betraktat skillnaderna utifrdn ett biolo-
giskt perspektiv dn ett genusperspek-
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tiv, vilket ocksa har gett avtryck i hur
grupperingarna har utformats. Samma
forfattarpar har dessutom undersokt
likheter och skillnader i insatser frin
socialtjinsten som getts till missbru-
kande min och kvinnor och hur dessa
personer, utifrin ett brukarperspektiv
sedan bedoémt insatsens virde. Resul-
taten visade att min och kvinnor med
likartat missbruk, fitt likartade insatser
oberoende av kon. Kvinnor bedéomde
1 ndgot hogre grad att de fatt hjilp att
hantera sitt missbruk, sin fritidssys-
selsdttning samt sin vardagssituation,
men 1 Ovrigt fanns inga skillnader i be-
démningar eller hur néjda de var med
vardgivarna.

Slutligen har Fredrik Spak funderat
6ver om kvinnors bruk och missbruk
roner ett ofbrtjdnt stort intresse jam-
fort med mannens, sett i relation till att
miénnen har mycket stérre dodlighet,
sjuklighet och att de, inte minst, stél-
ler till med sa mycket problem nir de
druckit alkohol.

Sammanfattningsvis patalas att vildigt
mycket dr lika ndr det giller kvinnor
och min och alkohol. Den konsum-
tionstérindring som skett under de
senaste 10 aren har snarast lett till att
tidigare ligkonsumenter 6kat sin kon-
sumtion. Skillnader i konsumtion mel-
lan kénen har i stort blivit of6rindad,
men med en fortsatt minskning av
alkolrelaterade  hilsopro-
blem. Fokusering pa kvinnors sirbat-

mannens

het for alkohol ar Gverdriven och har
sannolikt bidragit till stigmatisering av
kvinnors alkoholbruk och alkoholpro-
blem. Dairemot underskattas risken
med alkohol {6t bdda kénen. Det mesta
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ar lika. Alkohol ir eller kan vara skad-
ligt oavsett vem som dricker. Méjligen
ar det dirfor fel att rikta fokus pa ett
visst kons, eller genus, férhillande till
alkohol. Den 6kade risken f6r kvinnor
att skadas kan nistan helt tillskrivas tva
faktorer, vikt och skillnad i mingden
kroppsfett. Av dessa tvd faktorer ir
den ena, vikten, egentligen ingen syste-
matisk konsskillnad. Om man brét ut
den ur genustinket aterstir egentligen
en enda, vilken ir vatten/fettfordel-
ningen, som dr till kvinnornas nackdel.
En aspekt som ir till minnens nackdel
ir deras hogre risktagande (2), 4tmins-
tone nar det giller tillfillig hdgkonsum-
tion (binge). Sammantaget gér detta
att riskerna for skador skall skattas lika
f6r min och kvinnor, vid samma kon-
sumtionsmingd, dtminstone for ska-
dor och olyckor. Fér de personer som
har problem med alkohol finns en ge-
nerell brist pa vardmojligheter, oavsett
om man 4r man eller kvinna. Bittre
resurser behovs alltsd f6r bada kénen.
Det finns ocksa en generell brist pd ge-
nuskunskap inom vérd- och omsorgs-
sektorerna. Dirfor dr fokusering pa ge-
nusfragor betydelsefull for prevention
och vard av biade min och kvinnor i
all virdverksamhet, snarare 4n att fo-
kusera pd ett visst genus.

Sa artiklar i detta nummer siger oss
att genusfragor dr viktiga for att forsta
konsumtionsskillnader och missbruks-
problem men att man skall undvika alla
forenklingar som att siger att kvinnor
ir si och min ir sd. Alkohol dr skadligt
for alla, inte enbart vissa gruppert.

Fredrik Spak och Kristina Berglund
Temaredaktorer

562

Referenser

1.

Abrahamson, M. & Heimdahl, K. (2010). Gen-
dered discourse in Swedish national alcohol po-
licy action plans 1965-2007: Invisible men and
problematic women. Nordic Studies on Alcohol
and Drugs, 27(1), 63-85.

Australian  guidelines to reduce health risks
from drinking alcohol 2009, http:/ /www.health.
go.au/internet/alcohol/publishing.nsf/Con-
tent/guidelines

Socialmedicinsk tidskrift 6/2014



