forskning och teori

Ar matning av lycka pa aggregerad niva

moijligt och meningsfullt?

Ingvar Karlberg

| juli varje ar rapporteras i media om "VM i lycka”: vilket land har
den lyckligaste befolkningen? Danmark leder nastan alltid med
Sverige och Norge strax efter.

Men vad ar det som mats och kan man verkligen berdkna "medel-
lycka” (och spridning) i ett land och dessutom jamféra med andra
lander? Vad star dessa matningar for och hur kan lyckolaget vara
hogre i lander, som uppenbarligen har samre halsolédge och eko-
nomi &n andra?

| denna rapport analyseras metoderna for lyckomatningar pa ag-
gregerad niva och jamférs med matningar av halsolaget t.ex. i form
av DALYs. Slutsatsen ar att lyckoforskningen har mycket att lara
fran metoderna inom folkhalsoomradet.
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Introduktion.

Mitningar av mjuka virden dr ofta
inte mojligt i absoluta termer. Med
mjuka virden avses i allmidnhet kvali-
teter 1 ’vard, skola, omsorg” (Johans-
son 2005). Tekniskt sett ger endast
Nir det
giller mjuka virden saknas dessutom
ofta rangordning (ordinalskalor). Man
kan i vissa fall siga att man dr ndjd
till 80 % eller till atta pd en skala fran
noll till tio under forutsittning att
kriterierna 4r definierade; vad ar det

kvotskalor absoluta matt.
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man ir n6jd med till 80 % och vilka dr
indpunkterna pa skalan? Ett sidant
uttalande ger i dagligt tal ndrmast ett
skimtsamt intryck eller ger betoning
it en viss upplevelse: “detta var en
sexa pd en skala till fem” t.ex. om en
god middag,.

Olika metoder har anvints for
att skapa fOrutsittningar for semi-
kvantitativa mitningar av mjuka data
t.ex. upplevelser, tillfredsstillelse och
livskvalitet (Brilde 2003). Ett sitt dr

Socialmedicinsk tidskrift 4/2008



att utgd frin preferensskalor, dir re-
spondenter rangordnar faktorer eller
foreteelser och ger underlag fér en
rangskala. Genom att lata tillrickligt
manga genomféra samma 6vning kan
man med statistiska metoder beridkna
avstanden mellan stegen och man kan
pa det sdttet ndrma sig en kvotskala.
Problemet som aterstir dr att dnd-
punkterna kan vara svara att definiera
(Wulff & Go6tzsche 2000).

Detir genom preferensmetoder och
statistisk bearbetning man skapat un-
derlag f6r berikning av hilsorelaterad
livskvalitet. I savil EQ5D (Euroqual-
5-dimensions), SF36 (Short Form
36 items) och 15D (15 dimensions)
(Fayers & Machin 2007) har man i
preferensskalor genom statistiska be-
rikningar byggda péd stora stickprov
skaffat acceptabla kunskaper om skal-
stegen, dven om det fortfarande rader
delade meningar om dndpunkternas
karaktir.

EQ5D har fem dimensioner: rot-
lighet, hygien, aktivitet, smirtor och
oro. Vardera dimensionen har tre
skalsteg och vid nedsatt funktion har
varje nedsittning unikt virde liksom
olika kombinationer av nedsittningar.
SF36 har i sina respektive frigeomra-
den olika antal skalsteg, som standar-
diseras vid analysen. 15D var en av de
férsta pa svenska, som hade definie-
rade skalsteg (Sintonen 1993).

I preferensskalorna stills alternativ
mot varandra. Ibland dr malet att jim-
tora utfallet intrapersonellt av tvd eller
flera mitningar Gver tid, interperso-
nellt vid samma tidpunkt eller mellan
olika populationer. Pa gruppniva kan
en fragestillning vara att mita effek-
terna av atgirder i ett samhille och
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jimfora med effekterna i ett annat
samhille, dir inga eller andra atgir-
der genomforts. Sidana analyser kan
ifragasittas genom att populationerna
1 utgangsldget dr olika. Olikheterna
kan vara interna t.ex. kén och dlder
eller externa beroende pa 1 vilken kul-
tur och milj6 atgirder och mitningar
genomfors.

For matning av hilsorelaterad livs-
kvalitet dr kriterierna, som skall rang-
ordnas, ofta relativt litta att definiera,
beskriva och sirskilja (Rosser & Kind
1978, Kind 1985, Sullivan 2002). Det
ar latt att vara Gverens om att vara
singbunden eller rullstolsberoende
ir simre dn att vara uppegdende; att
kunna skota sig sjilv bidrar till hog
grad av livskvalitet jimfort med att
vara beroende av andra (Fayers &
Machin 2007).

Foér andra mjuka virden kan detta
vara svarare. Ett sidant omride gil-
ler uppskattning av lycka och jaimfo-
relser av lyckoldget mellan grupper av
personer. I detta fall beh6ver man ha
kontroll bade pa sprakfrigan, frigan
om vad man faktiskt méter och fragan
hur man tolkar det man miter (Bril-
de 2007). Tva andra fragor, som man
behoéver 6verviga, dr om individdata
kan representera en befolkning och
om fordelningen spelar roll utbver ett
beriknat genomsnittsvirde.

En befolknings hilsa paverkas bade
genom individuella insatser t.ex. ut-
bildning och hilsofrimjande livsstil
och genom kollektiva insatser t.ex. tra-
fikplanering. Mitning av befolkning-
ens hilsa kan ske pa gruppniva genom
att individdata aggregeras, men ocksa
kollektiva matt t.ex. férdelningen av
hilsa dr av intresse.
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Fragan dr om virderingen av lycko-
liget 1 en befolkning limpligen bor
bygea pa aggregerade individdata eller
om det finns kollektiva matt. Vidare
ir fragan om fordelningen i befolk-
ningen har betydelse f6r det kollek-
tiva lyckoldget. Avsikten med denna
rapport ar att

blem for lyckomitningar pa aggre-
gerad nivd
*  peka ut mojliga alternativ

For att analysera forutsittningarna
gors forst en genomgang av lyckomit-
ning pa individniva. Direfter stills
denna mot den kollektiva fragan. Fra-
gan huruvida objektivistisk pluralism
med en reduktionistisk ansats kan vara
ett alternativ diskuteras slutligen. Den
normativa fragan huruvida lyckoldget
bor paverkas diskuteras inte hir.

Behovet av att mata lycka

Forst en liten kommentar om behovet
av att mita och virdera lyckoldget i en
befolkning. Man kan med Aristoteles
och andra postulera att lycka har fi-
nalt virde dvs att lycka soks for sin
egen skull inte som ett medel for na-
got annat. Kvaliteter som hilsa, trygg-
het, ekonomiskt oberoende och frihet
ir alla viktiga faktorer for att uppna
lycka men har inte finalt virde, de
s6ks inte for sin egen skull.

WHO:s gamla definition pa hilsa
frin 1946 har omformulerats manga
ganger och WHO framhaller numera,
att basta mojliga hilsa med hinsyn
till relevanta omstindigheter dr en
minsklig rittighet och en viktig for-
utsdttning for ett gott liv dvs. lycka,

320

analysera forutsittningar och pro-

men hilsa dr inget mal i sig. Dire-
mot anser Bengt Lindstrém att ned-
satt hilsa leder till nedsatt livskvalitet,
som inte kan uppvigas av andra for-
delar (Lindstrom 1994). Till den slut-
satsen, som motsigs av andra studier,
aterkommer jag lingre fram.

Det tycks ocksd som om lycka ir ett
efterstrdvansvirt mal inte bara for en-
skilda individer utan ocksa fér grupper
och nationer. En central fraga dr dir-
tor hur lycka uppnas i en befolkning.
Genom att jamfora lyckoldget 1 olika
befolkningar skulle man kunna fa in-
dicier pa vad som konstituerar lycka
eller atminstone fa en uppfattning om
vilka forutsittningar, som har instru-
mentellt virde. Virdefragan dr dirfor
hur virt vilbefinnande ser ut, hur det
kan mitas, virderas och jimforas.
Fragan for politiken dr vilken typ stat,
som ger bist forutsittningar for att
uppna nationell lycka. Den normativa
fragan dr hur vi bor arrangera samhil-
let £6r att komma dit.

Sprakfragan

Lyckomitningar i olika linder samlas
1 flera databaser.
utgar frin individuella skattningar av
livstillfredsstillelse. Mdtmetoderna dr
antingen enkdter, som ger svar pa fra-
gan om man tycker att livet innebir
“satisfaction” respektive dis-satisfac-
tion” eller en typ av imagindr ana-

Dessa mitningar

logskala dér fragan idr, var pa en stege
med tio pinnar man just nu befinner
sig. Den nedersta dr simsta méjliga
7life satisfaction”. Enkiterna kan vara
sjlvinstruerande eller genomfdras
som telefon- eller face-to-face intet-

vijuet.
I olika linder har olika detaljerade

Socialmedicinsk tidskrift 4/2008



enkiter anvints fran tre till tio steg.
I underlagen for jimférelser har sva-
standardiserats till tiogradiga
skalot. Inom ramen for studierna har
analys av skalornas reliabilitet (repro-
ducerbarhet), validitet (miter man
det man sidger sig mita) och respon-

ren

sivitet (kdnslighet) ocksd genomforts.
Resultaten rapporteras delvis korsvis
(samma underlag rapporteras av flera
institut, samtidigt som instituten drar
olika slutsatser och anger olika resul-
tat) av World Database of Happiness
(WDH) (webadress i referenslistan),
World Values Survey (WVS) (d:0) och
1 BEurobarometer (EU + Norge och
Turkiet) (d:0). Det storsta nitverket
ir Inter-University Consortium for
Political and Social Research (ICPSR)
(d:0). WVS har sitt sekretariat i Stock-
holm (Bi Puranen, Theseus Interna-
tional Management Institute).
Livstillfredsstillelse 4r den wvanli-
gaste mitvariabeln i lyckoforskningen,
men fragan dr om den ér identisk med
“happiness” eller ”lycka” (Brilde
2007). Hir skall bara konstateras att
WDH:s insamling av data frin manga
linder bygger pa olika enkiter, olika
utformade, olika presenterade och
ocksd pé olika formuleringar men dir
”life satisfaction” utgdr en sorts sam-
lingsterm. Liksom i WDH ir fragorna
i bade WVS och Eurobarometer na-
tionella dvs. dven hir dr sprikfrigan
relevant, men de 4r mer standardisera-
de ini WDH, och genomférs i manga
linder parallellt. Man kan utan vidare
utgd frin att sjilva lyckobegreppet,
sd som det mits med sjdlvskattning
1 enkiter med Oppna fragor, ir kins-
ligt f6r variationer i begrepp mellan
linder och sprikomrdden. Man kan
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méjligen tinka sig att analogskalan
(stegen) dr mindre kinslig f6r det se-
mantiska problemet.

I lyckoforskningen anses hybrid-
teorin, som forsoker finga bdde den
kognitiva komponenten och en affek-
tiv, hedonistisk svara bittre mot sam-
lingstermerna ”happiness” och ”lycka”
(Briilde 2007). Enligt den teorin sdker
man svar pa fragan “hur tillfredsstilld
man ir med livet som helhet” i kom-
bination med svar pa fragan “hur man
mar”. Nir virdet pd lycka bestims
som resultanten av flera faktorer blir
den semantiska frigan mindre kidnslig
for sprikskillnader.

Innehallet

I mitningar av hilsorelaterad livskva-
litet har man skapat kvotskalor med
definierade dndpunkter: helt frisk och
utan dngslan och oro respektive dod.
Ifrdgasittandet av dessa beror pi att
liv och dod dr sid fundamentalt olika
begrepp, att de kanske inte kan illus-
treras pd en kontinuerlig, gemensam
skala. Begreppet “simre dn déd” val-
lar ofta diskussion, men fOrsvaras
med att det finns personer, som begar
sjalvmord och att det finns personer,
som Onskar sig hjdlp att avsluta livet
genom eutanasi.

Frigan dr dd om lycka (och olycka
dvs. nedsatt lyckoniva) pa liknande
sitt kan illustreras pa en gemensam
skala. Enklast att hantera dr en kon-
tinuerlig kvotskala med nollpunkt,
men man kan ocksa tinka sig en icke-
parametrisk ordinalskala dir man
tor grupper av respondenter riknar
frekvenser utan att virdera avstinden
mellan olika virderingar dvs. hur stor
andel av respondenterna mar mycket

321



forskning och teori

bra, inte sia bra respektive daligt el-
ler mycket daligt. Om vi svarar nej
pa frigan om det gir att tinka sig en
gemensam skala, kommer vi knappast
att kunna acceptera numeriska virden
pa aggregerad nivd eller meningsfulla
jaimforelser mellan linder. Foér den
fortsatta diskussionen utgir vi ddrfor
fran, att lyckonivaer i det individuella
fallet i ndgon form kan tidnkas repre-
senteras pd en gemensam och konti-
nuerlig skala, som i sin tur medger att
savil nivaerna som férdelningen i en
befolkning ges numeriska dvs. opera-
tionella virden.

Kunskapsfragan

I Iyckoforskningen har man pekat pa
tva principiellt olika méjligheter att
skaffa kunskap om en individs lycko-
nivé. I det forsta fallet utgir man fran
individens subjektiva skattningar en-
ligt nagon teori, som svar pa frigan
om livstillfredsstillelse eller lycka el-
ler en kombination enligt den ovan
nimnda hybridteorin. Dessa direkta,
subjektiva mitningar har manga svag-
heter. Dels ir individens bedémning
av sin egen hedoniska niva ytterst
kinslig for tillfdlliga, externa faktorer,
dels dr den bedémningen inte méjlig i
en absolut mening utan alltid beroen-
de av jimforelser. Relationen till hur
andra har det, hur man har haft det
och vad man kan férvinta sig dr nagra
sadana faktorer. Den sistnimnda pe-
kar dessutom pa en annan svirighet,
nidmligen att vid ett bestimt tillfille
uttala sig om “happiness” Over en
lingre tidsperiod (Veenhoven R 1984).
Styrkan med subjektiva virderingar
anses enligt hybridteorin vara att den
inte stiller krav pa att mata lycka i
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faktisk bemirkelse utan néjer sig med
vad individen tror om sitt lyckoldge
(vilket emellertid enligt vissa faktiskt
kan vara “fel”!)

I den forst nimnda modellen dr det
alltsd det finala virdet dvs. lyckoni-
vin, som faststills genom direkt mat-
ning. I den andra modellen reduceras
fragan till skattning av effekten av
instrumentella virden, som kan an-
ses ha kausalt samband med lyckoni-
van. De faktorer, som anvinds ir t.ex.
ekonomi, trygghet, frihet, hidlsa och
utbildningsmdijligheter. Pa  befolk-
ningsnivd motsvaras det av ett lands
vilfirdsniva och liberala jimlikhet.
Hypotesen ir att om dessa virden dr
hégre 1 ett samhille dr forutsittning-
arna for “life satisfaction” bittre dn i
ett samhille dir dessa dr ligre. Lay-
ard menar att empiriska studier talar
for att denna hypotes knappast kan
forkastas och anger ytterligare nagra
viktiga faktorer: tillit, ndtverk, famil-
jeband, arbete, politisk infrastruktur
och religiositet (hilsa tycks alltsa vara
utbytbart) (Layard 2005).

Den forst nimnda modellen — sub-
jektiva direkta skattningar - har sa
stora svagheter 1 jimférande analyser
av lycka pd nationell niva, att forut-
sittningarna for en utveckling av den
senare modellen bor efterstridvas. Till
detta dterkommer jag lingre fram.

Sammanfattning om individuell
lyckomatning

Gar det att pé ett meningsfullt och re-
producerbart sitt mita lycka? Vi kan
genast konstatera att “lycka” har oli-
ka betydelse for olika personer. Det
dagliga sprikbruket dr olika mellan
individer, grupper av individer och
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det finns ocksa geografiska skillnader
dven 1 ndrmiljder. I dagligt tal innebir
att ’vara lycklig” ofta ett tillfalligt till-
stind, som orsakas av nagon speciell
hindelse eller relation. Termen livs-
tillfredsstillelse har férdelen att litta-
re fanga ett varaktigt tillstind. Aven i
mitning av hilsorelaterad livskvalitet
tinker man sig att sddana tillstind 4r
tidsneutrala dvs. stabila 6ver tid.

Det finns ingen allmiént accepterad
skala att relatera lycka till. Man kan
vara mer eller mindre lycklig, vilket
visar att rangordning dr mojligt. For
en enskild person dr det diremot svirt
att tinka sig gradering av typen “dub-
belt sa lycklig” eller ”hilften sd lyck-
lig” som 1 gar eller jimfért med nagon
annan. Genom preferensmetoder och
stora urval av respondenter kan man
tinka sig att skapa semikvantitativa
kvotskalor. I ”nollpunktsfrigan” har
det foreslagits att man bor utga fran
ett normallige snarare dn tva dnd-
punkter, men det 18ser inte kvotpro-
blemet.

Med de fundamentala tveksamhe-
terna nir det giller de begreppsliga
och innehdllsmissiga fragorna kan
man frdga sig om det gar att fa kun-
skap om lyckonivin hos en person.
Till dessa tveksamheter adderas andra
t.ex. hypotesen att vi alla har ett sta-
bilt Iyckoldge, som endast i begrinsad
omfattning formas av vir miljé och
som i huvudsak dr genetiskt betingat
(Layard 2005). Det dr sannolikt ddrfor
rangordningen i lycka mellan linder
star sig ar fran 4r. Om den hypotesen
ir sann blir den normativa frigan om
hur ett samhille boér utformas inte
sirskilt intressant. Svaret pa fragan
om det pa ett meningsfullt och re-
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producerbart sdtt gar att mita lycka
hos en person kan besvaras med att
det 4r mojligt under vissa ovan givna
forutsittningar och foérbehall, huru-
vida detta i sin tur tilliter aggregering
aterkommer jag strax till.

Om lyckomatning pa aggrege-
rad niva

Det ultimata milet med att mita lycka
pa aggregerad nivd dr att far en upp-
fattning om hur ett samhille bor vara
konstruerat dvs. den normativa fra-
gan. Den skall inte besvaras hir, men
kan vara ett riktmirke for analysen
av mitmetoderna. Det innebdr nim-
ligen att inte bara nivan av lycka i en
befolkning dr av intresse utan ocksa
fordelningen (Brilde 2007).

I World Health Chart framgar att
hilsoldget 1 en befolkning 1 hég grad
bestims av det generella resursliget
t.ex. BNP. Det finns emellertid lan-
der, som sticker ut med signifikant
simre hilsoldge 4n som motsvaras
av de ckonomiska forutsittningarna,
nimligen de, som antingen pligas av
vipnade konflikter eller som har en
mycket ojimn férdelning av tillging-
liga resurser. Mdnga av Amartya Sens
empiriska studier har bekriftat denna
hypotes (Sen 2007) . I ett europeiskt
projekt, som studerade ojimlikhet i
hilsa, ansags ojimlikhet pa nationell
nivi som ett samre alternativ, aven
om de samsta stillda i landet med
storst ojamlikhet var bittre stillda dn
de samst stillda i lander med mindre
skillnader i hilsa (Mackenbach 1997).

Baserat pa en ytterst rimlig analogi
bor det, som man funnit i folkhilso-
analyser, ilyckosammanhanginnebira
att en ndgorlunda jimn fordelning av
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lycka dr att foredra framfér ett sam-
hille med mer utilitaristisk ansats, dir
totalnivan avgdr det nationella lycko-
liget. For den normativa fragan kan
skyddsnitsansatsen dvs. en minsta
kritisk niva vara ett alternativ till jim-
likhet. Den kan innebidra att ingen
medborgare bor befinna sig under en
viss lyckonivd. Hur foérdelningen ar
fér 6vriga behdver inte virderas om
man 4r utilitarist.

Miit- och kunskapsfragorna blir sir-
skilt aktuella i jimforelser mellan lin-
der. I WDH riknar man fram aritme-
tiska medelvirden frin rangskalor dir
skalstegen inte ir definierade. Aven
om man har méinga respondenter, vil-
ket innebdr att resultaten i praktiken
tenderar att bli desamma antingen
man har definierat skalstegen eller ej,
maste man 4andd beteckna metoden
som ovetenskaplig. I internationella
jaimforelser skulle man istillet kunna
frekvensférdelningar
ddrmed fd en mer korrekt analys. Det-
ta i sin tur fordrar emellertid att en-
kiterna dr utformade pd samma sitt,

anvinda och

Oversatta, dterGversatta och validerade,
vilket f6r ndrvarande tycks vara fallet
bara i begrinsad omfattning nir det
giller internationell lyckoforskning.
WDH bygger pa enkiter, WVS och
Eurobarometer pa intervjuer (det sdgs
face-to-face, men med kinnedom om
andra svenska “barometrar’ antar jag
att det ror sig om telefonintervijuer).
Uppenbara felkillor nir man anvinder
enkiter f6r beddmning av befolkning-
arnas medelnivier och férdelningen
av lycka dr skillnader i liskunnighet
liksom bendgenhet och vana att sva-
ra pa brev fran “myndigheter”. Fasta
adresser och befolkningsregister for-
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dras for att urvalen av respondenter
skall vara korrekt randomiserade. 1
kommentarer till validitetsanalys av
WDH anges mycket riktigt att urva-
len av respondenter kan vara snett.
Om man anvinder telefonintervjuer
ir det uppenbart att personer som
saknar telefon inte kommer att ing4 i
urvalet av respondenter.

Det dr tydligt att savil semantiska
problem som tekniska felkillor gor
att linderjimforelser av befolkning-
ens (upplevda) lycka dr svara att tolka.
Till det kommer att férdelningsfra-
gan endast fitt begrinsat utrymme.
I WDH finns t.ex. enkla statistiska
spridningsmatt men inga substantiva
uppgifter om spridning t.ex. mel-
lan befolkningsgrupper. Ingen tycks
ha dgnat sig 4t lyckoférdelning med
hinsyn till ndgon arbitrdr miniminiva
— skyddsnitsansatsen.

Den ursprungliga frigan, om det ér
méjligt och meningsfullt att jimféra
aggregerade data om lycka pa natio-
nell niva, kan darfér besvaras med att
sadana uppgifter har betydande svag-
heter. I linder med mycket likartad
infrastruktur i vid bemirkelse t.ex.
Danmark och Sverige kan skillnader i
lyckoniva ge anledning till normativa
6verviganden, dven om de inte kan
ges sirskilt bevisvirde.

En annan ansats

Slutligen skall nimnas en lovande, al-
ternativ ansats for skattning av lycka
pa nationell nivd. Den utgar frin
objektivistisk pluralism och indirekt
mitning av faktorer med instrumen-
tellt virde liknande det som Layard
toreslagit (Layard 2005). Objektiva
matt kan innehdlla inkomstniva, hil-

Socialmedicinsk tidskrift 4/2008



sa, livslingd, arbetsloshet etc. Proces-
sen kan genomforas pa liknande sitt
som Rachel Rosser gjorde for hilso-
relaterad livskvalitet 1976 (Rosser &
Kind 1978) med en scenariemetod
och nationella paneler, som rangord-
nar kombinationer av faktorer med
instrumentellt virde sa att en “lycko-
barometer” kan konstrueras med sta-
tistiska metoder.

I stillet for att forlita sig pa enkiter
och intervjuer med tvivelaktig validi-
tet och reliabilitet skulle lyckoskatt-
ningar som underlag f6r politiska
beslut genereras fran redan befintliga
data, som relateras till lyckovirden
1 7lyckobarometern”.  Kvalitén pa
underliggande data forbdttras och
dessutom skulle den semantiska fra-
gan undvikas, den ontologiska frigan
skulle fa ett generellt svar och linder-
jaimforelser skulle bli mer stabila (Ar-
gyle 2001).

Ansatsen att reducera skattningar
av lycka till att mita instrumentella
faktorer minskar risken for ’felskatt-
ning” pé individnivd. Det bér dock
observeras att lyckoforskningen fun-
nit att sambanden mellan objektiva
faktorer med instrumentellt virde och
lyckoskattning pa individuell nivd dr
relativt svaga.

Min rekommendation dr alltsa att
lyckoforskningen tar till sig den erfa-
renhet, som genererats nir det giller
hilsorelaterad livskvalitet (HRQL).
Rossermatrisen kombinerad med pre-
ferensmetoder har lett fram bl.a. till
Euroqual, som i sin tur validerats med
ett stort antal nationella paneler. Lin-
derjimforelser av HRQL blir darfoér
rimligt valida, vilket f6r nirvarande
inte kan sigas om lyckomitningarna.
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Analyser av HRQL f6re och efter at-
girder 1 hdlso- och sjukvarden har stor
betydelse for foérdelning av resurser.
Pa liknande sitt skulle bittre under-
byggda lyckomitningar kunna utgéra
stéd for politiska avvigningar.

Ater till den normativa fragan
Begreppen Welfarism och vilfirds-
staten har stark politisk laddning. De
politiska idéerna dr emellertid kon-
texberoende, det som ledde till val-
befinnande i England nir utilitarism
och liberalism f6rst utvecklades leder
inte till véilbefinnande i Sverige idag
(Sunstein 2007). Det finns ddrfor
svaga skil att propagera for en viss
eller vissa vilfirdsmoder som gene-
rella politiska 16sningar f6r att uppna
lycka i befolkningen. I valet mellan
skyddsnitsfilosofi och en mer egalitir
térdelning 6ver hela befolkningen ta-
lar erfarenheter fran folkhilsomridet
(WHC) 6r att en jimlik foérdelning
har férutsittningar att leda till hégre
individuellt lyckolige (Brulde 2008).
Det talar mot Rawls “hingslen-och-
livrem” ideologi (Rawls 2001), argu-
mentet mot Rawls ér att det dr de néra
jimforelserna, som dr viktigast for
lycka och livstillfredsstillelse.

Sammanfattningsvis kan man kon-
statera att VM 1 lycka” tycks vara
mer av kuriosa dn av vetenskap. Det
ir fr.f.a. de mit- och analysmetoder
pa aggregerad niva, som fér nirva-
rande ir tillgdngliga och som anvinds
for att redovisa och jimfora lyckolige
i olika linder, som dr sd bristfilliga,
fr.f.a. nir det giller férdelningsfragan,
att de knappast kan anvindas som
stod 1 den normativa fragan. For det
beho6vs andra modeller.
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Tack

Docent Bengt Briilde, Goéteborgs
Universitet har bidragit med virdeful-
la kommentarer till tidigare versioner
av denna artikel.
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Are comparisons of happiness between populations possible and
meaningful?

From University of Wisconsin comes each year in July the ranking of World Hap-
piness, telling us which country has the happiest population. Denmark is usually on
top with Sweden and Norway trailing shortly after.

But what is actually measured, and is it possible to calculate the mean happiness of
a population? How can happiness be greater in a country with worse public health
measures and lower national income than in another?

This report looks critically at the methods and analyses used for the ranking of
countries according to happiness. The conclusion is that this scientific branch has
something to learn from public health.

Ingvar Karlberg, M.D, PhD, is professor of Health Services Research at Sahlgrenska
Academy, Gotheburg University, and editor for the SMT.
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