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Personer med alkoholproblem ar en heterogen grupp och typologiforskning
har tidvis varit ett prioriterat forskningsomrade, dven om intresset minskat na-
got for typologier under de senaste aren. Det primara syftet har varit att hitta
subgrupper for riktad medicinering och psykosociala insatser och de aspekter
som framforallt har studerats ar arftlighet, missbrukets utveckling och svarig-
hetsgrad, sociala svarigheter, dryckesmonster och psykopatologi. Hur man
beaktat kdnsskillnader har varierat, men ingen typologi har hittills tagit sin ut-
gangspunkt i ett genusperspektiv. Metodologiska svarigheter har ocksa funnits
eftersom det ofta varit fa kvinnor i urvalen vilket lett till problem med statistiska
analyser och generaliserbarhet. Att kvinnors drickande har 6kat de senaste
aren och mans och kvinnors dryckesmdnster har blivit alltmer likartat borde
betyda att radande klassificeringar behéver modifieras. Det finns alltsa skal att
aterigen klassificera personer med alkoholproblem, men nu med utgangspunkt
fran bade ett kdns- och genusperspektiv.

People with alcohol problems are a heterogeneous group and the research
of typologies has at times been of large interest, although this interest has
diminished somewhat in recent years. The primary aim of the research of ty-
pologies has been to find subgroups for targeted medication and psychosocial
interventions. The aspects which mainly have been studied are heredity, de-
velopment and severity of the abuse, social difficulties, drinking patterns and
psychopathology. How to considering gender differences have varied, but no
typology has so far classified people with alcohol problems starting from a
gender perspective. It has also been methodological difficulties when stud-
ying differences between men and women, often because of few women in
the sample, which has led to problems with generalizability. In recent years,
women's drinking has increased and men's and women's drinking patterns
have become more similar. Therefore, the existing classifications need to be
modified, but now with considering of both a biological sex perspective and a

gender perspective.
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Typologins utveckling fran
1960-talet

Idén om att dela upp personer som har
alkoholproblem i olika typer” fick sitt
stora genom brott i Jellineks typologi
som lanserades i borjan av 1960-ta-
let (Jellinek, 1960 a,b). Jellinek fram-
stillde 1 sitt vetenskapliga arbete fem
typet, och tvd av dessa, gamma och
delta innefattade personer som hade
ett 7dkta” alkoholberoende med bl.a.
utvecklad tolerans, abstinenssymtom,
oférmaga att vara utan alkohol, kon-
trollférlust, samt “craving” (tvangs-
missigt tinkande kring alkohol som pa
svenska ibland kallas f6r alkoholsug).
Jellinek besokte olika linder f6r att stu-
dera kulturers olika alkoholvanor, samt
gjorde intervjuer. Han gjorde dven en-
kitundersékningar. Med utgingspunkt
frin dessa olika undersékningar kom
han fram till de fem huvudsakliga ty-
perna och beskrev sedan utforligt de
olika “typernas” karaktiristika 1 sin
bok ”The disease concept of alcoho-
lism” (Jellinek, 1960b). I den typologi
som Jellinek presenterade fanns inga
kommentarer om eventuella skillnader
och likheter i mins och kvinnors alko-
holkonsumtion, men nir han gjorde
sina beskrivningar utgick han med stor
sannolikhet frin min med alkohol-
problem eftersom han anvinder “he”
i sina beskrivningar (Jellinek, 1960 b).

Sedan Jellineks typologi har det in-
troducerats ett antal typologier inom
omradet och 1 olika tidsperioder har
typologisering varit ett, bland forskare,
populirt forskningsomrade (en 6ver-
sikt finns i Bohn & Meyer, 1994 och en
senare Oversikti Leggio et al., 2009). Pi
1960- och 1970-talet var det framfo-
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rallt typologisering med utgiangspunkt
frin enskilda variabler som var radan-
de dir bland annat jimférelser mellan
kon gjordes pi ett antal olika parame-
trar. Det man konstaterade, f6ga fo1-
vanande, var att det fanns skillnader
mellan min och kvinnor, exempelvis
vad giller dryckesmonster, psykopa-
tologi, metabolism och den tid det tog
att utveckla alkoholproblem (det kon-
staterades ga fortare f6r kvinnor). Van-
ligtvis studerade man inte skillnader
inom grupperna och inte heller fanns
det en vilja att dgna sig at att forstd och
torklara skillnaderna utifran ett genus-
perspektiv. Ett undantag pa 1960-talet
ar studien av Schuckit et al. (1969) dar
enbart kvinnor med alkoholproblem
undersktes och dir forskarna drog
slutsatsen att det fanns tva alkoholistty-
per f6r kvinnor; kvinnor med ”primir
alkoholism” utan psykopatologi och
kvinnor med alkoholism i kombination
med affektiv sjukdom.

Nir multivariata metoder borjade till-
limpas 1 typologiforskning utvecklades
ocksa typologierna till att bli mer kom-
plexa, vilket sags som ett steg i ritt rikt-
ning da dikotomisering av en variabel
ansdgs vara en alltfér grov indelning
som gav for méinga obesvarade fragor.
En vanlig analys som anvints mycket
inom omradet dr klusteranalys, ddr per-
soner med liknande egenskapsmonster
har grupperats.

Framforallt har typologisering an-
vints som ett led 1 att frsta etiologin
bakom utveckling av alkoholberoende
dir den primira tanken har varit att i
forlingningen kunna finna relevanta
mediciner eller psykoterapeutiska in-
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satser for olika “typer”. I mindre ut-
strickning har dock typologier anvints
i den kliniska vardagen. Inom forsk-
ningsomréadet har framférallt anvints
tre utgangspunkter fér att hitta olika
typer: statistiska, ofta multivariata ana-
lyser (t.ex. Babor et al., 1992; Litt et al.,
1992), teoretiska utgangspunkter som
sedan provats statistiskt (Cloninger et
al., 1981) samt insamling och systema-
tisering av klinisk data (Lesch, Dietzel,
Musalek, Walter and Zeiler, 1988). Da
majoriteten av forskarna inom typolo-
giomradet anvint patientgrupper som
vatit 1 ndgon form av behandling foér
sitt beroende och dd alkoholberoende
kvinnor varit en minoritet 1 sjukvar-
den f6r beroendetillstind, si har man
ibland helt uteslutit att inkludera kvin-
not, eller sia har antalet kvinnor ofta
varit lagt vilket férsvarat konklusioner

gillande gruppen.

I borjan av 2000-talet fanns ett flertal
typologier dir antal “typer” vanligt-
vis varierade mellan tvd och fem. Det
fanns vid den hdr tiden ingen konsen-
sus om vilken typologi som var den
som bidst motsvarade verkligheten
utan det radde delade asikter och upp-
hovsminnen till den egna typologin
térordade sin egen. Bade psykosocial
behandlingsforskning och medicinsk
forskning inom alkoholomradet har
relativt ofta anvint typologier dd man
exempelvis ska studera effekter av
medicinering och/eller psykosocial
behandling. Enligt oss tycks det dock
som att den typologi som har anvints
av forskare inom behandlingsomradet,
ndrmast har varit godtycklig pa si vis
att det verkar som om man ofta an-
vint den man bist kdnner till och den
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som anvints av andra kollegor. Enligt
var asikt har 1 exempelvis Sverige typ
1 och typ 2 alkoholism (Cloninger et
al., 1981) fitt en stor genomslagskraft,
medan man i Centraleuropa ir bekant
med Lesch typologi (Lesch et al., 1988)
som har en mer framtridande roll dir.

Typologi i relation till kon

och genus

I de allra flesta typologier har varken
genus eller biologiska kénsaspekter
varit nagot som man fokuserat pi i
niagon hégre utstrickning, vare sig i
dldre savil som nyare typologier. Det
mest forekommande sittet har varit att
med hjilp av statistik studera om det
forekommer skillnader mellan min
och kvinnor i olika parametrar, men
frigan om varfor skillnader férekom-
mer har ofta inte nirmare studerats. |
vissa studier har man &verhuvudtaget
inte dgnat sig dt att alls redovisa skill-
nader eller likheter mellan midn och
kvinnor utan analyserat dem som en
grupp och istillet valt att redovisa f&re-
komsten av min och kvinnor i de olika
typer som framkommit (Moss, Chen
och Yi, 2007). Man kan ocksa ha valt
att inte alls redovisa hur méinga min
och kvinnor som férekommit i studien
(Lesch et al.,, 1988). Ytterligare en va-
riant har varit att géra separata analy-
ser for min och kvinnor, men utan ha
ndgon djupare diskussion om varfor
(t.ex. Cloninger et al., 1981; Babor, et
al,, 1992). I en av de allra kindaste ty-
pologierna, typ 1 och typ 2 (Cloninger,
1981a) valde man initialt att enbart
inkludera min. Studien var en total-
undersokning, vilket alltsd innebir att
alla personer i en kohort, undersoktes.
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Utgangspunkten f6r typologisering
var genetisk och miljémissig arftlig-
het. Man studerade bl.a. alkoholvanor,
domar och eventuell behandlingserfa-
renhet hos alla bortadopterade pojkar
(1930 - 1959 i Stockholm) samt bade
biologiska forildrars och respektive
adoptivtorildrars eventuella missbruk,
behandlingserfarenheter samt even-
tuella psykosociala problematik. Man
fann tva typer vilka kallades typ 1 och
typ 2. Typ 1 kunde ha biade milda och
svira alkoholproblem, missbruksde-
buten skedde efter 25 ars dlder och
individerna hade fa psykosociala kom-
plikationer. Typ 2 4 andra sidan hade
medelsvart alkoholberoende, krimina-
litet och utvecklade problem i yngre
aldrar (innan 25 drs alder). Cloninger
och hans kollegor valde ocksd att géra
exakt samma upplidgg pa studien men
nu med enbart kvinnor i fokus (Boh-
man, Sigvardsson & Cloninger, 1981).
Ett stort problem var att de kvinnor
som hade alkoholproblem var fa, vilket
ledde till statistiska svarigheter. Slutsat-
sen var dock att kvinnor ér typ 1. De
bortadopterade flickorna som stude-
rades var fodda mellan 1930 — 1949.
Om samma studie idag gjorts f6r barn
tédda mellan 1950 — 1969 sa skulle fler
kvinnor kunnat analyseras eftersom
fler hade utvecklat alkoholproblem i
kohorten. Enligt oss, skulle resultaten
med stor sannolikhet sett annorlunda
utidenna kohort da var kultur och vart
sambhille har férindrats pa kort tid fran
mitten till slutet av 1900-talet. Enligt
var uppfattning dr det viktigt att dven
kulturen och samhillsutvecklingen bor
finnas med 1 ett resonemang — dven i
studier som fokuserar pd drftlighet.
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I typ A och typ B typologin (Babor et
al, 1992) var strategin helt annan bade
vad giller urval och statistiska metoder.
Samplet 1 studien, drygt 300 individer
var patienter som deltog i behandling.
Den statistiska metoden klusterana-
lys anvindes for att studera huruvida
individer kunde grupperas med ut-
gangspunkt frin bland annat person-
lighetsegenskaper,  dryckesmonster,
psykopatologi och eventuell f6rekomst
av antisocialt beteende. Hela 17 variab-
ler sattes in i den statistiska analysen.
Utfallet var tvd typer. Den ena - typ
A — karaktiriserades av senare miss-
bruksdebut, firre barndomstelaterade
riskfaktorer, mindre allvarligt bero-
ende, ligre grad av psykopatologi och
firre fysiska och sociala konsekvenser.
Typ B karaktiriserades av det omvinda
monstret; en multiproblematisk person
med antisocialt beteende, som hade
debuterat tidigt och didr missbruket
gett upphov till och/eller samvarierade
med allvarliga fysiska, sociala och psy-
kiska konsekvenser. Kvinnor och min
analyserades separat men klusteranaly-
sen gav, enligt forfattarna sjilva relativt
lika resultat f6r bdde min och kvinnor
varav bada kom att delas in i typ A och
typ B. Det kan dock diskuteras hur bra
typologin var i indelningen av kvinnot-
na da enbart 13 av 17 variabler kunde
sirskiljas 1 de tva typerna for kvinnor,
medan alla 17 variabler kunde sdrskil-
jas for min. Detta féranleder alltsd att
i ndstan en tredjedel av variablerna sa
uppvisade typ A- och typ B-kvinnor-
na samma monster. En annan aspekt
1 tveksamhet kring generalisering av
resultaten dr att clusteranalys med 17
variabler pd 85 individer (kvinnorna) dr
vanskligt. Samplet behéver vara storre
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for att analysen ska kunna genomforas
pa ett korrekt sitt. I Babor et al (1992)
tycks det som att man gladde sig 4t det
renodlade resultatet f6r min, men tog
mindre i beaktande att resultatet inte
stimde lika bra f6r kvinnorna. Kvin-
norna fick alltsa typologiseras in enligt
samma monster trots att bade analyse-
ringsférfarandet och de slutsatser man
drog av analysen var tveksamt.

Del Boca och Hesselbrock (1996) gjor-
de om samma analyser pa samma da-
taset som Babor et al (1992) och fann
i mer djupgdende analyser att kvinnor
och min som bdda befunnits vara typ
A, skiljde sig visentligt pa vissa punk-
ter, likvil som kvinnor och min, typ B,
var olika. Typ A kvinnor hade en dnnu
senare debut dn typ A min, de drack i
genomsnitt mindre mingd alkohol, de
rapporterade mer stress och anvinde
1 hogre utstrickning lugnande medici-
ner. Typ B kvinnorna avvek frin typ B
mannen, framforallt i att de var mindre
“antisociala” och 1 hogre utstrickning
led av depression och angest. Dirfor
féreslog del Boca och Hesselbrock
(1996) en typologi med fyra typer som
innefattade bade kvinnor och min och
som de kallade ”mild”, ”hogrisk/sva-
righeter”, ”internaliserande” samt ”ex-
ternaliserande”.

En tydlig grupp som framkommit i alla
typologier dr alkoholberoende indivi-
der med antisociala beteenden (typ 2,
typ B osv). I de typologier som bara
har tva klassificeringar blir den andra
typen motsatt, d.v.s. en alkoholbero-
ende individ i avsaknad av antisociala
beteenden. Alkoholberoende individer
med antisociala beteenden har hittills,
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1 merparten av typologierna, nistan
uteslutande varit mdn och Cloninger
och medatrbetare har dragit slutsatsen
att den antisociala typen, typ 2 dr ”male
limited” (Cloninger et al., 1981a) med-
an typen som inte uppvisat antisocialt
beteende har varit en kombination av
min och kvinnor. Varfor resultaten har
varit pd detta vis har nidrmare inte fot-
klarats i studierna, utan man har bara
beskrivit hur férdelningen har sett ut.

Ett problem inom typologiforskning,
och som tidigare ocksa papekats, ir att
ménga typologier hirrér fran relativt
smd urval (100 — 300 individer), som
ofta dr patienter/klienter i pigiende
behandling. Detta gbr det svart att
generalisera resultaten till den grupp
alkoholberoende individer som finns
1 6vriga samhillet. Dessutom ar mul-
tivariata analyser pa smd urval inte att
foredra, dd manga variabler 1 en statis-
tik analys rent matematiskt kriver stor-
re urval. Moss, Chen och Yi (2007) har
utvecklat en typologi som innefattar
fem typer. Det unika med denna typo-
logi dr att den hirror fran ett nationellt
representativt urval med diagnosticerat
alkoholberoende (n = 1848, National
Epidemiological Survey on Alcohol
and Related Conditions; NESARC).
Samplet innefattade dirmed béde indi-
vider som var i behandling vid intervju-
tillfallet, men ocksa individer som inte
var i behandling. Av de 1848 personer-
na var 32 % kvinnor. Man valde att inte
analysera midn och kvinnor separat,
utan analyserade gruppen som ett enda
sample. De typer man fick fram var 1)
unga individer med en periodvis rela-
tivt tung alkoholkonsumtion och som
huvudsakligen inte sokt hjilp 2) en so-
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cialt vilanpassad grupp med nagot ild-
re individer och utan psykiska problem
3) en socialt vilanpassad grupp ofta
med psykiska problem och som ibland
hade problem med andra droger [ofta
cannabis| 4) unga antisociala individer
ofta med psykiska problem och annat
missbruk av droger [oftast cannabis] 5)
personer med uttalad 4rftlig belastning
[majoriteten hade  forilder/forild-
rar som ocksi missbrukade alkohol/
droger|, hég grad av antisociala drag,
ett flertal med psykiska problem samt
blandmissbruk av tyngre droger [t.ex.
heroin och amfetamin]. I denna grupp
gick médnga ocksa i pagiende behand-
ling, Intressant i denna typologi var att
kvinnor var representerade 1 alla cluster
och fordelningen var med tvd undan-
tag (den vilanpassade gruppen [40 %]
samt den unga antisociala gruppen [24
%]) ca 30 %. Detta resultat talar for att
majoriteten av kvinnor och mén i USA,
kring 2005 innefattade samma typer
utifrin konsumtionsvariabler, psyko-
patologi, social situation och drftlighet.

Sammanfattning

Typologiforskningen har minskat allt-
mer sedan bérjan av 2000-talet och 6
nirvarande publiceras det fa typologi-
artiklar. I den kliniska vardagen anvin-
der man sig sillan av typologier, vare
sig som utgangspunkt f6r medicinsk el-
ler psykoterapeutisk behandling. Dock
ir det relativt vanligt férekommande
inom annan beroendeforskning att
gbra uppdelningar utifrin typologier
for att kunna studera exempelvis be-
handlingseffekter. Detta gors, trots att
typologiforskare dr lingt ifran Gverens
om vilka typer som dr mest relevanta,
hur minga i antalet de ska vara samt
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vilka parametrar som skall ligga till
grund for utformandet av typologin.
Ett problem med typologisering ir att
det ofta inbegriper en idé om att man
skall finna grupper som utvecklat al-
koholproblem pa grundval av genetisk
sarbarhet som i princip bor vara obero-
ende av sambhillsutveckling, samtidigt
som typologierna i hég grad inbegriper
ett antal parametrar som dr kidnsliga
tor samhillsutveckling. En parameter
som dr kinslig for samhillsutveckling
ir konstillhorighet, dér vi vet att exem-
pelvis kvinnor i linder som befrimjar
jamstilldhet, 1 hgre utstrickning dn ti-
digare utvecklar problem med alkohol
eftersom nya sociala roller och normer
paverkar mins och kvinnors konsum-
tion av alkohol. Denna utveckling har
alltsa skett parallellt med den samhills-
utveckling som befrimjar jimstilldhet
och lika I6ner. Vi tinker att i samhillen
dir jimstilldheten inte befrimjats pa
samma sitt dr rimligtvis kvinnor med
alkoholproblem firre och de kvin-
nor som har alkoholproblem inbegti-
per sannolikt andra typindelningar in
kvinnor i mer jimstillda samhillen
eftersom den ojimstillda situationen
for dessa kvinnor inte ger utrymme
f6r samma konsumtionsmonster som
1 mer jimstillda samhillen. I samhal-
len som befrimjar jimstilldhet dr
ocksa traditionellt maskulina och fe-
minina roller pa vig att luckras upp.
Traditionellt sett har kvinnor agerat
mer internaliserande (depression, lig
sjalvkinsla, skuldbeliggande) och min
mer externaliserande (utdtagerande,
antisocialt beteende, lig grad av skuld
och skam). Dessa parametrar har varit
tungt vigande i typologier, men med
utgangpunkt fran ett genusperspektiv
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tinker vi att monstren kan komma att
se annorlunda ut i framtiden. For att
summera, lika sannolikt som att mins
och kvinnors dryckesménster och be-
teendemissiga uttryck i relation till
alkoholkonsumtionen 4r beroende av
den samhilleliga kontexten, lika san-
nolikt 4r det ocksa att biologiska kons-
skillnader inte 1 lika hog utstrickning
ir forinderliga, till exempel mins och
kvinnors férmdga att bryta ned alko-
hol, dir mins metabolism generellt dr
mer effektiv 4n kvinnots.

Alkoholproblematik har varit och ir
fortfarande vanligare bland min dn
bland kvinnor och en konsekvens av
detta har varit att mycket av forskning
pa alkoholtypologier haft mins alko-
holproblematik som det primira stu-
dieobjektet. I och med 6kad konsum-
tion bland kvinnor och den konvergens
som nu sker mellan mins och kvinnors
drickande finns skil att tro pa ett nytt
intresse finns for kvinnliga alkohol-
karridrer och typer da férhoppningen
kvarstar att vi kan fa fram mer effektiva
behandlingsinsatser f6r subgrupper av
personer med alkoholproblem som
har olika behov. I vilken utstrdckning
min och kvinnor kan klassificeras en-
ligt samma mallar fir kvarsta som en
framtida forskningsfraga och forfattar-
na hoppas pa ett nyvickt intresse for
alkoholtypologier.
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redaktionella arbetet med bland annat skapande och utgivning av nya temanummer.

Prenumerationerna I6per per helar med start fran arsskiftet och priserna ar:

Helar inom Sverige 600 kr (SEK)
Helar student/doktorand inom Sverige 395 kr (SEK)
Helar inom Europa 750 kr  (SEK)
Helar sjukhus/foretag/bibliotek 900 kr  (SEK)
Helar myndigheter/universitetsbibliotek/landsting/kommuner 1500 kr (SEK)
Medlemmar i SSF 540 kr (SEK)

Onskar du prenumerera pa den tryckta tidskriften — kontakta Redaktionen
(redaktionen@socialmedicinsktidskrift.se) och uppge féljande i e-postmeddelandet:

 Vilken typ av prenumeration som 6nskas
* Prenumerantens namn

* Leveransadress

» Eventuell Fakturaadress

» Onskat startdatum fér prenumerationen
* E-postadress.
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