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I det internationella virldssamfundet
tor folkhilsofrigor har erfarenheter
frin de nordiska vilfirdsstaterna som
bygger pa idén om rittvisa och jim-
likhet alltid vickt stort intresse. Med
Virldshilsoorganistionen, WHO, i
spetsen har begrepp som hilsofrdm-
jande (Health Promotion) och Health
Literacy fatt en allt storre betydelse nir
folkhilsoarbete diskuteras. Den hir
boken presenterar var vi star idag;

Hilsofrimjande arbete dr till sin ka-
raktir aktionsorienterat for att tillsam-
mans med individen och befolkningen
stodja och utveckla savil individens
som befolkningens hilsa. Verklighe-
ten 4r komplex och det férutsitter
kunskap om forindrings- och péver-
kansprocesser pa savil individ- som
samhillsniva, men ocksi inom olika
organisationskulturer och strukturer
som ber6r minniskans vardag och hur
atgirder ska vidtas. Denna komplexi-
tet forutsitter hilsofrimjande insatser
som har fysiska, sociala, andliga, eko-
nomiska och politiska dimensioner och
dir dessa dimensioner dr sammanlin-
kande med varandra.

Health literacy handlar dérfor ytterst
om ett verktyg som kan bidra med en
fordjupad forstielse av det komplexa
samspelet mellan dessa dimensioner
tor individer, grupper eller befolkning-
ar. Health literacy 4r nira relaterat till
lirande och utbildning och ir tillsam-
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mans med inkomst, inkomstfordel-
ning, arbete och social miljé, en cen-
tral bestimningsfaktor for hilsa. I den
europeiska studien av jimforelser av
health literacy mellan linder fann man
att en stor andel av befolkningen hade
en otillfredstillande f6rmaga eller pro-
blematisk formaga att ta till sig, forsta,
bedéma och anvinda hilsorelevant in-
formation. I grunden édr en hég niva
pd health literacy en rittighet och en
rittvisefraga dir mojlighet ges att f6r-
verkliga ett gott liv.

Denna bok behandlar health literacy
utifrain en hilsofrimjande perspek-
tiv. Att arbeta med ett hilsofrimjande
perspektiv innebir att underldtta for
minniskor att 6ka kontrollen dver sin
egen hilsa, men ocksa att arbeta pa
samhillsnivd genom att agera och pita-
la vad som kan férindras och forbittras
pa savil organisationsniva som struk-
turell niva. Detta perspektiv belyses i
del I (kapitel 1-5) av boken teoretiskt,
som ger en forstielse for hur mangfa-
cetterat begreppet health literacy ar. 1
del II (kapitel 6-12) presenteras olika
praktiska exempel pa tillimpningar av
health literacy. Exemplen redovisas av
torfattare frin nordiska linder knutna
till olika folkhilsoinstituioner.

Utifran det hilsofrimjande perspek-
tivet maélar fOrfattarna med bred pen-
sel upp det landskap som begrep-
pet “health litaracy” utvecklas inom
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med fokus pa hilsofrimjande. En rad
Virldshilsokonferenser har genom-
forts inom det internationella samfun-
det f6r folkhilsoarbete. Dessa tog sin
bérjan redan pd 1970 talet men fick ett
mer formaliserat hilsofrimjande fokus
genom den WHO stédda konferensen
ar 1986 1 Ottawa, Kanada. Dir formu-
lerades de principer och riktlinjer som
varit vigledande f6r den fortsatta in-
ternationella utvecklingen inom omri-
det. I den hir boken presenteras denna
utveckling pa ett mycket fortjanstfullt
sitt. Boken har bara genom den be-
skrivningen alla forutsittningar att bli
en klassiker for folkhilsoarbetet. Otta-
wa konferensen innebar ett paradigm-
skifte 1 synsittet runt folkhilsoarbete.
Da fokuserades att makt och kontroll
ar centrala delar 1 hilsofrimjande for
savil f6r den enskilde individen som
tor befolkningen, till skillnad fran det
tidigare synsittet da flera regeringsi-
nitierade hélsoprogram varit helt in-
riktade pa den enskilde individen och
beteendeférindring, eller utgatt frin
idéer f6r kommersiell marknadsforing,
social marketing, f6r att forebygga
sjukdom i samhillet.

Den tredje internationella konferensen
om hilsofrimjande arbete ar 1991 i
Sundsvall fokuserade omridet stod-
jande miljGer for hilsa. De stédjande
miljéerna beskrevs som arenor eller
”settings” dér praktiskt hilsofrimjande
arbete bedrivs. Intresset
samfundet var att spegla hur detta
konkretiserades i de nordiska vilfards-
staterna. Sundsvallskonferensen blev

fran varlds-

startpunkten till utvecklingen av ett
Nordiskt nitverk for hilsofrimjande
forskning vilket paborjades redan i pla-
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neringsarbetet. I efterférloppet vidare-
utvecklades nitverkssamarbetet och i
dagsliget har fran ar 1996 sju ”Nordic
Health Promotion Research Confe-

rences” genomforts (Se http://nhprn.
wordpress.com/ och http://www.so-
cialmedicinsktidskrift.se/index.php/
smt/article/view/1054/852).  Fran
bérjan var syftet att ge mojligheter att
presentera och sammanfatta forsk-
ningsaktiviteter i Norden av hilsofrim-
jande forskning, Ar 2006 gick detta
nitverksarbete in 1 en ny fas dd Nord-
iska Hilsovardshogskolan (Nhv) i G6-
teborg formellt tog pa sig ett ansvar
for detta nitverk, Nordic Health Pro-
motion Research Network (NHPRN).
Sedan dess har ett arbetsméte per tet-
min hallits 1 Géteborg, Olika tematiska
arbetsgrupper formades med syfte att
jimfora erfarenheter fran de nordiska
linderna och denna bok dr resulta-
tet av arbetet i en siddan arbetsgrupp
med representanter frin alla nordiska
linder. Genom detta kan en bred
praktisk erfarenhet av tillimpningen
av health literacy fortjanstfullt speglas
fran de nordiska vilfirdsstaterna. Nhv
har sedan 2006 saledes varit en viktig
hemvist eller tankesmedja f6r utveck-
lingen av det hilsofrdimjande arbetet i
de nordiska linderna. NHPRN's ar-
bete har varit forutsittningen fér de
praktiska exempel som redovisas i del
II av boken. Eftersom Nhv liggs ner
fr. o. m. januari 2015 kommer nitver-
kets fysiska hemvist att flytta till WHO
kontoret i Képenhamn.

For att fi en forstielse for vad health
literacy dr genomfors 1 den forsta teo-
retiska delen av boken en diskussion
vad begreppen hilsa och literacy ir.
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Utgangspunkten dr Ottawa charter
dir man sidger: Hilsa skapas och levs
av minniskor i vardagsarenor dir de
utbildas, arbetar, leker och idlskar. En
arena (setting) ar dir individer eller
gruppers tillgingar realiseras och for-
stirks och dir sociala strukturer mani-
festeras; som t.ex. arbetsplatser, skolor,
hilso- och sjukvird, lokalsamhillen
och familjer. Man argumenterar fOr att
den tidigare definitionen av hilsa allt-
mer blivit ett hinder f6r utformning
av modern hilsopolitik dir hilsans or-
saksfaktorer fokuseras. Istillet beh&vs
ett nytt dynamiskt synsitt ddr olika for-
mer av hilsa belyses t ex social hilsa
ar moijligheter att utveckla sin kapacitet
trots medicinska handikapp till sin fulla
potential med deltagande i sociala akti-
viteter inklusive arbete.

Literacy, den andra hérnstenen i health
literacy framhalls som bade en férma-
ga och en process. Férméga att kunna
identifiera, forstd och kunna anvinda
och kommunicera skrivet material.
Men ocksa ett kontinuetligt lirande
och utveckling av kunskap och poten-
tialer for att uppna olika mal. Dagens
komplicerade samhille kriver en rad
olika former av literacy for att kunna
torstd och ha moijlighet till kontroll
over sin situation. Dessa olika former
exemplifieras i flera kapitel i boken.

Det foérhirskande synsittet pa health
litearcy begreppet var linge baserat
pa ett bio-medicinsk tinkande. Detta
synsitt speglar ett preventivt perspek-
tiv och fokuserar pa den enskilde in-
dividens health literacy i foérhdllande
till risker, skador och sjukdom och
individens formaéga att forstd och an-
vinda sadan hilsoinformation for att
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bittre navigera i hilso- och sjukvirds-
systemet. Med denna ansats inriktas
patientutbildning pa att kunna foérsta
sjukvardens information och riktlinjer,
for att motverka ohilsa och att ge kun-
skap om hur sjukdom kan férebyggas,
motarbetas och behandlas.

Med hilsofrimjande som teoretisk
utgangspunkt for health literacy ges
underlag for att uppfatta health lite-
racy som en resurs for dagligt liv och
en férmaga som alla méste ges storsta
méjlighet till att utveckla och uppna,
da hilsa ses som en minsklig rittighet.
Den mest avancerade formen av health
literacy, kritisk health literacy har en
omfattande inneb6rd som kriver savil
medvetenhet och férméga att granska
och reflektera 6ver information som
ges, som att ha forstaelse for faktorer
som paverkar livsstil och livsmiljder,
samt formaga att medverka i forbétt-
ringar och foérindringar genom att pa-
verka eller delta i insatser som gors f6r
att starka minniskors hilsa. Kérnan dr
ett befolkningsperspektiv.  ddr comu-
nity health literacy tydliggér handlings
vigar for bittre hilsa hos en befolk-
ning.

I de bocker som publicerats om health
litearcy har flertalet en biomedicinsk
utgingspunkt med fokus pd risker hos
individer. Den hir boken med sitt salu-
togena perspektiv och fokus pad resur-
ser for att frimja hilsa som utgings-
punkt dr ddrfér unik  och har alla
forutsittningar att bli en klassiker for
folkhilsoarbetet i forsta hand for de
nordiska vilfirdsstaterna men dven in-
ternationellt. Malgrupperna fér boken
ir ddrfor inte bara studerande inom
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folkhilsovetenskap pd olika nivaer,
utan dven praktiker och beslutsfattare
som inom olika samhillsomraden pa-
verkar befolkningens hilsa.

Bo | A Haglund,

Professor i socialmedicin med speciell
inriktning mot hilsofrdmjande arbete,
Karolinska Institutet, Stockholm
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