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Vid utbrandhet skall det "Inte vara mer artsoppa”

Recension av boken: Inte mera artsoppa — en berattelse om utbrandhet och

vagen vidare

Forfattare: Elsa Andersson och Liselotte Bergenzaum Abel
Utblick Media i Halland AB, 2013. ISBN 978-91-86709-20-4.

(http://www.intemeraartsoppa.com)

Ar 2010 presenterade Agneta Sand-
strom avhandlingen “Neurocognitive
and endocrine dysfunction in women
with exhaustion syndrome” vid Umed
Universitet, Institutionen for folk-
hilsa och klinisk medicin (http://urn.
kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:
diva-37280 ). I den svenska samman-
fattningen siger fOrfattaren: “Psykisk
ohilsa dr den sjukskrivningsorsak som
Okat allra mest under de senaste drtion-
dena. Hilften av alla psykiatriskt relate-
rade lingtidssjukskrivingar anses sam-
manhinga med arbetsrelaterad stress.
I Sverige anvinds diagnosen utmatt-
ningssyndrom foér att beskriva dessa
tillstind av kronisk stress utan mojlig-
het till dterhamtning, som resulterar i
ohilsa. De vanligaste symptomen vid
utmattningssyndrom 4dr mycket stark
trétthet, kognitiva problem och sémn-
storning. I borjan av sjukdomstérlop-
pet beskrivs ofta symptom som virk,
buksmartor, oro, ljud och ljuskinslig-
het, irritabilitet, minnes- och koncen-
trationssvarigheter. Sjukdomstiden dr
ofta utdragen fér denna patientgrupp
och det finns inga riktlinjer t6r hur pa-
tienter ska rehabiliteras. Det forefaller
dven som om dessa patienter visserli-
gen forbittras 1 sin sjukdom men har
kvar en 6verkinslighet mot stress som
ocksda gOr att manga aterinsjuknar”.
Hon sammanfattar resultaten i sina
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avhandlingsstudier och siger att dessa
tyder pa ett samband mellan personlig-
het (frimst ambitidsa och hégpreste-
rande kvinnor), den generella hilsan,
kognitiv férmaga och neuroendokrin
dysfunktion vid utmattningssyndrom.
De kognitiva problem som avspeglar
sig 1 testprestationer, avspeglas ocksa
i ett annorlunda aktivitets monster i
hjirnan for patienterna med utmatt-
ningsdepression.

Med de hir avhandlingsfynden som
bakgrund ir det mycket spinnande att
ta del av ”En berittelse om utbrind-
het och vigen vidare”. I boken fir man
folja bokens huvudperson i hennes resa
fran det att allt rasat som ett korthus
och dirnere pa botten ligger hon och
krilar, till hennes lingsamma s6kande
efter ny fast mark under fétterna. Den
hir resan till férbattring far man folja
genom tvid olika perspektiv. Dels be-
rittar huvudpersonen om sina upple-
velser, dels far man en terapeuts syn
pa vad som sker under resans gang, 1
torordet skriver Elsa Andersson: 7 Att
ha en sa klok och erfaren terapeut var
f6r mig helt avgérande fOr att jag skulle
kunna se mojligheter i virrvarret och
forstd varfor jag befann mig i det. Nar
jag var otalig och ville att hon skulle ta
mig tillbaka till mitt gamla liv, da sa hon
bara: ”Har man dtit sa mycket drtsoppa
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att man blivit sjuk av det, dd ska man
inte ha mera drtsoppa”. I boken ges en
beskrivning av utmattningssyndromet
som att “hela aterhdmtningssystemet
kraschat”. Tillvaron upplevs som tom
och helt utan energi. Da hjilper inte
vila och vintan. Sjilva systemet har ta-
git skada och rehabiliteringen handlar
om att igen kunna finna energi. Det
ir sokandet efter denna energi, livet
sjalvt, som gor boken till en spannande
lisning och bidrar till storre forstaelse
f6r de som drabbats av utbrindhet.

Bo | A Haglund

professor

ar val anvant inom Skandinavien.

Aldre artiklar i Socialmedicinsk tidskrift

Sedan ar 1990 indexeras Socialmedicinsk tidskrift (smt) i databasen SveMed+
(http://svemedplus.kib.ki.se/default.aspx). Denna databas produceras av Karolin-
ska Institutets Universitetsbibliotek. Databasen tacker skandinaviskt material och

Pa redaktionen for smt pagar ett arbete med att succesivt lagga in aldre artiklar
i Internetarkivet for smt (www.socialmedicinsktidskrift.se). Till en bérjan kommer
alla artiklar fran och med ar 2004 att goras tillgangliga.
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