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Se mig - ocksa ! Om sarbegavades

utsatthet

”Se mig — ocksal” dr titeln pa detta
Socialmedicinsk  tidskrifts unika tema-
nummer och dessutom den mest
fundamentala 6nskan som vi alla hy-
ser. Varje minniska behover utveckla
en kinsla av delaktighet 1 olika sociala
sammanhang for att kunna utveckla
en upplevelse av kompetens given av
den sociala kontexten; en nddvindig-
het fér att kunna utveckla en stabil
identitet och psykisk hilsa (Schaffer &
Blatt, 1990). Medvetenheten om detta
har gjort begreppet delaktighet till ett
huvudbegrepp 1 den internationella
klassifikationen - ICF - av funktions-
tillstind, funktionshinder och hilsa
(Socialstyrelsen, 2003). Denna viktiga
delaktighet med sin grund i samhil-
lets uppmirksamhet och erkdnnande
star emellertid inte alltid tillbuds f6r de
individer — barn som vuxna — som ar
hégbegiavade, eller zntellektuellt sirbega-
vade som den svenska nomenklaturen
har kommit att lyda. Dessa individer
har alltid funnits som en del av befolk-
ningen, men av olika anledningar har
deras existens, sirart och psykologiska
behov knappast uppmirksammats i
Sverige, Norge eller i Danmark. Denna
grupp har diremot rént en betydande
uppmirksamhet i bade empirisk och
tillimpad forskning internationellt un-
der lang tid. Det dr forst under senare
ar som intresset har borjat viickas dven i
Sverige och i Skandinavien; framfor allt
som ett resultat av ett pdtagligt behov
av kunskap i skolans virld, pd den sa
kallade marknaden och dven i varden.
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Sambhillet behdver de sirbegavade men
forstar dem ofta inte och vet dessutom
sillan hur man far dem att uppleva del-
aktighet 1 ett socialt sammanhang. Det-
ta dr anledningen till att Socialmedicinsk
tidskrift publicerar ett temanummer om
intellektuell sdrbegavning och dessa in-
dividers relativa utsatthet i samhillet.

Mirk hur titeln f6r temanumret ar for-
mulerad: ”Se mig — ocksa.” Detta ger
en ledtrad till vilka temanumret hand-
lar om! Dessa har naturligtvis samma
socioemotionella behov som alla an-
dra, men till skillnad frin de flesta icke
sirbegavade dr de sirbegavade mycket
medvetna om att aven andra i samhal-
let har ett behov av erkinnande och
delaktighet. Empati och rittvisepatos
ar karaktiristika som mycket ofta prig-
lar dessa individer.

Vi har bjudit in olika férfattare som ur
olika svenska och internationella pet-
spektiv berdttar hur och vad det ir att
vara intellektuellt sdrbegavad. Vi har
lagt oss vinn om att spegla vardag, teo-
ribildningar, forskning samt praxis och
erfarenhet som involverar de sirbegi-
vade i1 samhillet vad giller bade vard
och skola.

Detre forsta artiklarnaidetta temanum-
mer dr biografiska betraktelser skrivna
av tre sdrbegavade personer i olika
aldrar och pa olika platser i livet. Alla
tre reflekterar 6ver sin tillvaro och hur
det omgivande samhillet har bemétt
dem och har reagerat pa deras sirart.
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Den forsta betraktelsen dr skriven av
pseudonymen Tor Blickhammar, elev i
grundskolans arskurs 7. Det dr talande
att artikeln dr skriven under en begird
pseudonym. Den unge skribenten ir
vil medveten om det stigma som in-
tellektuell sdrbegavning ofta innebir i
en svensk kontext och dr lika medveten
om att avsl6jandet av sin identitet skul-
le eventuellt kunna dventyra framtiden
i kommande skolor och utbildningar.
Detta skall jimforas med det engelska
underbarnet Alexander Faludy; den
yngste studenten ndgonsin att borja
vid Cambridge-universitet.
Han hade ocksa svirigheter i skolan,
men trots detta deklarerade han Sppet
bade sin begavning och sina svarighe-

studera

ter utan att det omgivande samhillet
noédvindigtvis sag det som ett stigma.
Istillet skrev Alexander en bok for att
beritta om sig sjilv i skolan med sitt
ritta namn som forfattare (se Faludy
& Faludy, 1996). Detsamma gjorde
dven en grupp sirbegavade barn i tyska
Dortmund 1 en bok med titeln Hjilp —
Jag ar sarbegavad! (Wais, 2008). Det rader
siledes betydande skillnader i graden
av acceptans av intellektuell sirbegav-
ning i England, Tyskland och Sverige!

Den andra betraktelsen dr skriven av
Jesper Krikhede pd ett ganska finurligt
sitt. Det dr Jesper som dr den sidrbega-
vade individen: Han later f6rst mamma
beritta om hur hon uppfattade hans
uppvixt och tillvaro, dérefter berittar
Jesper sjilv om hur skolan upplevdes
som meningslés och att senare univer-
sitetsstudier kindes som “en lekstuga”.
Avslutningsvis liter han den egna dot-
tern beritta om sin och pappas sirbe-
gavning,
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Den tredje och sista biografiska be-
traktelsen dr skriven av Gunilla Ger-
land: Vad skulle Zlatan gira om fotboll var
Jfult? Gerland later lisaren vara med om
ett tankeexperiment dir hon pa ett klu-
rigt sdtt forsoker fa lasaren att sa langt
det dr mojligt sjilv sitta sig in i hur det
ir att vara snabbtinkt, kunnig och in-
lirningseffektiv 1 ett sammanhang som
forsoker tvinga pa dig kunskaper som
du redan behirskar; hur yttre krafter
med sin begrinsade forstielse och in-
sikt dnda forséker tvinga sig pa och er-
sitta den egna forstielsen som redan dr
bade mycket stérre och insiktsfullare.

Den fjirde artikeln i
Sdrbegavning — ett differentierat fenomen
med sociala konsekvenser, skriven av Ro-
land S Persson, Hogskolan for lirande
och kommunikation i Jénkoping, sit-
ter in intellektuell sirbegavning i ett
teoretiskt sammanhang och diskuterar

ordningen:

definitioner, insidens samt den viktiga
distinktionen mellan hogpresterande
och sirbegivade individer, grundat i
internationell och i svensk forskning,

Artikel nummer fem av Mara Westling
Allodi, Stockholms universitet, har ti-
teln Forbjudet omrade? Utbildning och kom-
petensutveckling om higbegavade barns behoy
7 skola och forskola. Hon ger en inblick i
och en Overblick av hur imnesomridet
ser ut bade internationellt och i Sverige
ur ett utbildningsmissigt perspektiv.
Det ir i regel 1 skolan som de intellek-
tuellt sirbegavade forst konfronteras
med en omvirld som inte riktigt gar i
deras takt, och skolan dr sedan ett par
ar tillbaka lagligen skyldig att tillgo-
dose dven dessa elevers larandebehow.
Westling Allodi tar upp aspekter som
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svensk och international policy, no-
menklatur samt problem och visioner
i bade forskning och utbildningspolicy
vad giller intellektuell sirbegavning.

Temanumrets avslutande tre artiklar
fokuserar pd intellektuell sirbegavning
och olika aspekter av praxis.

Anita Kullander, legitimerad psyko-
log, skolpsykolog i Rittviks kommun,
diskuterar 1 den sjitte artikeln: Kiiniska
erfarenheter av begavningstest och sarbegap-
ning, framfér allt den problematik som
rader vid psykometrisk testning av in-
tellektuellt sdrbegdvade; ett fenomen
som ocksa har uppmirksammats i den
internationella litteraturen. Hennes ut-
gangspunkt dr den egna erfarenheten
av 15 psykologutredningar av barn i
dldrarna 7 — 15 ar som alla skulle ut-
redas for potentiell ADHD och/eller
Aspergers syndrom, men som istillet
visade sig vara intellektuellt sirbega-
vade.

Marita Thotén, legitimerad psykolog,
verksam vid Jarvapsykiatrin i Spanga
delar sin erfarenhet av hur svensk
psykiatri hittills har métt intellektuellt
sirbegavade individer i temanumrets
sjunde artikel: Sarbegavning och psykiatri:
erfarenbeter fran en svensk  psykiatrinmot-
taging. Hon understryker att sirbegav-
ning i sig inte dr en diagnos, men péape-
kar samtidigt att det finns anledning for
psykiatrin att vara uppmirksam pa de
framfor allt socioemotionella problem
som intellektuell sirbegivning kan fér-
orsaka. Flertalet av de patienter som
remitteras till Jirvapsykiatrin antas ha
en neuropsykiatrisk diagnos, av dessa
visar sig flera faktiskt vara intellektuellt
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sirbegavade for vilka ingen diagnos
ir nédvindig. Thorén poidngterar di-
remot vikten av att vara uppmirksam
pé sd kallade dubbelriktad begivnings-
problematik: individer som visserligen
ir intellektuellt sirbegdvade men som
ocksda har en funktionsproblematik.
Man kan vara sirbegivad men samtidig
vara t ex dyslektiker.

Den attonde och avslutande artikeln i
temanumret: S#id #i/] sarbegivade och deras
foréldrar — varfor det? dr forfattad av Sten
Collander, nationellt ansvarig f6r fo1-
eningen Mensas program for begivade
barn. Mensa har sannolikt haft en unik
roll 1 Sverige med tanke pa den anti-in-
tellektualism och brist pa forstaelse for
intellektuell prestation som har priglat
mycket av det svenska samhillet under
efterkrigstiden (se Persson, 2011). In-
tellektuellt sirbegivade har haft svirt
att finna social gemenskap i det svens-
ka sambhillet och dess institutioner.
Denna sociala gemenskap har didremot
svenska Mensa kunnat erbjuda f6r dem
som sd onskade. Mensa dr en interna-
tionell sammanslutning, grundad 1946
1 England, med en gren dven 1 Sverige.
Foreningen har linge informerat och
utbildat i frigor om intellektuell sdrbe-
gavning. Collander berittar i sin artikel
om Mensas roll i det svenska samhallet
till dags dato.

Bo Haglund, ordinarie chefredaktor
for Socialmedicinsk tidskrift, bidrar
med tvd bokrecensioner av relevanta
bécker som har kommit ut pa svenska,
nimligen Camilla Wallstréms Se mig
som jag ar. Om sdrbegavade barn i skolan
(fran 2010 pa Argument férlag) samt
Franz | Monks och Irene H Ypenburgs
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bok, 6versatt fran hollindska, .A## se och
mita begavade barn. En vigledning for lirare
och fordldrar (fran 2009 pa Natur & Kul-
turs forlag).

En kort 6versikt av tillgidngliga resur-
set, litterdra och nitbaserade, avslutar
denna publikation.

Vi hoppas att temanumret skall erbju-
da smt:s lisekrets en introduktion till
och en viss insikt i denna for Sverige
hittills relativt okdnda problematik och
bjuda in till egna vidare studier i imnet.

Roland S Persson & Anita Kullander
Temaredaktorer

tema
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Nya Webbsidor for Svensk socialmedicinsk férening

Under varen har Svensk socialmedicinsk férening fatt egna webbsidor och en
egen blogg. Se http://www.socialmedicin.se/index.html

Pa sidorna finns presentationer av nya doktorsavhandlingar, lankar till viktiga
bidrag inom svensk halso- och sjukvardsdebatt samt en blogg.

Pa bloggen har man under detta forsta ar samlat nagra av de mer seniora inom
foreningen som “premiarbloggare”. Uppgiften ar 6ppen och de uppmanas att
skriva om nagot de sjalva tycker ar viktigt inom ramen fér amnet socialmedicin.
Ambitionen ar att den nya bloggen skall lyfta socialmedicinska intresseomraden
men aven en diskussion runt den socialmedicinska kompetensen och identite-
ten. Det senare ar just amnet i bloggens forsta inlagg av Professor Peter Al-
lebeck dar han avslutar med att sla fast den "grundlaggande socialmedicinska
hallningen: Att skilja mellan individ- och befolkningsperspektivet.”
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