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Åttioförsta årgången nr 2 2004

Äldrevården i fokus.

År 2010 kommer det att finnas 100 000 personer i Sverige äldre än 90 år. Det är en 
större stad befolkad enbart med mycket gamla. Samtidigt kommer antalet födda av 
vara det lägsta sedan mitten av 1800-talet. 

I detta nummer av SMT förutser socialstyrelsen att vi kommer att leva allt längre, 
att vi under större delen av vårt liv är friska, men att vårdbehoven under livets sista 
år är stora. Det visste också HSU 2000, som påpekade, att det blir kommunerna som 
får ta smällen. Det är ingen nyhet, men har vi ställt in oss på det?

I kapitlet om äldrevård ställer socialstyrelsen frågan om effekterna av ”compressi-
on of morbidity”: blir perioden med ökade behov förkortad, förlängd eller uppskjuten. 
I realiteten finns alla tre modellerna redan, vilken som kommer att dominera beror på 
orsaken till funktionsnedsättning och sjukdom. 

För personer med kroppsliga svagheter, hjärtsvikt, osteoporosfrakturer och kro-
niska sjukdomar är planeringen god och nya medicinska metoder utvecklas. Men när 
det gäller samhällets beredskap för omhändertagande av personer med åldersde-
mens är utsikterna mycket dystra. Bland 90 åringarna kommer var femte att behöva 
institutionsvård på grund av demens. Det finns inga förebyggande eller behandlande 
metoder i sikte. 

Hur skall resurserna – vårdspersonal på institutioner och i hemsjukvård, personal i 
hemtjänst och i särskilda boenden - räcka till?  Skall vi ställa in oss på att bli vårdade 
av våra barn? Kommer dom att göra det? Vad annars? 
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Redaktör SMT   


