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Ett problem med dagens hemldshetsforsk-
ning dr att den ar dalig pa att forklara
hemldsheten och varféor ménniskor blir
hemlosa. Forskningen har dominerats av
tolkningstvister kring administrativa tvér-
snittsrikningar av antalet hemldsa vid en
viss tidpunkt, beskrivningar av de hemlosas
situation, egenskaper och beteenden, analy-
ser av atgirder som vitas for att ge de hem-
16sa vard och bostad och analyser av olika
hemloshetsdiskurser. Tar inte forskningen
itu med att i 6kad utstrdckning analysera
de grundldggande sociala mekanismer som
ligger bakom hemlosheten dr det risk for
att den blir ointressant och bara upprepar
tidigare forskningsresultat, t.ex. att min-
niskor som ar hemldsa i storre utstrackning
an andra riskerar att utséttas for fysiska och
psykiska skador och sjukdomar. 1 denna
artikel behandlas ndgra forutsittningar for
analyser av hemldshetens orsaker och jag
skall ge en oversikt av forskningsresultat,
modeller och teorier. Artikeln avslutas med
en redovisning av pagaende forskning om
kommunala olikheter som ett sitt att forsta
orsaksmekanismer.
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Analys av begrepp

Analyser av orsaksforlopp kriver tydliga
begrepp och kategorier. Det géller inte minst
hemldshetsbegreppet som forekommer bade
i det vetenskapliga spraket och i vardags-
spriket. Det forekommer olika uppfattning-
arna om begreppets innehéll. Dessutom har
uppfattningarna férdndrats genom historien
om vilka grupper som skall riknas som hem-
16sa.

Den svenska bostadssociologen Ingrid
Sahlin (1992) visar att forskningsperspek-
tiven &r beroende av hur hemldsheten
definieras och hon skiljer pa tva typer av de-
finitioner, ndmligen asocialitetsfokuserade
och bostadsfokuserade. De asocialitetsfoku-
serade definitionerna bygger pé individuella
forklaringsmodeller och utgér fran att hem-
16sheten beror pa personliga svagheter, psy-
kisk eller fysisk ohélsa, missbruk eller dalig
moral. De bostadsfokuserade definitionerna
utgar fran strukturella forklaringsmodeller
och forklarar hemldsheten som en konse-
kvens av tillgdngen pé bostdder, bostads-
politiska regleringar, arbetsloshet, luckor i
socialpolitiken osv.
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En del forskare (Burt 1996; Borjeson
& Gullberg 2000) har, som utgangspunkt
for olika analyser, listat de olika positioner
minniskor kan ha pd bostadsmarknaden pé
en skala dir den ena polen utgdrs av “lag
grad av trygghet i boendet” och den andra
av "hog grad av trygghet”. I en orsaksanalys
kan man sedan friga sig varfor de olika po-
sitionerna uppstatt och varfor det ar sa stora
skillnader mellan dem. Fordelen med detta
angreppssitt dr att man kan laborera med
manga olika positioner och kan frigora sig
fran det historiskt belastade hemldshetsbe-
greppet. Andra sitt dr att specificera olika
grupper hemlosa (t.ex. yngre, dldre, mén,
kvinnor) och analysera om orsakskedjorna
skiljer sig at for grupperna. Ett tredje sitt
ar att utgd frdn olika hemloshetsmonster
och undersdka hur de uppkommit. Olika
sociala mekanismer dr sannolikt verksamma
for ungdomar som nyss flyttat hemifran
eller separerat och for kortare tider stills
utan bostad, for den grupp som stindigt
pendlar mellan bostadsmarknaden och ett
liv i heml6shet och den lilla grupp som mer
permanent star utanfér bostadsmarknaden.
Ju ldngre en person har varit hemlos, desto
svarare har han i regel att aterigen fa en 14-
genhet. En person som har varit hemlds lang
tid har inte sddana referenser som manga
hyresvérdar efterfridgar (uppgifter om tidi-
gare hyresvirdar och registreringar i olika
register) och har svérare att behalla tidigare
sociala relationer (Swird 1998).

Granskning av allménna
férklaringar

Olika presstudier har visat (Swérd 2003) att
det hos journalister, politiker, socialarbetare
och frivilligrepresentanter som uttalar sig
forekommer hypoteser om hemldshetens
orsaker som aldrig dr provade och en del ar
omojliga att vederldgga. Vissa upprepas sé
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ofta att de nist intill kommer att uppfattas
som sanningar. Sadana uppfattningar &r att
hemlosheten till stora delar beror pa avinsti-
tutionaliseringen av de gamla mentalsjuk-
husen eller pa den enskildes spritmissbruk.
Ofta 4r det frdga om enfaktorsforklaring,
dvs. man utgér frn en enda orsak. Hypote-
serna bygger ofta pa en hog grad av genera-
lisering, eftersom de ibland gor ansprak pa
att omfatta alla hemldsa och inte bara en viss
grupp. Generaliseringar dr ganska vanliga i
hemloshetsdiskussionen, t.ex. ndr det géller
den kvinnliga hemlésheten. Manga studier
fokuserar pa den synliga hemlsheten vilket
innebdr att de mest utslagna kommer att
bilda prototypen for de hemlosa kvinnorna
medan andra grupper kommer i skymundan
(t.ex. Russel 1991, Golden 1992, Jarvinen
1993, Passaro 1996, Ralston 1996, Bill &
Joe 2001, Rosengren 2003).

Ett annat problem &r att man ofta inte
tillrdckligt skiljer pa orsak och verkan. Man
kan observera att det forekommer missbruk
och sjukdom hos en del hemlésa som vistas
pa offentliga platser och drar litt slutsatsen
att de hir problemen ligger bakom hem-
l6sheten. Men vi vet inte om det kan vara
tviart om eller om hemloshet och missbruk
betingar varandra i ett dmsesidigt orsaksfor-
lopp ddr ocksé andra forhallanden spelar in.
Vanliga allménna forklaringarna bor stindigt
utséttas for kritisk provning.

Kritisk granskning av resultat och
férklarande teorier

Inom den sambhillsvetenskapliga hemlds-
hetsforskningen finns det olika hypoteser,
modeller och teorier om hemléshetens or-
saker. Manga kommer fran USA och vi vet
inte i vilken utstriackning de &r tillimpbara
pa nordiska forhallanden eftersom de inte
genomgatt en mer systematisk provning
med utgingspunkt i den nordiska vélfards-
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modellen.

Historiskt har det féorekommit svingning-
ar 1 vilka forklaringsmodeller som anvints.
Under vissa perioder har de samhaéllsinrik-
tade forklaringsmodellerna haft foretrdde
under andra perioder har de individinriktade
(Swird 1998). Michael R. Sosin (1992) talar
om fyra olika forklaringsmodeller som haft
olika aktualitet vid olika tider. Den forsta,
som enligt Sosin var vanlig bl.a. pd 1960-
och 1970-talet, hdavdar att de hemldsa sjdlva
har alienerat sig fran samhéllet och vill leva
i samhillets marginal. Aven om de aldrig har
nagon fullstindig valmgjlighet kan de alltid
gora vissa val inom de ramar som samhélls-
strukturen anger.

Den andra forklaringsmodellen utgar
frén individuella brister. De hemldsa vill ha
en bostad men de klarar inte att bo i egen
lagenhet pa grund av alkoholism, psykisk
sjukdom, kriminalitet och missanpassning.
Det finns enligt detta perspektiv ménniskor
som inte kan leva upp till samhéllets krav pa
skotsamhet och de kommer dérfor att slas ut
eller marginaliseras fran bostads- och arbets-
marknaden.

Den tredje forklaringsmodellen knyter
hemlosheten till arbets- och bostadsmarkna-
den. Bristen pé arbete, inkomster och férdig-
heter och en begrinsad arbetslivserfarenhet
kan t.ex. leda till svérigheter att fa arbete,
vilket i sin tur kan leda till fattigdom. Vid
t.ex. en ldgkonjunktur slds de med sémst for-
utsdttningar ut. En bostadsmarknad i obalans,
dyra hyror och svérigheter for vissa grupper
att fa bostider kan leda till hemldshet.

En fjarde forklaringsmodell betonar
sociala och institutionella faktorer. Flera
studier visar att de hemldsa saknar ett socialt
skyddsnédt som kan bistd dem i kriser. De
har ocksd i manga fall délig kontakt med
sambhéllets hjédlpsystem, nar inte fram till ratt
hjélpresurs eller blir bollade mellan olika
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instanser och hamnar stdndigt mitt emellan
stolarna. Det har att géra med att vardutbu-
det dr specialiserat, att ansvarsfordelningen
ar oklar och att de hemldsa mots av ett
odverblickbart utbud av resurser. Olika mo-
derna trender inom vardsektorn som betonar
egenansvar och sjéilvhjdlp dr inte anpas-
sade till de hemldsas situation och kan ocksa
skrimma bort dem fran varden. Det finns en-
ligt Sosin studier som tyder pa att det finnas
ett samband mellan hur samhéllets service &r
organiserad och antalet hemlgsa.

Sosin polemiserar mot de bada forsta
forklaringsmodellerna, t.ex. att alkoholism
och psykisk sjukdom dr den direkta orsaken
till hemldshet. Dessa forhallanden &r, enligt
Sosin, vanliga bland utsatta grupper. Forfat-
taren visar att de flesta forskare jaimfor hem-
16sa med vanliga medborgare och jamforel-
ser med andra utsatta och sarbara grupper
gors sdllan. Det finns ménga i samhéllet som
lever pa grinsen till hemldshet men bara en
liten del av dessa blir hemldsa. Det ar darfor
inte tillrdckligt att i allmdnna ordalag tala
om att fattigdom och utanforskap skapar
hemloshet. Forskarna maste i stéllet, enligt
Sosin, analysera de forhallanden som é&r
direkt avgorande for att vissa personer blir
hemldsa, medan andra med ungefdar samma
forutsittningar inte blir det.

Anne Shlay och Peter Rossi (1992), som
har gjort en metaanalys av ett 60-tal hemlds-
hetsstudier i USA, hédvdar att majoriteten av
dessa undersokningar visar att hemlosheten
har ett samband med hur bostadsmarknaden
fungerar, bl.a. en bristande tillgdng pa sméa
billiga ldgenheter. Hyresvirdar har intagit
en hérdare attityd vilket inneburit att hyres-
géster oftare blivit avhysta fran sina bostidder
och att allt fler fattiga inte blir hjélpta med
bostdder eller vird. Fordndringar i familje-
sammansdttningen har inneburit att antalet
ensamhushall okat, vilket inneburit dels en

Socialmedicinsk tidskrift nr 1/2004



Okad sarbarhet for hemlGshet, dels att efter-
frdgan pa mindre ldgenheter har 6kat, vilket
har trdngt ut grupper i hemldshet.

Maénga forskningsrapporter innehéller
enligt Shlay och Rossi listor pa faktorer som
orsakar hemldshet och ofta ses hemldsheten
ett resultat av en kombination av ménga s.k.
riskfaktorer. De olika faktorerna i sig behd-
ver inte orsaka hemldshet utan det ar fragan
om ett mangdimensionellt problem (Shlay
och Rossi 1992).

Nér de hemldsa jamfors med medelbe-
folkningen finner man i regel en rad sérdrag
hos dem. De ar gifta i mindre utstrdckning
dn manniskor i allménhet, de lever oftare
ensamma, de har inte ndgon lingre teoretisk
utbildning, de kommer frén splittrade hem,
de har ofta haft problem i skolan och pa ar-
betsmarknaden och de har oftare dn befolk-
ningen i1 dvrigt haft kontakt med alkoholkli-
niker och psykiatriska kliniker. Problemet &r
att man inte vet om dessa siardrag ocksa har
orsakat hemloshet. Rossi och Wright (1987)
menar dock att tre faktorer kan urskiljas som
ligger bakom hemldsheten i USA, ndmligen
extrem fattigdom, forekomsten av handi-
kapp som orsakat fysisk eller psykisk ohélsa
samt ett bristande socialt kontaktnt.

Andra studier har visat att det finns kons-
skillnader. Betty G. Russel (1991) visar att
kvinnor i hog utstrickning hamnar i hemlds-
het vid familjevald och vid skilsméssor och
separationer. Kvinnor har ocksé, dven om de
lever atskilda fran sina barn, ofta kontakt
med barnen samt nér ett starkt hopp om att
kunna aterfa vardnaden om dem och har dar-
for i flera fall ldttare att ta sig ur hemlosheten
an vad mén har.

Manga av de moderna studierna har en
dynamisk ansats och forsoker att lanka ihop
makro- och mikroforklaringar. Socioekono-
misk struktur, dtgdrdssystemens utformning
och funktion, férekomsten av sociala nit-
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verk och individuellt handlande kan sam-
verka och betinga varandra. Jennifer Dear
och Michael Wolch (1987) édr exempel pé
forskare som genom olika fallstudier visar
hur strukturella fordndringar och myndig-
hetsbeslut ger dominoeffekter som leder till
att individer stélls utan bostad. Wolch, Dear
och Akita (1988 s. 445 ff) presenterar ocksé
en modell for hur en hemldshetsprocess
kan se ut. Modellen dr USA-priglad, men
podngen &r att de soker ldnka ihop orsksak-
smekanismer pa makro- och mikroniva.

Forst forekommer strukturella forhallan-
den pé nationell niva, vilka verkar langsik-
tigt. Langsiktiga fordndringar i ekonomin,
och i vélfdrdssystemen och demografiska
forhdllanden péverkar bostadsmarknadens
utbud, t.ex. av mindre billiga ldgenheter
dér fattiga ménniskor kan bo och kénna sig
hemma. Avinstitutionaliseringen inom psy-
kiatrin men ocksa inom andra vardomraden
har Okat efterfrigan pa sma billiga lagen-
heter, vilket ocksd de senaste decenniernas
arbetsloshet och fattigdom har gjort. Aven
arbetsmarknadens struktur och mdjlighe-
terna for outbildade att kunna forsorja sig,
indragningar i vélfardssystem som drabbar
fattiga dr andra exempel pa strukturella
faktorer som kan Oka efterfrigan pa billiga
bostdder. Strukturella forhéllanden leder
till att en grupp i samhillet blir potentiellt
hemlésa, dvs. personer som lever ndra fat-
tigdomsstrecket och riskerar att slas ut fran
bostadsmarknaden. Ogynnsamma héndelser
kan senare leda till att individer ur den mar-
ginaliserade gruppen slas ut och mister sin
bostad. En del av dem som mister sin bostad
riskerar att bli kvar i hemldshet for lang tid
och kan fastna i en hemldshetskultur.

Delvis har sddana hér forklaringar fore-
kommit i den nordiska hemloshetsdiskus-
sionen. P& 1960-talet hivdade socialmedi-
cinaren Gunnar Inghe att hemldsheten var
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ett samhillsproblem och inte uteslutande
ett individuellt problem, som manga ansag
vid denna tid. Senare har hinvisningar ofta
gjorts till Walter Korpis (1971) modell, som
forklarar varfor manniskor hamnar i fattig-
dom. Korpi talar om olika orsaksfaktorer
som kan forklara varfér minniskor margina-
liseras. Han talar om grundlédggande faktorer
(klassamhillets ojdmlika resursfordelning
som kan leda till fattigdom), betingade
faktorer (som Okar risken for fattigdom, t.ex.
bosittningsort, kon, &lder, uppvixtforhal-
landen) och utlésande faktorer (sjukdom, ar-
betsloshet, skilsméssa, makes dod eller flytt-
ningar). Nordentoft och hennes kollegor har
anvént en nivamodell i ett socialmedicinskt
forskningsprojekt i Kdépenhamn (Nordentoft
1994). Pa en éverordnad niva verkar struk-
turella fordndringar pd arbets- och bostads-
marknaden, t.ex. tillgdng pé billiga bostéder
och tillgdng pé arbetsplatser som inte stiller
krav pé yrkesutbildning eller sérskild kom-
petens. Vidare behandlas styrkan hos de
primédra nitverken i lokalsamhallet, omfatt-
ningen av alkohol- och narkotikamissbruk
i samhillet, avinstitutionaliseringen inom
psykiatrin och graden av samhéllets ansvar
for medborgarna. P4 en mellannivd ana-
lyserar forskarna bakgrundsforhdllanden
som kan fa betydelse senare i livet, t.ex.
institutionsvistelser i barndomen, forild-
rarnas  socialgruppstillhérighet, tidigare
boendeforhéllanden m.m. P& en individuell
nivd behandlas orsaker, som férekomsten av
psykiska sjukdomar, missbruk och tillgdng
till hjdlpresurser i omgivningen och indivi-
dens formaga att utnyttja dem.

Pagaende forskning om
kommunala skillnader

Aven om de flesta teorier i dag utgér fran att
ménga olika faktorer avgdér om ndgon skall
bli hemlds finns det forvanansvért fa studier
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som mer konkret demonstrerar de processer
och mekanismer som binder ihop makro-
och mikroforklaringar. Forskarna skyller
ofta pa daliga data, att hemloshetstalen ar
sma, att det dr svart att hitta tydliga sam-
band och att det dr svart att folja hemldsa
under lidngre perioder och gora upprepade
intervjuer. I ett padgdende projekt forsoker
vi komma &t en del av problemet genom att
studera kommunala skillnader i bostadslds-
hetens uttrycksformer och hantering!, vilket
kan ge en Okad forstaelse for verksamma
orsaksmekanismer. 1 de kommuner som
ingar i undersdkningen (Stockholm, Malmo,
Kristianstad och Eskilstuna) anvinder man
sig av lite olika definitioner av vilka som
skall rdknas som hemlosa eller bostadsldsa.
I en av de badda mindre kommunerna till-
lampas i praktiken en mycket sndv definition
som bygger pa antaganden om de hemldsas
avvikelse och asocialitet medan man i en av
de storre stdderna rdknar in olika grupper,
déribland en grupp stora barnfamiljer. De
bakomliggande mekanismerna ser lite an-
norlunda ut for & ena sidan en arabisk barn-
familj med 9 barn som blivit vrikt fran en
2-rumsldgenhet i ett av miljonprogrammets
omrade i Malmo och som bor pé hotell for
att ingen fastighetsdgare vill ta emot famil-
jen och & andra sidan en missbrukare som
sedan lang tid bor pa hérbérge i Kristianstad.
Aven om det finns gemensamma nimnare i
form av fattigdom och maktloshet, finns det
ocksa stora skillnader i bostadsmarknadens
utseende och myndigheternas atgirder som
har betydelse i analysen av orsaker. I de
expanderande storstadsregionerna dr en del
av hemldsheten kopplad till en overhettad
bostadsmarknad, stor brist pa billiga mindre
lagenheter och hoga fattigdomstal bland
dem som riskerar att drabbas av hemloshet.
Aven om strukturella forhallanden ér viktiga
kan de inte helt forklara all hemloshet. Aven
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kommuner med en bostadsmarknad i relativ
balans redovisar ett antal hemldsa. Av allt att
doma har ockséd kommunala ambitioner och
atgdrdsprogram, samarbetet mellan olika
myndigheter och frivilligorganisationer be-
tydelse (jfr. Nordfeldt 1999). I var pagaende
studie av olika kommunala vilfardsmodeller
har vii viss utstrickning mojligheter att gora
sddana analyser liksom analyser av de meka-
nismer som ir verksamma nér nya grupper
hemldsa uppstar. Ett exempel pa detta ar att
man for nagra ar i Malmé borjade redovisa
flera stora bostadslosa barnfamiljer, som
antingen placerades pa hotell eller i olika
provisoriska boenden i baracker i avvaktan
pa att de skulle slussas in pa bostadsmark-
naden. En nirmare analys bor kunna ge en
uppfattning om hur olika orsaksmekanismer
pd makro- och mikronivd hinger ihop. En
annan viktig frdga handlar om hur vrdutbud
och framfor allt hilsovarden ar organiserad
och vad det betyder for mojligheterna att fa
och kunna behalla en bostad.
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Noter

1 Bostadsloshetspolitik i retorik och praktik

— en studie av lokala vélfardsmodeller (FAS 2002-
0341) Studien ar ett samarbetsprojekt mellan
forskargruppen vid Stora Skondal och Socialhdg-
skolan i Lund. Forskare som i olika utstrickning
deltar i projektet &r Marcus Knutagérd och Chris-
tina Caspar och Hans Swérd fran Lund och Lars
Svedberg, Marie Nordfeldt, Lars-Erik Olsson och
Martin Borjeson fran Ersta & Skondal hogskola.
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