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Denna artikel redovisar erfarenheter av samarbete mellan folkhalsoutbild-
ning vid en hdgskola och det omgivande samhallet. Samverkan innebar att
studenterna ges antingen under faltarbetskurs eller genom reguljara samrad
mellan hégskolan och omgivningen goda mdjligheter att valja uppsatsam-
nen bade pa kandidat- och magisterniva samtidigt som kommuner, landsting,
organisationer och foretag far hjalp med kvalificerad uppf6éljning och utvar-
dering av folkhalsoanknutna verksamheter. Hittills har drygt 200 examensar-
beten pa kandidatniva och 125 pa magisterniva skrivits, och majoriteten av
dessa sker i nara samverkan med det omgivande samhallet.

Abstract: This article presents a close cooperation during several years bet-
ween the public health education at the university and various authorities
and organizations in the region and means that the students are offered and
can choose practical topics with public health perspectives for their theses
on bachelor and master levels. So far over 200 bachelor theses and 125
master theses have been published. Thus the students will learn about daily
public health work in the surrounding society at the same time as the actors
in public health will receive evidence-based follow-ups and evaluations of
their public health activities. Both governmental, non-governmental organi-
zations and private workplaces participate in this collaboration.

Kandidatuppsatser

Folkhilsovetenskaplig grundutbild-
ning startade vid Milardalens hog-
skola hdésten 1998, och viren 2001
skrevs de forsta kandidatuppsatserna
inom utbildningen. Fram till varens

let. Cirka 40 procent av dessa upp-
satser beror folkhalsoverksamheter i
Vastmanland.

Idén till ett uppsatsimne kommer
ofta fram vid diskussioner under det

uppsatser, som just nu skrivs, har cir-
ka 200 uppsatser skrivits. Majoriteten
av dessa har en forfattare per uppsats.
Mer 4n 2/3 av dessa examensarbeten
pa kandidatniva skrivs i samverkan
med aktorer i det omgivande samhil-
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femveckors filtarbete som sker strax
uppsatskursen. Det handlar
frimst om uppfdljining och utvirde-
ring av verksamheter vilka bedrivs pa
de olika arbetsplatserna som kommer
att behandlas i uppsatserna.

fore
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tema

Nedan féljer nidgra exempel pa teman

for kandidatuppsatser just nu:

e Hinsyn till folkhilsoaspekter i den
fysiska planeringen pa olika sitt 1
ett landsting

* Effekter inom ett foéretag av hilso-
profilbedémningar av dess perso-
nal

e FPrivilligorganisationernas mojlighet
att bista utsatta barn

Ett annat sitt for studenterna att hitta
tinkbara uppsatsimnen 4r att ga ige-
nom de listor, vilka upprittas nir oli-
ka uppdrag inkommit infér varje ny
uppsatskurs. Uppdragen infér virens
temaarbeten har inkommit fran bl.a.
landsting, kommuner, ideella féren-
ingar, Vigverket och enskilda politi-
ker. Uppdragen i var handlar t.ex. om
att
e Ta fram en metod f6r att intervjua
brandmin om deras arbetsmiljo
* Utvirdera olika projekt som Risk-
bruksprojektet samt ordination av
fysisk aktivitet
e Orsaker till att vissa skolor lyckats
bittre med att minska skolk och
forbittra kunskapsnivan

Nigra studenter viljer sjdlva sina upp-
satsimnen och da fastnar de for ett
tema som de dr sirskilt intresserade
av eller omrdde inom vilket de hop-
pas kunna fa arbete efter utbildningen
t.ex. foretagshilsovard, SIDA eller an-
dra projekt i laginkomstlinder.

De studenter som skriver sina uppsat-
ser om dmnen via uppdrag av det om-
givande samhillet brukar inbjudas till
sin uppdragsgivare for att infér poli-
tiker, ledning och personalgrupper

60

presentera sina examensarbeten. Det
har vid flera tillfdllen hint att dessa
studenter erbjuds projektanstillning
for att vidareutveckla sina examens-
arbeten.

Landstinget Vistmanland delar ut en
stipendiesumma till arets basta kandi-
datuppsats, vilket pris senast tilldela-
des en uppsats om riskbruksprojektet
och uppféljning av barnmorskors al-
koholfragor vid MVC.

Magisteruppsatser
Polkhilsovetenskaplig ~ magisterut-
bildning pabdrjades vid Milardalens
hoégskola 2002. Sedan starten har 125
magisteruppsatser skrivits. Liksom
vid kandidatuppsats skrivs magister-
uppsats 1 huvudsak av studenter en
och en.

Over hilften av uppsatsimnena i ma-
gisterutbildningen har berért konkre-
ta projekt i S6rmland och Vistman-
land. De flesta ber6r kommunala eller
landstingdrivna verksamheter med
folkhilsoanknytning. Vanliga mal-
grupper i uppsatserna dr arbetslivs-
fragor samt barn och ungdom men pi
senare tid har alltfler valt teman om
dldres hilsa.

Ett flertal studenter, vilka efter avlagd
kandidatexamen har varit ndgra ar i
forvirvsarbete, aterkommer sedan for
att skriva en magisteruppsats. Denna
brukar i dessa fall beréra deras eget
torvirvsarbete och sker i samverkan
med ber6rd arbetsgivare.
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Exempel pa aktuella magisteruppsat-

ser, vilka har initierats av det omgi-

vande sambhillet ges nedan:

 Effekter av tobaksarbete i en kom-
mun

e Fysisk aktivitet bland dldre som bor
kvar hemma

* Fem fragor om hilsan vid kontakter
med primirvirden

I nagra fall fortsitter studenten i sin
magisteruppsats en férdjupad uppfolj-
ning eller utvirdering av en verksam-
het vilken piabérjades 1 kandidatupp-
satsen.

Flera studenter har skrivit sitt exa-
mensarbete efter att ha samlat in ma-
terial i en by i Mocambique. Det har
di handlat om kvinnors och barns si-
tuation i byn, och materialet har sam-
lats in genom intervjuer och enkiter
med hjilp av tolk.

Landstinget i S6rmland utser arligen
bista magisteruppsats, vilket ocksa
innebir att de erhaller en stipendie-
summa. Det senaste priset till bista
examensarbete pd magisternivd hand-
lade om barns skolsituation i Mocam-

bique.

Diskussion

Erfarenheterna frin Milardalens hog-
skola om samverkan med kommuner,
landsting, myndigheter, frivilligorga-
nisationer, naringslivet, féretagshilso-
varden med flera instanser med forslag
till teman f6r examensarbeten pa bade
grund- och avancerad niva vid folk-
hilsovetenskaplig utbildning leder till
pataglig 6msesidig nytta. Studenterna
far med st6d av sina handledare vid
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hoégskolan ta sig an frigestillningar
och material, av den karaktir som de
ofta moter i det kommande forvarvs-
arbetet.

Detta nidra samarbete har ront stort
intresse hos aktorer i det omgivande
samhillet, vilka direkt eller indirekt
arbetar med fragor av folkhidlsokarak-
tir. De far genom examensarbetena en
kvalificerad genomgang av sina verk-
samheter och projekt. Uppsatserna
vid folkhilsoutbildningen pa hégsko-
lan har kommit att betraktas som en
viktig del av bade kvalitetsarbete och
utvirdering av folkhilsoverksamheter
ute i samhallet.

Studenternas examensuppsatser har
spelat en stor roll vid arbetsgivarnas
bedomning nir folkhilsostudenter
har s6kt anstillning efter avslutad ut-

bildning.

Samverkan med uppsatserna har ock-
sd lett till att nyckelpersoner vid de
aktuella instanserna i det omgivande
sambhillet ofta har still upp som kost-
nadsfria foreldsare vid olika folkhil-
sokurser vid hégskolan.
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