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Denna artikel sammanfattar tidigare och aktuella studier av dédlighet bland hemlésa i Sverige.
Gruppen hemldsa har en éverdddlighet totalt sett jamfért med 6vriga befolkningen. Denna
overdddlighet har snarast 6kat 6ver tid. Kvinnorna har hogre éverdddlighet &n méan. Dddsor-
saksmonstret har &ndrats dver tid, fran tuberkulos under 1960-tal, till alkoholrelaterade dddsfall
och senare narkotikarelaterade doédsfall och yttre vald.
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Dodligheten bland utsatta grupper, jamfort
med den allminna befolkningen i motsva-
rande aldersintervall, har ofta anvénts som
en indikator pa hélsotillstindet och den soci-
ala situationen i de aktuella grupperna. Dels
har storleken av 6verdddligheten setts som
en viktig indikator pa graden av utsatthet,
dels har specifika dodsorsaker och dodssétt
gett viktig information om levnadsforhallan-
den och sjukdomspanorama.

Under de senaste 30 aren har det genom-
forts ett antal svenska studier av dodligheten
bland hemldsa i Stockholmsregionen medan
déremot publicerade sddana studier saknas
frén andra delar av landet (Alstrdm, Lin-
delius et al. 1975, Beijer 2003, Borg 1974;
Norman 1979, Stadig 1987, Agren 1989,
Asander 1976).

I den internationella litteraturen har under
samma tidsperiod publicerats ett hundratal
studier ddr dodlighet bland olika grupper
av hemlosa studerats. Studierna omfat-
tar hérbargesboende, psykiskt sjuka, dldre
hemlosa, Hiv-smittade, samt olika grupper

Socialmedicinsk tidskrift nr 1/2004

av missbrukare (t.ex. Babidge NC et al
2001; Barka och Choen 2003; Chauvin P et
al 1997; Hwang SW 2002; Nordentoft och
Wandall-Holm 2003).

I denna artikel redovisas de studier som
har genomforts i Sverige samt en pagaende
studie. (Tabell 1)

De undersdkta grupperna

Studierna har gjorts under olika tidsperioder.
Johan Norman, som arbetade som social-
ladkare vid Stockholms socialférvaltning
inom den sé kallade Krukisverksamheten for
hemlosa f6ljde upp en grupp hemldsa som
hade kartlagts av Gunnar Inghe redan 1960
(Norman 1979). Det rorde sig huvudsakli-
gen om personer som hade vistats pa olika
institutioner for hemldsa detta ar.

Carl Henry Alstrom var professor i psy-
kiatri vid S:t Gorans sjukhus och gjorde till-
sammans med sina medarbetare en studie av
hemlésa som var aktuella vid socialtjanstens
och nykterhetsnimndens gemensamma Byra
for bostadslosa mén (Alstrom, Lindelius et
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Tabell 1.

Forfattare, ar Antal hemlésa Uppfoljningstid Daodlighet jaimfort
med befolkningen

Norman, 1979 4536 min 10 ar (1960-70) 2ggr

Alstrom m fl, 1975 6032 mén 3 ar (1969-71) 4ggr

Borg, 1974 158 mén 3 ar (1969-71) 4ggr

Agren, 1989 1548 min 12 ar (1969-1981)  3ggr

Stadigh, 1987 227 kvinnor 5 ar (1978-83) 10ggr

Beijer, 2003 82 min 5 ar (1996-2001) Sggr

al. 1975). Det rorde sig i de flesta fall om
personer som varit hemldsa under lang tid
och som varit foremél for en lang rad atgér-
der. Ett urval av denna grupp f6ljdes upp av
Hirje Asander (1976) som gjorde personliga
intervjuer och samlade en rad registerdata.

Ingela Stadig (1987) genomforde en fem-
arsuppfoljning av 236 hemldsa kvinnor som
ar 1978 hade vistats pa Stockholms social-
forvaltnings institution Angshdjden. Fér 227
av dem kunde en uppfoljning av dodlighet
att ske. Ett utmérkande drag for den under-
sokta gruppen, forutom en ldngvarig social
problematik, var att en hog andel hade all-
varliga psykiska problem och ett omfattande
narkotikamissbruk.

Stefan Borg (1974) genomforde studie av
158 hemldsa min vid socialférvaltningens
Byré for bostadslosa mén. De flesta av mén-
nen hade allvarliga alkoholproblem.

Gunnar Agren (1989) genomférde en
uppfoljning av 1548 hemlésa mén, de
flesta med alkoholproblem, som vardats vid
Skarpnicksgarden (institution for hemldsa)
i Stockholm. Ménnen foljdes upp under en
12-arsperiod; 1969-1982.

Beijer och Fugelstads studie (Beijer 2003)
omfattar 82 hemldsa mén, 1 huvudsak med
narkotika och alkoholmissbruk samt psykis-
ka problem och sjukdomar. Gruppen befann
sig ar 1995/1996 pa Stockholms gator och
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hédrbédrgen och uppsoktes av socialtjanstfor-
valtningens uppsokargrupp som var sérskilt
riktad till hemldsa med psykiska funktions-
hinder. Den undersdkta gruppen kan dérfor
antas ha en mycket tung problematik jamfort
med andra grupper av hemldsa.

En jamforelse mellan doédligheten
och dodsorsaksmonstret i
studierna

Alla studier visar en kraftig verdodlighet
bland hemldsa jamfort med den allménna
befolkningen. Hogst dodlighet finner man
bland de hemldsa kvinnorna som vistats pa
Angshgjden och bland de 82 hemldsa som
undersokts av Beijer och Fugelstad. Nagot
som skiljer dessa tvd undersokta grupper
frén de Ovriga dr de hoga andelarna narkoti-
kamissbrukare och psykiskt sjuka.

Nar det giller dodsorsaksmonstret kan for
det forsta noteras att samtliga undersokta
grupper har en kraftig 6verdodlighet som
kan relateras till vdldsam dod och forgift-
ning, vilket dels kan relateras till de hemlo-
sas livssituation dels till missbruk.

I den forsta studien, som omfattar perio-
den 1960-70, finner man en dverdddlighet i
tuberkulos liksom i den studie som gjordes
1969-71. Négon sddan dverdddlighet finns
inte i de senare studierna vilket kan tyda
pé att man varit framgangsrik nér det géller
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att forebygga och behandla denna sjukdom
ocksé bland hemlosa.

I de mest omfattande studierna om hem-
16sa min pa Byran for bostadslosa mén och
pa Skarpnécksgarden finner man en kraftig
overdodlighet i alkoholrelaterade sjukdomar
som skrumplever och pankreatit. I bida stu-
dierna finner man ocksd en overdodlighet i
hjartkarlsjukdomar. I Skarpnécksstudien till-
skrivs en mycket stor del av denna dddlighet
alkoholrelaterad hjartmuskelsjukdom.

Ocksé i Borgs studie om mén pa Byran
for bostadslosa dr dodsorsakerna frémst al-
koholrelaterade.

I Stadighs, Beijers och Fugelstads studier
finner man en betydande andel narkotika-
relaterade dodsfall, bland annat i samband
med heroininjektion. Sannolikt forklarar de
narkotikarelaterade dodsfallen en stor del
av skillnaden i dverdddlighet gentemot de
tidigare studierna.

I samtliga studier finner man att yngre
hemlGsa har en hogre 6verdodlighet jamfort
med motsvarande grupper i den allménna
befolkningen. Detta sammanhénger i forsta
hand med att dodligheten i den allménna
befolkningen dr mycket lag bland yngre
personer och sedan 6kar med stigande alder.
Bland hemlésa dr dodligheten mer jaimnt for-
delad mellan olika aldersgrupper beroende
pé att dodsfallen ofta har yttre orsaker som
sammanhénger med hemlosheten.

Hemldsa kvinnor har den hogsta Over-
dodligheten av alla de undersokta grupperna.
Det kan dels sammanhidnga med den mycket
hoga andelen narkotikamissbrukare bland
de undersokta kvinnorna, dels med den ex-
tremt utsatta sociala situation som utmérker
hemlésa kvinnor, nagot som framkommer
mycket tydligt i Stadigs undersokning.

En sammanfattande beddmning dr att det
sker en Okning av dodligheten dver tid om
man jimfér de undersokta studierna. En del
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av O0kningen kan sammanhinga med att de
undersokta grupperna valts ut pa olika sitt.
Det kan med andra ord rora sig om selek-
tionseffekter. En annan sannolik forklaring
ar ett okande missbruk bland hemlosa. Detta
kan forklara den hogre dodligheten bland
hemldsa pd 1970-talet jimfort med Normans
studie som omfattar hemldsa pd 1960-talet.
Detta styrks av den hoga alkoholrelaterade
dodligheten i Skarpnicksgruppen och bland
gruppen fran byran for bostadslosa. 1 de
studier som utforts pd 1980- och 90-talen
(Stadig och Beijer) har man en hég andel
narkotikarelaterade ddodsfall, vilket ocksa
aterspeglar ett fordndrat missbruksmonster
bland hemldsa.

Under 1990-talet har andelen psykiskt
sjuka okat mycket kraftigt bland hemlosa
(Finne 2001, Agren 1994, Agren 1997). 1
den grupp pd 82 hemldsa som undersokts av
artikelforfattarna hade majoriteten allvarliga
psykiska problem (Beijer 2003). Dédsfallen
intrdffade dock enbart bland dem dir den
psykiska storningen kombinerades med
missbruk. Inga dodsfall intrdffade inom den
grupp dér den psykiska sjukdomen, i allmén-
het schizofreni, dominerade bilden. Denna
iakttagelse stods ocksd av en dansk studie
(Nordentoft m.fl. 2003) som konstaterar
att allvarlig psykisk sjukdom inte &r nigon
riskfaktor for 6verdddlighet bland hemlosa,
vilket ddremot missbruk ér.

Fortsatta studier

Foér ndrvarande genomfor forfattarna en
uppféljningsstudie av 2300 hemldsa, varav
cirka en fjardedel dr kvinnor. Denna studie
syftar bland annat till att ndrmare jamfora
skillnaderna mellan hemldsa mén och kvin-
nors dodlighet och dodsorsaker.

Sammanfattande slutsatser
Studier om hemlosas dodlighet och dods-
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orsaker ger viktiga kunskaper bade om de
hemldsas sociala situation och levnadsfor-
héllanden. Dessa kunskaper &r sannolikt
till nytta bade for forebyggande arbete och
behandlingsinsatser.

De studier som har gjorts av hemlosa i
Stockholm visar pd en Okande dddlighet,
sannolikt beroende pa ett intensivare alko-
hol- och narkotikamissbruk. Den olika se-
lektion av hemldsa som gjorts i olika studier
forsvérar dock jamforelser.

Hemloshet kan inte kartliggas med ut-
nyttjande av befintliga register. Det finns
darfor ett stort behov av att ta fram och folja
upp kohorter av hemldsa. Av sérskild vikt dr
att folja upp hemldsa kvinnor da hittillsva-
rande data tyder pa en mycket dalig prognos
bland dessa. Det dr ocksa viktigt att folja upp
dodligheten bland hemlosa fran andra delar
av Sverige.
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