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Varfor har jag den har mamman och
pappan?

Hans Backstrom

Manga av de barn som &r och har varit placerade i familighem har
svart att fa ihop sina liv, f& begriplighet i vad som hant och varfor
olika beslut fattats. Utifrdan mangarig erfarenhet inom familjehems-
vard beskriver jag i artikeln olika funderingar kring vad jag anser
kan hjélpa barnen att ga ut i vuxenlivet med en kénsla av delaktig-

het i och begriplighet kring sina livsdden.

Hans Backstrém, socionom i Lund 1983. Verksam som familje-
hemssekretare i Malmd mellan 1985 —2001. Arbetar sedan 2001 i
Lund som familjebehandlare inom kommunal éppenvard.

Har sedan slutet av 90-talet tillsammans med Ewa Naslund,
Ho6r, utvecklat utbildningar riktade till familiehem ur slakt och nat-
verk samt arbetsmodeller och utbildningar riktade till socialarbe-
tare kring att familjehemsplacera i slakt och natverk.

Mailadress: h.backstrom@telia.com

Minga av barnen som ér familjehems-
placerade, deras forildrar och Gvriga
anhoriga kan oftast med tiden forso-
nas med det faktum att barnen inte
hade det tillrdckligt bra hos sina f6r-
dldrar och dirfoér inte kunde bo kvar
hemma. Tankarna kan finnas kring
bristande stéd frin samhilletien svar
situation, men ilskan och sorgen blir
oftast kring hur omhindertagandet
eller placeringen gick till och varfor
barnen bor just i det familjehem de
gbr. Ofta kdnner foérdldrar och anh6-
riga att de inte heller kunnat vara med
och paverka barnets framtid. Att fatta
beslut om att ett barn inte lingre kan
bo kvar hos sina foérdldrar dr oftast
det storsta och viktigaste beslutet som
fattas bade i barnets och familjens liv,
med stora konsekvenser fér manga
personer. Man gor en placering for att
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skydda barnet och undvika en risk-
situation hos fordldrarna men sam-
tidigt sa utsdtter man barnet vid en
placering for nya situationer och nya
risker, ndgot socialtjdnsten sillan pra-
tar med barnen eller deras forildrar
om infor en placering.

Bakgrund:
Jag har haft férménen att, trots omor-
ganisationer inom Malmé kommun,
ta behalla placeringar och kontakter
med en del barn, forildrar, sliktingar
och familjehem 6ver en mycket ling
tidsperiod, i vissa fall 1 ndstan 20 ar.
Det har inneburit linga relationer och
en kunskap om placeringarna som
stracker sig langt ut i barnens vuxen-
liv.

Familjehemsverksamheten i Malmo
var fran borjan en centraliserad verk-
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samhet didr de aktuella barnen ofta
hamnade pa barnhem i den akuta situ-
ationen och sedan placerades i de fa-
miljehem som “var lediga”, ofta utan
nagon storre kunskap om barnet, dess
familj och historia. 1990 decentralise-
rades familjehemsverksamheten ut pa
olika distrikt. F6r mig innebar det att
periodvis ensam ansvara fOr manga
placeringar och att hitta I6sningar i
akuta situationer inom en allt sndvare
familjehemsbudget. Det ledde till ett
nira samarbete med socialsekreterar-
na redan i de akuta situationerna nir
barnen inte lingre kunde bo hemma.
Vi tog hjilp av férildrarna, bar-
nen och Ovriga anhériga i att hitta
de akuta l6sningar som de ansig vara
bist f6r barnen och som vi frin so-
cialgjinsten kunde acceptera. Detta
samatrbete med familjerna ledde ofta
till mer permanenta l6sningar inom
nitverket. Det férindrade arbets-
sittet ledde till att andelen slikt och
nitverksplaceringar inom stadsdelen
Okade markant till upp mot 50% pa
bara nigot ar. Fortfarande kunde jag
dock efterhand se att vi missade bra
mojligheter inom nitverket och att
den l6sning som forst presenterades
av slikten inte alltid var den bésta fo6r
barnet. Det fanns kanske gamla kon-
flikter och hemligheter som gjorde att
16sningarna inte alltid blev optimala.
Nir modellen familjeradslag sedan
kom till Sverige i mitten av 90-talet
och vi prévade den pd min arbetsplats
sd fick vi pé ett annat sitt en helhets-
bild, ansvaret delades mer mellan so-
cialgjdnst och barnets anhoriga och vi
fick till ett mycket bittre samarbete
med dem, dven nir det utmynnade i en
placering i ett for barnet frimmande
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familjehem. I samarbetet med famil-
jehemmen ur slikt och nitverk sag jag
vilka svarigheter det kunde innebira
och vilken specifik situation dessa fa-
miljer ofta hamnade 1. Det ledde till
att jag varit med och utvecklat model-
ler 61 stéd och utbildning till familje-
hem ur slikt och natverk.

Nir jag nu sedan nédgra ar arbetar
som behandlare i familjer dér barnen
fortfarande bor kvar hemma, trots att
det finns bekymmer, sd har det vickt
ytterligare tankar kring familjehems-
virden som jag hir skall f6rsdka for-
medla.

Nir man arbetar nira ett barn och
en familj som behandlare i 6ppenvird
far man en fordjupad kunskap om re-
surser och brister hos forildrar och
viktiga personer i nitverket. Denna
kunskap finns sillan ndr det dr ak-
tuellt med ett omhindertagande och
man skall ta stillning till en eventuell
familjehemsplacering. Denna kun-
skap dr mycket svdr att inhdmta 1 en
situation dir det dr aktuellt med en
placering och varken barn, férdldrar
eller anhériga vill samarbeta med so-
cialgjinsten.Den bristande kunskapen
leder ofta till att det ej blir optimala
l6sningar f6r barnen.

Infér en placering.

Jag har stillt upp en mingd frigor

som jag tinker kan beh&va besvaras

av socialtjinsten innan man gbr en
familjehemsplacering i ett for barnet
frimmande familjehem.

*  Ar det begripligt fér barnet varfor
de placeras och varfér de hamnar
just 1 denna familj i den akuta si-
tuationen, dven 1 ett langt perspek-
tiv?
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Till vem har barnet storst tillit.
Kan den personen hjilpa barnet att
forsta vad som hint, varfor barnet
skall placeras och varfor det ham-
nar just i den familjen?

Ar det begripligt for forildrarna
var barnen hamnar och under vil-
ka omstindigheter. Ofta kan bar-
nens forildrar inse att barnen inte
haft det bra och att nagot maste bli
annorlunda hemma. Frigor som
var barnen hamnar, hur de skall
triffas och ndr barnen kan flytta
hem, kan emellertid leda till stora
konflikter med socialtjinsten.

Blir 6vriga sliktingar och anho-
riga inbegripna 1 socialtjinstens
oro? Ar de lika oroliga och vad
tycker de skall gbras f6r barnens
bista? Har de egna forslag £6r hur
barnens situation skall tryggas och
hur férdldrarna kan fa hjalp med
att atgdrda de brister som finns i
torildraskapet?

Ar det verkligen daligt fér barnen
att de far bo hos anhdériga under
den forsta perioden ndr de inte
lingre kan bo hemma hos sina
foraldrar? Ar det att riknas som
en “omplacering” som dr skadlig
tor barnet ndr man maste flytta ex.
fran sin gamla mormor efter 6 ma-
nader till en kanske mer lingsiktig
I6sning inom eller utom slikten?
De personer som barnet da tillfil-
ligt bor hos finns ju sedan kvar i
barnets liv, dven efter “omplace-
ringen”.

Ar det mojligt for socialtjansten att
tinka i bade korta och linga per-
spektiv pd ett mer medvetet sitt
i en situation nir barnen far illa
hemmar Att térhindra den daliga

situationen pa kort sikt och sedan
tillsammans med barn, fordldrar
och anhériga planera mer ling-
siktigt. Som det 4r idag blir ofta
blir den akuta l6sningen dven den
langsiktiga.

Vem ir expert, mormor som kin-
ner Kalle sedan 12 dr, jag som
familjehemssekreterare eller psy-
kologen pia BUP som kanske trif-
fat Kalle sammanlagt 2 timmar?
Expertkunskapen dr mycket viktig
men dd som en av flera viktiga in-
formationskaillor.

Hur mycket gir vi pa barnens be-
hov nir viletar familjehem och hur
mycket sker det utifrin ett vuxen-
perspektiv. med familjehemsse-
kreterarens egna virderingar som
grund. Finns barnets och familjens
historia och kultur med i tillricklig
utstrickning i beslutsunderlaget?
Vilken hjilp far forildrarna att
avhjilpa de brister som ligger till
grund fér ett icke fungerande
tordldraskap? Om inte, hur skall
de kunna méta sina barn pa ett
bra sdtt oavsett om de blir ’
gingesforildrar” eller om barnen
flyttar hem? Manga fordldrar blir
kritiserade for att de hamnar vid
”koksbordet” med
fosterforaldrarna vid besoken, is-
tillet for att dgna sig dt sina barn.
Man kan tolka detta som ett oin-
tresse fran forildrarna gentemot
sina barn. Min erfarenhet dr emel-
lertid att manga forildrar dr osidkra
pa hur de skall forhilla sig till sina
barn, har inte f6ljt deras utveckling
och har inte kunskap i hur de skall
kunna bérja bygga upp en funge-
rande relation till sitt barn. Det gor

‘um-

tillsammans
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di att avstindet mellan fordldrar
och barn blir bestdende och de har
svarare att bearbeta och prata om
det som varit och ar svirt i deras
relation. Foridldrarna borde aktivt
erbjudas mdjlighet att arbeta med
de brister som finns i deras for-
dldraskap och som ir anledningen
till placeringen. Detta bor inledes
omedelbart efter ett omhanderta-
gande. Manga barn kommer aldrig
att kunna flytta hem till sina for-
dldrar igen och dd handlar det mer
om att forsonas med sitt livsdde
och att kunna handskas med sina
forildrar 4n om en aterforening
och att man skall bo under samma
tak. Aven till detta krivs det ett
medvetet behandlingsarbete fran
socialtjdnstens sida.

* Hur skall det som sker runt barnet
bli begripligt och méjligt f6r dem
att paverka och forsta sa att de kan
ga ut ilivet och kan forhalla sig till
sina fordldrar och anhdriga, oav-
sett om man kunnat iterfGrenas
eller ej?

e Vad fir familjchemmen f6r méj-
ligheter att sitta sig in i och ta
stillning till vad de kommer att
involveras i? Generellt sett, vilken
utbildning far de? Vilken handled-
ning? Vad kommer det attinnebira
for de egna barnen? Hur skall man
orka med ett barn som kanske bara
kraver och kriver, behdver och be-
héver under hela uppvixten?

*  Vad vet familjehemmen om att de
kanske maste ge dubbelt av kirlek,
omtanke och berém f6r att nd upp
till en niva ddr barnen kan borja
lita pa dem. Hur skall man orka
med det?
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* FPamiljehemmens egna barn ér of-
tast mycket viktiga och gbr en stor
insats utan att uppmirksammas
och bli tillrickligt lyssnade pa.
Hur mycket tid dgnar socialtjins-
ten at familjehemmets egna barn
vid familjehemsutredning och
hembesok?

* Vad vet barnen som dr placerade
om sina rittigheter? Att fa gora sin
rost hord, att fa sin historia med
sig, att fa triffa sina férdldrar och
anhoriga under acceptabla, trygga
omstindigheter. Dessutom att fi
prata enskilt med sin handliggare
pa ett tryggt sitt, att kunna fa siga
bdde ja och nej till sina forildrars
onskemal och att bli behandlad
utifran sina egna individuella fo1-
utsittningar, bade med stéd och
krav.

Forandringsarbete.
Ett beslut om att ett barn inte lingre
kan bo kvar hos sina férdldrar dr det
storsta ingrepp som sker bade i bar-
nets, foraldrarnas men dven i nira
sliktingars liv. Det dr ett beslut som
mdste noga 6vervigas och nidr man
beddmer de risker som kan finnas om
barnet bor kvar hemma, viga detta
mot de nya risker det kan innebéra f6r
barnet att flytta till en annan familj.
Det kanske dr sia att man 1 manga
familjer kan 6ka insatserna for att fOr-
béttra forildraskapet och dirigenom
ge bittre férutsittningar f6r barnet att
kunna bo kvar hemma, under bittre
férhallanden. Detta dr nagot som sker
idag i mdnga kommuner dir man har
ett allt storre fokus pa éppenvardsar-
bete och att 6ka foérdldrarnas kompe-
tens. Dock kommer det alltid att fin-
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nas situationer dir barn kommer att
beh6va placeras utanfér familjen, i
familjehem eller pa institution.

Min erfarenhet ar, att om man for-
ena sliktens eventuella oro f6r barnets
situation, deras specifika kunskap om
barnet och dess historia med social-
tjidnstens generella kunskap om barns
utveckling och behov, samtidigt som
socialtjansten dr tydliga med lagstift-
ningens grinser, sa ir det en for barnet
optimal situation. Familjeradslag eller
nitverksméten 4r tva sitt att kunna
térena nitverkets och socialtjinstens
olika kompetenser.

Nir barnets trygghet inte kan ga-
ranteras kanske barnet under en pe-
riod méste bo hos ndgon annan dn
tordldrarna, om méjligt i en £6r barnet
bekant och trygg miljé, och man kan
under tiden titta efter mer langsiktiga
l6sningar. Villkoren for fordldrarna
bor vara att arbeta med att forbittra
sitt fordldraskap och avhjilpa de bris-
ter som finns och att de paborjar detta
torindringsarbete genast.

Min tanke dr att nagra behandlare
bor arbeta tillsammans med forald-
rarna och ndgon annan arbetar till-
sammans med den unge, och att man
dérigenom fir barnet och forildrarna
att paborija ett férindringsarbete sam-
tidigt. Sedan behover familjen som
barnet bor hos under den akuta situa-
tionen, stdd, handledning samt kan-
ske praktisk och ekonomisk hjilp fér
att fa vardagen att fungera. De skall
huvudsakligen sta for mat, husrum
och ett gott bemétande. Huvudsak-
liga arbetet med beteendeférindring
kan ske inom eller utanfér hemmet
med hjilp av behandlare. Antagligen
mdste socialtjinsten dven agera fOr att
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skolan skall ge sa optimala insatser £6r
barnet som mdjligt. Som det dr idag
fir ofta anhoriga mycket lite st6d vid
tillfalliga, akuta placeringar.

Dessa intensiva insatser leder for-
hoppningsvis till att den unge snabbt
kan flytta hem igen, alternativt inte
kan flytta hem men da utifrin att
man har konstaterat brister som kan-
ske inte kan avhjilpas inom rimlig
tid. Socialtjinsten kan anvinda sig av
nitverkets kunskaper om barnets och
tordldrarnas behov, infér en mer lang-
siktig placering.

Placering.

Om barnet inte kan bo hemma kan
man férhoppningsvis genom detta ar-
betssitt komma fram till ett beslut pa
ett sitt som ar respektfullt f6r barnen,
forildrarna och 6vriga anhériga. Man
kan da istillet arbeta intensivt pd att
barn och férildrar kan hitta ett funge-
rande sitt att férhalla sig till varandra.
Fordldrarna kan fa hjilp med hur de
pa bista sitt skall forhalla sig nir de
traffar sitt barn i familjehemmet eller i
sitt eget hem. Denna foérildrakunskap
eller fordldrautbildning kan avlasta
tordldrarna fran en del skuld och ge
dem redskap att handskas med sitt
barn pi ett bra sdtt. Om och nir det
blir méjligt med en dterférening, eller
vid barnens besok hemma, sa dr for-
dldrarna forhoppningsvis férberedda
pa att kunna hantera vardagsansvaret
1 tordldraskapet.

Att saker blir begripliga f6r barnen
ir det jag sett har kunna gbra en stor
skillnad f6r hur deras liv skall utveck-
las. De maste inte alltid gilla det som
beslutas men att bli lyssnad pa, fa rea-
gera och ha minniskor runt sig som
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bryr sig om dem och deras kinslor dr
viktigt. For att géra detta maste man
bygga relationer och for att bygga re-
lationer maste de som 4r nira barnen,
berémma, bekrifta och visa tilamod
och kirlek.

Hur orkar man da som familjehem
gbra detta?

Jo genom att fa berdm, bekriftelse
och tydliga uppdrag dir de vet vad
som forvintas av dem och vad som
ir en rimlig ambitionsniva. Oftast har
familjehemmen bara sina egna barn
som referensram vilket kan bli oritt-
vist och oméjligt f6r fosterbarnen att
leva upp till. Det kan dd innebira att
varken fosterbarn eller fosterférild-
rar tycker att de nagonsin lyckas och
att man aldrig nar upp till sina hogt
stillda férvintningar. Ddr har soci-
altjdnsten tillsammans med barnens
forildrar och 6vriga anhériga en vik-
tig uppgift att hjilpa till att bedéma
barnens behov och utveckling. Ett
stod till familjehemmen frin barnens
anhoriga kan innebéra stora méjlighe-
ter f6r dem och for barnen i motsats
till ndr familjehem, socialtjinst, for-
dldrar och anhériga hamnar pa “olika
sidor”.

Hur kan dé socialtjinsten ge detta
stod?

Genom att nidra folja familjehem-
men och de placerade barnen, bygga
relationer, skapa tillit och hitta ge-
mensamma mal. Att ge férutsittning-
ar, ’ramarna” for familjehemmens
uppdrag, men inom dessa ramar lata
familjehemsforildrarna ta ett ansvar
som ricker livet ut, dven efter att pla-
ceringen upphért. Man kanske inte
alltid blir en ny “mamma och pappa”
men blir man trovirdiga vuxna vars

Socialmedicinsk tidskrift 1/2006

tema

omdéme barnen litar pé, sa kan det
ricka langt for att kompensera de
brister som finns hos forildrarna.
Socialtjdnsten behéver ge ordentlig
utbildning till familjehemmen, ge
rimliga ekonomiska férutsittningar,
ge ordentlig information och gora fa-
miljehemmen delaktiga i barnens liv
och de beslut som fattas kring barnen,
dven om familjehemmen inte 4r nigon
“formell part”. De ir ju efterhand att
betrakta som experter kring barnen
och hur barnen kan férvintas reagera
pa olika situationer.

En forutsittning for att socialtjins-
ten skall kunna ge detta stéd dr att
man har mojligheter att prioritera fa-
miljehemsvarden, att inte alla insatser
styrs utifran akuta situationer utan att
man kan bygga trovirdiga relationer
till familjehem, barn, férdldrar och
sliktingar i lugn och ro utifrin en
medveten strategi.

Sa vill jag runda av med att ater-
vinda till rubriken ”varfér har jag den
hir mamman och pappan”. Min erfa-
renhet dr att £6r de familjehemsplace-
rade barn som det gatt vil for i livet,
oavsett om de bott kvar hela uppvix-
ten i samma familjehem, omplacerats,
bott i sliktinghem eller flyttat hem
till sina foraldrar sa 4r deras kidnsla av
sammanhang avgorande. 1 det inne-
fattas att forsta varfor saker hint, att
forsonas med sitt livsdde, att forsonas
med sina férildrars eventuella brister
som forildrar, att blivit lyssnad pa och
kunnat péaverka, att de blivit dlskade
och bekriftade av ndgon. Férutom av
familjehemsfoérildrarna behéver bar-
net hjilp av sina foérdldrar och anh6-
riga som dven de i sin tur behéver £6r-
sonas med vad som hint och kinna
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att de kunnat vara med och paverka
barnets livséde, bdde i negativa och
positiva hinseende. Forildrar och an-
horiga behover 1 sin tur hjalp av soci-
altjinsten genom att bli respekterade
och lyssnade pé och att de kompeten-
ser och den kirlek som finns hos dem,
tas tillvara, dven ndr samhillet ingri-
per till skydd f6r barnet.

Pa ndgot sitt behéver forildrar och
anhoriga fi en kénsla av sammanhang
kring barnets placering for att kunna
térmedla detta till det placerade bar-
net for att det i sin tur skall kunna ga
ut i livet med en forstdelse varfor jag
har ”den hir mamman och pappan.”

Summary in English
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Why do i have this mother and father?.

Many of the children who have been in fostercare for many years have difficulties to
cope with their life, to understand what really happened during their childhood and
why different important decisions have been made.

From my experience after working many years in fostercare , | will describe in the
article what | consider is important for children in fostercare. How they can be able
to go out in life with a feeling of being part of something and have an understanding
about their destiny.

Hans Backstréom, socialworker since 1983. Working with fostercare in Malmé from
1985 until 2001. Since 2001 Hans is working with family-treatment in Lund.

Since 1998 has Hans together with Ewa Naslund, Ho6r, developed educations for
fosterparents within kinship-care and developed methods and educations for social-
workers involved in kinship-care. Mail: h.backstrom@telia.com
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