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Fosterfamiljen
— en privat familj med ett offentligt uppdrag

Ingrid Hojer

Da barn och unga placeras i fosterhem anvandes en privat familj
for en av den sociala barnavardens viktigaste insatser. Genom att
ta emot fosterbarn gors fosterfamiljen tillganglig, inte bara for pla-
cerade barn och unga, utan ocksa for deras foraldrar och andra
anhoriga. Uppdraget som fosterféralder ar kravande, men upplevs
anda av de flesta som tillfredsstallande. Eftersom det tar mycket
av fosterféraldrarnas tid att ge placerade barn och unga den upp-
marksamhet som de behdver, kan deras egna barn komma att fa
sta tillbaka. De kan ocksa fa en insikt i barns svarigheter och for-
aldrars bristande omsorgsférmaga. Det ar av vikt att bade foster-
foraldrarna och deras egna barn far stdéd fran socialtjansten for att
kunna gora en god insats for de barn och unga som ar placerade
i fosterhem.
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Inledning

Vi har i var kultur en uppfattning om
att barn och ungdomar skall vara en
del av en familj, det dr inom famil-
jens ram som barns behov av kirlek,
trygghet och omsorg i forsta hand
skall tillgodoses. 1 familjen forutsitts
barn och ungdomar fa de nira relatio-
ner och den omsorg som de behover.
Di barn och unga av olika anled-
ningar inte kan bo med sina féréldrar,
ses ddrfér en placering i fosterhem
oftast som ett battre alternativ an en
institutionsplacering. Under 2004 var
drygt 20 200 barn och unga placerade
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i dygnsvard nagon ging under dret.
Ungefir tre fjirdedelar av dessa var
placerade i fosterhem (Socialtjinst
2005:8). Fosterbarnsvarden utgor sa-
ledes en stor och betydelsefull del av
den sociala barnavirden, och foster-
hemmen fir dirmed ocksa ses som en
viktig resurs.

Nir socialtjansten i en kommun pla-
cerar barn och ungdomar i fosterhem
anvinder de en privat familj for att
utféra ett uppdrag - nimligen att ge
god vard och fostran (SoL. 6 kap 7§, Not-
sttébm & Thunved) till de barn och
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ungdomar som av olika anledningar
inte kan bo tillsammans med sina bio-
logiska forildrar. Det dr da familjen och
den omsorg som finns inom familjens
ram som efterfrdgas, och som skall ge
placerade barn och unga goda mojlig-
heter att utvecklas pa bista sitt.

For barn och unga kan det innebira
en stor omstillning att flytta till ett
fosterhem, och dirmed anpassa sig till
en ny familj, med en annan familje-
kultur, andra vanor och andra regler.
Aven om fosterforildrarna och deras
barn i allmédnhet har en Gvervigande
positiv uppfattning av vad det innebir
att leva med fosterbarn, kan fosterfor-
dldrauppdraget medfora att familjeli-
vet forindras pd olika sitt. De barn
och unga som placeras har ofta varit
utsatta for omsorgssvikt, som pa olika
sitt kan ha inverkat negativt pa deras
utveckling. De kan ocksd ha varit ut-
satta for traumatiska hindelser och
separationer, som ytterligare kan ha
torsvarat deras formdéga till adekvat
social interaktion. Aven den kognitiva
férmigan kan ha paverkats, tidigare
forskning (Vinnerljung 1998) visar att
barn och unga som placeras i foster-
hem i manga fall riskerar att prestera
simre i skolan 4n andra barn.

Placeringifosterhem dr en vardform
dir virdgivarna dr icke-professionella
fostermédrar och fosterfider. De har
i méanga fall blivit fosterforildrar dér-
tor att de vill dela med sig av sina re-
surser; god fordldraférmaga, ett stort
intresse for barn, ”barnvinlig” miljé
samt en vilja att utritta niagot som
kan bli till nytta f6r andra ménnis-
kor (Kilvesten 1974, Triseliotis et al
2000, Hojer 2001, Sinclair et al 2004)).
Som fosterforildrar anfértros de ett
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krivande och ansvarsfullt uppdrag.
Den arbetsinsats de férvintas utféra
ir inte sdllan jimférbar med den som
utférs av professionella inom barna-
vardens institutioner, men i fosterfa-
miljen utférs den av 7vanliga” forild-
rar i ett “vanligt” hem. Det faktum att
fosterbarnsvard utférs i privata hem,
samtidigt som det dr ett kvalificerat
uppdrag, dr sillan ifragasatt eller pro-
blematiserat.

Vid institutionen for socialt arbete,
Goéteborgs universitet, har tva studier
utfoérts dir syftet har varit att under-
s6ka hur fosterforildrar och deras
egna barn uppfattar uppdraget som
fosterfamilj, samt hur det paverkar
deras liv att leva med fosterbarn. Stu-
dien “Fosterfamiljens inre liv” fokuserade
pa fosterforildrarnas upplevelser. 366
fosterforildrar svarade pa en enkit,
och 17 fosterforildrapar intervjuades'
(Hojer 2001). I tidigare forskning om
fosterforildrar (Kilvesten 1974, Vin-
terhed 1985, Wihlander 1990) ir si-
tuationen for fosterférdldrarnas egna
barn sillan i fokus. Studien ”A# vixa
upp med fostersyskon” fokuserade pa fos-
terfordldrarnas egna barn och deras
erfarenheter av att leva med fostersys-
kon. 684 barn och unga svarade pd en
enkit, ett 30-tal barn och unga deltog
i fokusgrupper och diskussionsgrup-
per, och dtta intervjuades individuellt
(Hojer & Nordenfors, kommande).

Artikelns syfte

Syftet med artikeln dr att med ut-
gangspunkt frin de tva studierna ge
exempel pd hur fosterférildrarna och
deras egna barn kan uppfatta foster-
barnsvardens problem och mdojlighe-
ter.
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Ett tidskravande uppdrag
Innan en fosterfamilj blir godkind
och kan ta emot fosterbarn, utreds
familjen. Kunskap om familjen in-
himtas pd olika sitt, bade genom
befintliga personregister och genom
personliga diskussioner och intervju-
er. Fosterforildrar tillhor 1 allmidnhet
en grupp minniskor som dr vil an-
passade och integrerade i samhillet.
De har blivit dokumenterat godkidnda
och bedémda som goda férildrar och
vilfungerande medborgare. De upp-
fattar ocksa sig sjilva som kompetenta
foraldrar, och har stor tilltro till sin
térmiga att ge god omsorg it barn
(Triseliotis 2000, Hoéjer 2001, Sinclair
et al 2004). Det dr denna kompetens
som de vill anvinda di de bestimmer
sig for att ta emot fosterbarn. I syn-
nerhet fostermddrarna betonar sin
kompetens som forildrar och goda
omsorgsgivare (Hojer 2001).
Fosterforildraskapet grundar sig pa
ett framférhandlat avtal med social-
tjiansten. Fosterforildrarna forbinder
sig att ge god vird och fostran till placera-
de barn och unga, och socialtjinsten
torbinder sig att ge ekonomisk ersitt-
ning fér denna insats. Da familjen tar
emot ett eller flera fosterbarn ar fos-
terforidldrarna ofta mycket fokuserade
pa sitt uppdrag, och pi att utféra det
vil. De dr medvetna om att det 4r de-
ras uppgift att se till att placerade barn
tar tillricklig uppmirksamhet, det in-
gar i avtalet med socialtjdnsten. Att
utféra denna uppgift kan ta en stor del
av fosterférildrarnas tid och energi. 1
studien Fosterfamiljens inre liv uppger 34
% att det var mera tidskrdvande dn de
forvintat sig att vara fosterforilder.
Nigra berittar om hur de under vissa
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perioder inte orkat med ndgot annat
in att ta hand om fosterbarnet.

Trots att det dr tidskrivande och
anstringande dr dnda de flesta ndjda
med sitt uppdrag. De tycker att de
gbr en bra insats, och att de ocksa far
mycket kinslomissig beléning genom
sina relationer till placerade barn.
Minga berittar om glidjen i att leva
med sina fosterbarn, 60 % menar att
de har en mycket nira relation till pla-
cerade barn och unga (Héjer 2001).

Egna barn kommer i andra hand
Hojer (2001) fann att det 1 66 % av
fosterfamiljerna ocksd fanns hemma-
boende biologiska barn®. Hur blir di
situationen for dem, da de skall dela
sina torildrars tid med fostersyskon?

76 % av fosterforildrarna tror att
deras egna barn varit néjda med att
leva med fostersyskon, och 91 % upp-
ger att deras egna barn har en mycket
positiv eller ganska positiv relation till
de fosterbarn som bor/har bott i fa-
miljen. Att fa tiden att ricka till bade
at fosterbarn med stora behov, och it
de egna barnen kan emellertid vara
svart, ibland till och med omdjligt.
Hojer (2001) fann att 25 % av foster-
tordldrarna menar att de ofta férsum-
mar sina egna barn, eftersom engage-
manget 1 fosterbarnen tar si mycket
av deras tid. 1 studien “A# vixa upp
med fostersyskon” (Hojer & Nordenfors,
kommande) tillfragades fosterférild-
rarnas egna barn om sina erfarenhe-
ter. 22 % (mammas tid) respektive 16
% (pappas tid) holl dé helt eller delvis
med om pastaendet Fostersyskonet tar si
mycket av min mammas/pappas tid att det
inte blir nagon tid over for mig.

En konsekvens av uppdraget som
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fosterforilder kan sdledes vara att de
egna barnens behov kommer i andra
hand. Fosterforildrarnas egna barn
visar oftast forstaelse for att det ar
pa det viset, med utgingspunkt bade
fran fostersyskons och fordldrarnas
behov. De barn och ungdomar som
vixer upp med fostersyskon tycker
sjdlva att de tillignat sig en kunskap
och en insikt om de svérigheter som
deras fostersyskon kan ha genomgitt.
Dirigenom har de erhdllit en medve-
tenhet om att fostersyskons behov kan
komma att prioriteras, vilket de sjilva
i de flesta fall finner vara rimligt. De
har sjilva haft det bra och menar att
de kan klara av att komma forst i an-
dra hand. Likvil kan det innebéra att
deras egna problem inte uppmirksam-
mas, och att de limnas att sjdlva klara
av svirigheter pd egen hand. I studien
finns ocksa de som tycker att det varit
djupt orittvist att fostersyskon priori-
teras framfor dem sjdlva. De har kint
sig ouppmirksammade av sina forild-
rar, och uttrycker sin besvikelse Gver
att inte ha blivit sedda (Héjer & Nord-
enfors, kommande).

Aven om barn och ungdomar tyck-
er att de sjilva far for lite av sina for-
aldrars tid, ar det fi av dem som visar
sitt missndje for forildrarna. Barn
och ungdomar uttrycker inte bara en
forstielse for sina fostersyskons be-
hov, utan ocksi en férstielse for sina
fordldrars behov av att lyckas med
sitt uppdrag som fosterforildrar. Om
tordldrarna méste hantera egna barns
problem, férutom fostersyskonens, r
barn och ungdomar ridda att de fir
en alltfér tung boérda att béra. For att
skydda férdldrarna viljer de ddrfor att
inte beritta om egna svarigheter. Folj-
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den av ett sidant hinsynstagande kan
vara att forildrarna f6rblir oinforme-
rade om de egna barnens situation.
Nigra av vira respondenter uttrycker
kinslor av ensamhet och Gvergiven-
het, da de tyckt sig vara férhindrade
att beritta for fordldrarna om sina
egna bekymmer. Ett par av flickorna i
den dldsta gruppen var starkt kritiska
mot sina médrar. De menade att mod-
rarnas Onskan att ge omsorg till andra
barn hade forsatt dem sjilva 1 en si-
tuation dér de i stort sett blev utan
torildraomsorg, och dir mddrarna
inte hade ndgon kunskap om deras liv.
(Hojer & Nordenfors, kommande).

Kontakt med fosterbarnens for-
aldrar
Kunskapen om barns behov har pd
manga sitt utvecklats under hela 1900-
talet, och lagar och férordningar som
t6r barn har anpassats efter denna
utveckling. En av de mera genomgri-
pande forindringarna vad giller fos-
terbarnssvarden var kunskapen om
placerade barns behov av kontinuerlig
kontakt med sina foérdldrar. Fanshel &
Shinn (1978) fann att fosterbarns ut-
veckling blev mera positiv da barnen
upprittholl kontakt med sina biologis-
ka fordldrar. I Sverige fick forsknings-
resultaten fran Barn-i-kris projektet
stor genomslagskraft (Borjesson och
Hikansson 1990, Cederstrom 1990,
Hessle 1988, Lindén 1984, Vinter-
hed 1985). Aven Gunvor Anderssons
forskning ( Andersson 1984, 1991,
1995, 1998) har visat pd betydelsen av
kontakt mellan placerade barn och de-
ras fordldrar.

Uppdraget som fosterfamilj inne-
fattar siledes inte bara omsorgen om
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placerade barn, utan ocksa kontakt
med deras fordldrar och andra anho-
riga. For fosterfamiljen kan det inne-
bira en stor férindring att Sppna upp
familjens grinser for fosterbarnets
nitverk. Hojer (2001) fann att de flesta
fosterforildrar menade att de hade ett
gott, eller dtminstone neutralt, f6rhal-
lande till barnens forildrar. Samarbe-
tet fungerade oftast pa ett acceptabelt
siatt. Nagra var mycket entusiastiska
over sin kontakt. Andra var mindre
néjda. Missndjet kunde exempelvis
grunda sig i att fordldrarna inte holl
overenskommelser, eller att de kritise-
rade fosterférdldrarnas forhdllnings-
sitt infér barnen. Det finns exempel
pa att fosterforildrar initialt haft am-
bitionen att ocksa stédja férdldrarna.
Allt eftersom tiden gatt har de fatt
ligga sidana ambitioner 4t sidan. For-
aldrarnas behov har varit alltfor stora,
och for att orka med har fosterférild-
rarna kint sig tvungna att fokusera pa
placerade barns behov (ibid.).

Som tidigare nimnts férmodas fos-
terforildrar vara goda forildrar som
kan ge barn stabilitet och trygghet.
De har blivit dokumenterat godkdnda
av socialtjdnsten. Fordldrarna till de
barn och unga som placeras i foster-
hem har ofta problem av olika slag,
missbruksproblem, psykiska problem
eller en kombination av bdda (Hessle
1988, Lundstrom 1993, Egelund 1997).
I minga fall kan de troligtvis kinna
sig som dokumenterat #nderkdnda som
forildrar, just for att de férmodas sak-
na de egenskaper som fosterforildrar-
na anses inneha. Siledes kan det vara
sd att samarbetet mellan fosterfamil-
jen och fosterbarnens forildrar utgar
fran en inneboende ojimlikhet. H6-
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jer (2001) fann att fosterforildrarna
var medvetna om de svarigheter som
en siadan ojimlikhet kunde innebira
for samarbetet. Aven om kontakten i
manga fall fungerade vil var det up-
penbart att dven erfarna fosterforild-
rar kunde kinna sig osidkra och hand-
fallna dd fordldrarna kom pa besok.
De kinde sig osikra pa hur de skulle
undetlitta for foraldrar och barn att
umgds pa ett bra sitt, och de var ridda
for att fordldrarna inte skulle kidnna
sig vilkomna. Kontakten kunde dven
forsvaras av att fordldrarna inte holl
Overenskomna besokstider. 1 sidana
fall kunde det vara svirt att hantera
barns och ungas besvikelse och miss-
tro (Hojer 2001).

Di fosterférdldrarnas egna barn
tillfragades, svarade ungefir hilften
att de inte tyckte att kontakten med
fostersyskonens forildrar paverkade
deras liv 1 nagon stérre utstrickning.
Anda var det uppenbart att kontakten
tor andra kunde fd en stor betydelse,
pa olika nivder. Rent praktiskt kunde
det innebdra att de var tvungna att
anpassa sitt vardagsliv, exempelvis var
det inte mojligt att ta hem kamrater da
fostersyskons foérildrar var pa besok.
Ibland var det jobbigt att vistas i hem-
met under besoken, eftersom foster-
syskons forildrar kunde bete sig pa ett
satt som var svart att forsta. Fordldrar
som var berusade och/eller aggressiva
och hégljudda déa de kom kunde upp-
levas som skrimmande och hotfulla.
Det som var svirast att hantera var
emellertid de fall dir fostersyskonens
forildrar utsatt sina barn for allvarlig
omsorgssvikt, och ibland ocksd 6ver-
grepp av olika slag. Nagra berittade
om hur svart det var att mota f6rild-

Socialmedicinsk tidskrift 1/2006



rar under beséken, och samtidigt veta
att de gjort fostersyskonen illa (Hojer
& Nordenfors, kommande).

Brannen et al. (2000) fann att barn
generellt har en férestillning om att
torildrars uppgift dr att ta vil hand
om sina barn. Fostersyskons upple-
velser av inadekvat forildraomsorg
kunde vara problematisk for fostet-
forildrarnas egna barn. I manga fall
utgjorde bristande forildraférmaga
en anledning till att de oroade sig
tor sina fostersyskons vilbefinnande.
Deras egen forestillning om vad som
var forildrars uppgift blev utmanad,
vilket ibland kunde vara en svir upp-
levelse, sirskilt for yngre barn (Hojer
& Nordenfors, kommande).

Ett delat foraldraskap
Samarbetet med fosterbarnens for-
aldrar handlar inte bara om hur kon-
takten skall utformas, utan ocksi om
beslut som r6r placerade barns och
ungas forhallanden. Da barn och
unga placeras i fosterhem behaller en
eller bida av forildrarna i de flesta
fall virdnaden. Det innebdr att for-
aldrarna kan fatta beslut som r6r barn
och unga dven under en placering.
Fosterforaldrarna kan bestimma om
det vardagliga livet, om tider, kldder,
laxor och liknande, men de kan inte
fatta beslut om hur linge barnet skall
bo i fosterhemmet, inte heller hur ofta
eller pa vilket sitt barnet skall triffa
sina forildrar. De kan inte sjilva skri-
va pd barnets passanstkan eller andra
viktiga papper (Hojer 2001).
Forildraskapet kan sigas omfatta
ett ansvar for att barn skall ha det bra
och utvecklas val. 1 fordldraansvaret
ingar att fatta beslut pa olika nivaer,
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alltifran enklare beslut i vardagslivet,
sasom tider for singgdende, TV-tit-
tande och datorspel, etc., till beslut
som ror viktiga férhallanden i bar-
nens liv, sisom val av skola. Att kunna
fatta beslut ir saledes en viktig del av
tordldraskapet. Flera av fosterforild-
rarna, i synnerhet fostermddrarna,
menade att de kiinde sig maktlosa dir-
for att de inte kunde paverka beslut
kring fosterbarnet. Parallellt med att
de inte kunde paverka besluten, upp-
levde de sig ha ansvaret for barnets
utveckling. Féljaktligen kan fosterfor-
dldrar hamna i en paradoxal situation
dir de kdnner sig ansvariga fér bar-
nets utveckling samtidigt som de inte
tycker att de kan paverka den. Denna
paradoxala situation kan medfora en
kiansla av frustration, och diarmed
ocksd inverka negativt pa upplevelsen
av fosterforildrauppdraget.

En ovanlig familj?

Hur upplevs da de férindringar som
en familj genomgar da de blir en fos-
terfamilj? Hur upplever omgivningen
dem, och hur ser de pa sig sjilva?

Di fosterforildrarna tillfragades
om hur de trodde omgivningen upp-
fattade dem, svarade flera att de ibland
fact kritiska kommentarer frin arbets-
kamrater, sliktingar och vinner. 1
nagra fall hade de métt kritik for att
de arvoderades for sitt uppdrag, de
som kritiserade dem hade da ingen
torstaelse f6r att uppdraget bade var
tidskravande och ansvarsfullt. Andra
nimnde att deras umginge begrin-
sats, eftersom placerade barn kunde
vara utagerande och kridvande och
dérfor inte alltid accepterades 1 sociala
sammanhang (Hojer 2001).
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Posterférildrarnas egna barn refe-
rerade ibland till sin familj som “en
ovanlig familj”. De kunde da syfta pa
att fostersyskon hade problem som
kunde skapa mycket konflikter och
brik, och medféra att familjen upplev-
des som olik andra familjer. I vissa fall
kunde det faktum att fostersyskonen
beh6vde mycket uppmirksamhet leda
till att det inte gick att ta hem kamra-
ter, vilket ocksa skapade en kinsla av
att vara “ovanlig”. P4 liknande sitt som
fosterférildrarna métte kritik fran om-
givningen kunde ocksi deras egna barn
fa hora kommentarer som ifrigasatte
fosterforaldrauppdraget. I sidana fall
kunde de sjilva hamna i forsvarsstill-
ning, och uppleva sig som oférstadda.

Andersson (1998) fann att de foster-
barn som hon intervjuade sig det som
en stor fordel att leva i en fosterfamilj.
Det medférde att de kdnde sig “van-
liga”, deras vardagsliv skiljde sig inte
visentligt fran andra barns. Kanske
kan man siga att en placering i fos-
terthem skapar en mojlighet for fos-
terbarn att leva ett ”vanligt” liv, men
att det samtidigt ocksd kan medféra
en kinsla av “ovanlighet” for foster-
familjens medlemmar?

Sammanfattning och diskussion
Artikeln har endast kunnat visa nigra
exempel pd hur fosterférdldrarna ser
pa sitt uppdrag, och hur deras egna
barn upplever att leva med fostersys-
kon. For en mera utfoérlig beskrivning
hinvisas till Hojer (2001) samt Hojer
& Nordenfors (kommande). Uppdra-
get som fosterfamilj innebér att famil-
jen gors tillganglig for placerade barn,
deras foérdldrar och andra anhériga,
samt dven for socialtjdnsten. Forild-
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raskapet kan sdgas vara tredelat; an-
svaret for placerade barn delas med
fordldrarna och med socialtjdnsten.
Utifran dessa férutsittningar férvin-
tas fosterfordldrarna klara att ge god
vard och fostran till barn och unga
som i minga fall har stora behov. 1
vissa fall kan uppdraget vara sd kri-
vande att det tar det mesta av deras
kraft och energi. Deras egna barn kan
dirmed fa sta tillbaka, deras behov
hamnar i skymundan da fosterbarns
behov oftast behéver komma i forsta
hand. Fosterforildrarnas egna barn
paverkas pa flera olika sitt av att leva
med fostersyskon. De far acceptera att
dela sina forildrars tid och uppmirk-
samhet med placerade barn. De kan
ocksd komma att fi en kunskap om
barns utsatthet och bristande forild-
raomsorg, en kunskap som i vissa fall
kan vara svar att hantera.

Barn och unga som placeras i famil-
jehem har ritt att krdva mycket tid och
mycket uppmirksamhet. De behéver
trygga och stabila relationer, bade till
vuxna och till andra barn i sin omgiv-
ning. De behéver hjilp och stéd £6r
att klara av att prestera vil i skolan.
De behéver ocksd stéd och goda £61-
utsittningar for att uppritthalla kon-
takten med foraldrar och andra an-
hériga under placeringen. Listan med
fosterbarns behov kan goras ling.

Fosterfamiljer dr “vanliga”, privata
familjer, med olika férutsittningar.
Utan att 6verdriva kan man konsta-
tera att det dr stora forvintningar
som stills pa en fosterhemsplacering.
Anda dr det sdllan som fosterfamiljer-
nas moijligheter och forutsittningar
att leva upp till férvintningarna dis-
kuteras. De flesta min och kvinnor
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har valt att bli fosterforildrar didrfor
att de vill gbra en god insats f6r barn
och unga som behéver komplette-
rande forildrar. Fosterhemmen utgdr
en viktig resurs i den sociala barna-
varden, men for att kunna vara en
god resurs dr det av betydelse att so-
cialgjinsten ger dem det st6d och den
hjilp som krivs for att de skall kunna
utféra sitt uppdrag pa ett tillfredsstil-
lande sitt. Det dr ocksa av vikt att se
alla fosterfamiljens medlemmar som
delaktiga i uppdraget, bade fosterfor-
dldrarna och deras egna barn ir enga-
gerade. De egna barnens situation har
mera sillan varit i fokus, och bor upp-
mirksammas i storre utstrickning.
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Noter

1 12 par med mer dn tre ars erfarenhet av att vara fos-
terforildrar intervjuades vid ett tillfille. 5 nyblivna
fosterforildrapar intervjuades vid tre tillfillen. Midn
och kvinnor intervjuades separat.

2 87% av fosterforildrarna hade egna biologiska barn,
men alla bodde inte kvar hemma.

Foster Carers - a private family with a public assignment

Foster care is an important measure in Swedish Child Welfare. Local social services
are thereby using a private family for a public assignment, namely to foster children
placed in care. Foster children have often been subjected to dysfunctional parenting
and traumatic experiences. To foster can therefore be a demanding activity, which
takes most of the carers’ time and energy. Nevertheless, foster carers are usually
satisfied with their assignment. They want to make a difference in the lives of children
and young people, and often see fostering as a rewarded challenge. However, it can
be hard to find time both for foster children and their own biological children. Sons
and daughters of foster carers often have to accept that parents have to give priority
to the needs of their foster siblings. Living with foster siblings can also give foster ca-
rers’ own children a knowledge of care deficits and parental abuse that at times can
be too hard to handle. The situation of sons and daughters of foster carers therefore
need to be acknowledged. To be able to pursue their assignment in an adequate way,
foster families need support from social services.

Keywords: foster care, impact on private life, impact on biological children of foster
carers, demanding assignment
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