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Lonsamt folkhalsoarbete i Nynashamns
kommun

Siv Jatko

Verksamhetscontroller Nynashamns kommun. E-post: Siv.Jatko@nynashamn.se.

Varje ar satsar Nynashamns kommun atta miljoner kronor pa att forbattra med-
borgarnas halsa. Pengarna, som laggs i en folkhalsofond, ar val investerade.
Av de cirka 90 folkhalsoprojekt som hittills har beviljats pengar beraknas en
arlig vinst for samhallet pa mellan 40 och 45 miljoner kronor per ar raknat pa
enbart tre av de stdrre projekten tillsammans, enligt Ingvar Nilssons och An-
ders Wadeskogs berakningsmodell Utanforskapets pris.

Each year Nynashamn municipality invests 8 million kronor in improving its
citizens’ health. The money is well invested into a public health fund. Of the 90
public health projects which have received funding thus far, three of the major
projects alone have generated an annual profit for the community of between
40 and 50 million kronor, according to the calculation model "Utanforskapets
pris ” (the Price of Exclusion), developed by economists Ingvar Nilsson and

Anders Wadeskog.

Inledning

Nynidshamns kommun avsitter sedan
ar 2006 atta miljoner kronor varje ar till
en social investeringsfond — 1 Nynis-
hamn kallad folkhilsofond. Fran fon-
den kan foreningar, politiska nimnder
och civilsamhillet anséka om pengar
som ska g4 till att utveckla och forbitt-
ra folkhdlsan i kommunen. Bakgrun-
den till folkhilsofonden var att Nynis-
hamns kommun hade héga ohilsotal,
med hoég férbrukning av sjukvird,
hég alkoholrelaterad dédlighet och
nedliggningar av tva stora foretag i
kommunen i samma veva. Politikerna
forstod att ndgot behévde goras och
fragade verksamheterna vilka metoder
som skulle kunna fa ner ohilsotalen.
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Prova-pé-pengar

Folkhilsofonden dr en form av prova-
pa-pengar. Nyndshamns kommun vill
genom fonden stimulera till att viga
prova nya idéer som utvecklar de kom-
munala verksamheterna och metoder
som forbittrar medborgarna hilsa.
Men det ar inte bara kommunen som
paverkar folkhilsan, utan féreningar
och 6vriga civilsamhillet har ocksa
en viktig roll. Dirfoér kan dven siadana
organisationer soka pengar fran folk-
hilsofonden sa de littare kan utveckla
idéer som gynnar det forebyggande
folkhalsoarbetet och leder till bittre
folkhalsa.
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Stora vinster

Nir Nyndshamns kommun startade
folkhilsofonden dr 2006 var det unikt
att en kommun avsatte pengar till en
sirskild folkhilsofond dir alla pengar
gar till att férbittra medborgarnas hal-
sa. Sedan starten har cirka 90 projekt
beviljats pengar. Bland féreningspro-
jekten kan nimnas Fasta motionsrun-
dor, Nattvandrarféreningen, Riksfor-
bundet f6r mental hilsas projekt Okad
gemenskap f6r personer med psykisk
ohilsa samt NII' Fotbolls projekt for
att 6ka medvetenheten hos tonaringar
om tobakens baksidor. Exempel pa
folkhilsoprojekt som Nyndshamns
kommun stir bakom dr kostnadsfria
tobakavvinjningskurser, Foérebyggan-
de arbete med skuldradgivning, ”Fixa-
ren” som hjilper dldre i hemmet, Nya
tider — heltid till alla, Minska kostnader
for barnplaceringar, Mobila skolteamet
och Socialsekreterare hos polisen.
Bara de tre sistnimnda projekten har
resulterat i stora vinster.

Resultat for tre avslutade
projekt

Minska kostnader for
barnplaceringar

Nynidshamns kommun hade tidigare
hoéga kostnader f6r barn som omhin-
dertogs och placerades pa dyra institu-
tioner och privata familjehem. Milet
med projektet var att minska kostna-

derna for barnplaceringar mellan aren
2007 och 2009.

Nir projektet Minska kostnader for
barnplaceringar startade var forsta at-
girden att anstilla en egen kommunal
familjehemssekreterare som bland an-
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nat stéttar familjer med behov av stéd
samt gOr egna kontroller av institu-
tionerna. Tidigare hade konsultfore-
tag anlitats for att utféra detta arbete.
Resultatet blev ligre kostnader samt
bittre kontroller och uppféljningar.
Stoédet till familjerna dr dven mer om-
fattande nu dn tidigare. Det har bland
annat lett till att firre barn har behovt
omhindertas. Ar 2006 placerades 59
barn pd institutioner och familjehem,
ar 2013 hade siffran sjunkit till 41 barn.
Ar 2010 blev projektet permanent och
overgick till kommunens ordinarie
verksamhet.

Andra forebyggande dtgirder dr bland
annat de forildrautbildningar som har
pagitt sedan dr 2007 och som fortfa-
rande pdgar. Sammanlagt har kost-
naderna fér Nyndshamns kommuns
barn- och ungdomsenheten minskat
fran 48 miljoner kronor ar 2007 till 38
miljoner kronor ar 2013.

Mobila skolteamet

Mobila skolteamet startade ar 2008 och
hjalper barn upp till 15 4r, som inte for-
miar att gd till skolan, att 6ka nérvaron i
skolan. Teamet aker hem till familjerna
och arbetar systematiskt och nira bade
barn och forildrar. Stodet kan handla
om att 16sa praktiska problem i hem-
met, hjilpa familjen att hitta det stéd
de behover och att stdtta barnen si de
kommer in i den sociala gemenskapen
pa skolan.

Arbetet gav resultat. Ar 2008 hade 23
barn 22 procents nirvaro i skolan. Tva
ar senare hade samma barn 67 pro-
cents nirvaro. Kommunens projekt-
kostnad var 1,3 miljoner kronor per
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ar. For samhallet dr vinsten 7 miljoner
kronor per ar f6r de 23 barnen under
hela deras livstid. Det enligt Ingvar
Nilssons och Anders Wadeskogs be-
rikningsmodell Utanforskapets  pris.
Mobila skolteamet dr nu en permanent
verksamhet.

Socialsekreterare hos polisen

Sedan 4r 2010 har Nynishamns kom-
mun en socialsekreterare placerad hos
polisen. Nir ett barn har begatt ett
brott dr socialsekreteraren med pa poli-
sens f6rhor. Det samtidigt som polisen
ir med pd de samtal som socialtjins-
ten enligt lag alltid ska halla med barn
under 15 dr som misstinks for brott.
Placeringen hos polisen innebir bland
annat att barnen snabbt far st6d samt
att socialsekreteraren triffar férdldrar-
na i ett tidigt skede. Malet med projek-
tet var att minska barn och ungdomars
aterkommande brottslighet, och resul-
tatet under projektperioden blev lyck-
at. Barn och ungdomar upp till 20 ar
misstinkta for brott var 73 personer ar
2007. Ar 2011 hade siffran sjunkit till
32 barn och ungdomar. Enligt Ingvar
Nilssons och Anders Wadeskogs be-
rikningsmodell Utanférskapets pris dr
det en vinst pa 36 miljoner kronor f6r
de 41 barnen under hela deras livstid,
vilket dr en lag uppskattning. Troligt-
vis dr vinsten betydligt hégre. Projektet
Socialsekreterare hos polisen dr sedan
ar 2011 permanentat.

Pagaende projekt

Minga av de kommunala folkhilso-
projekten fokuserar pa barn, ungdo-
mar, fritid och skola. Anledningen till
det dr att en kind faktor for att klara
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sig bra i livet 4r bland annat bra f6rsko-
lor och skolor. Vid tidiga insatser och
férebygeande dtgirder minskar risken
for utanforskap, det vill siga att i fram-
tiden inte klara skola, inte fi arbete, an-
vinda mycket sjukvird och bega brott.
Tanken dr att de kommunala projekt
som fungerar bra ska permanentas och
hittills har hela 74 procent Gvergatt till
otdinarie verksambhet.

De tre stérsta kommunala folkhélso-
projekten som pdgir just nu fokuserar
ocksa de pa barn och ungdomar, och
sarskilt pd de som i hog grad riskerar
att drabbas av ohilsa. Projekten dr Hil-
sofrimjande skolutveckling, Tillginglig
fritid f6r alla och Ungdomsteamet. Alla
tre berdknas ge stora vinster for den
enskilde och for samhillet.

Hilsoframjande skolutveckling

Malet dr att elevernas franvaro ska
minska, betygen ska forbittras och
att resultaten fran elevenkiterna ska
visa att elevernas hilsa har forbittras.
Projektet arbetar med handledning till
lirare. Kollegialt lirande samt komp-
tensutveckling av lirare. Detta syftar
till att utifran forskning och beprévad
erfarenhet utveckla undervisningen
och stirka ldrarnas ledarskap i klass-
rummet. Projektet arbetar dven med
att utveckla elevhilsoarbetet,
ernas hilsa och skolklimatet genom
olika utbildningssatsningar.  Kom-
munen riknar med att 21 ungdomars

elev-

utanférskap kommer att minska vil-
ket ger en vinst pa minst 24 miljoner
kronor fér ungdomarna under deras
livstid. Projektet pagar till juni 2015.
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Tillgéinglig fritid for alla

Milet dr att barn och ungdomar med
funktionsnedsittning ska bli mer fy-
siskt aktiva och delta i fler forenings-
och kulturaktiviteter. Projektet arbetar
med att fa féreningar, organisationer
och kommunala verksamheter att er-
bjuda aktiviteter som dr tillgdngliga for
alla. Projektet gar dven ut pa att fler
ungdomar ska delta i ledarledda fritids-
aktiviteter. Forskning visar att den som
deltar i ledarledda aktiviteter presterar
bittre i skolan, blir delaktiga i samhal-
let, mar bittre och anvinder sjukvar-
den mindre. Enligt modellen Utanfor-
skapets pris kommer samhallet att gbra
en vinst pa 54 miljoner kronor under
en tidsperiod pd 30 dr. Projektet pagar
till december 2014.

Ungdomsteamet

Socialsekreterare och kuratorer finns
dir ungdomarna finns pa sin fritid for
att fa nira kontakt med ungdomarna
och fi tidiga signaler om vilka som
behéver stod. Enligt modellen Utan-
férskapets pris kommer samhillet att
gbra en vinst pa 122 miljoner kronor
under en tidsperiod pa 30 dr. Berdk-
ningen utgar fran 50 av de barn som
ungdomsteamet har kontakt med och
som riskerar att hamna i utanfoérskap.
Projektet pagar till december 2014.

Slutsatser

For att lyckas med folkhilsoarbete
krivs politiskt mod och strategiskt
folkhilsoarbete. Det maste finnas mo-
diga politiker som avsitter pengar som
gar till att testa nya metoder, samtidigt
som det maste finnas ett strategiskt
folkhilsoarbete och krav pa uppfolj-
ning och utvirdering. Bra samarbeten
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och helhetsgrepp ir andra viktiga fak-
torer. Det 4dr viktigt att alla jobbar ét
samma hall och inte var och en for sig.
Samarbete forvaltningarna sinsemel-
lan, och med féreningar, polis, hilso-
och sjukvarden ir framgangsfaktorer.
I Nyndshamn har det politiska modet
och det strategiska folkhilsoarbetet 16-
nat sig. De pengar som avsitts drligen
i folkhilsofonden gynnar bade enskil-
da medborgare och sambhillet i stort i
form av bittre folkhilsa och ekono-
misk vinning.

Vid fragor kontakta girna:
Therese Ahl, tillforordnad folk-
hilsosamordnare, 08-520 684 08,
therese.a.ahl@nynashamn.se

Siv Jatko, verksamhetscontroller,
08-520 682 61
sivjatko@nynashamn.se

Mer information om Nynidshamns
kommuns folkhilsoarbete finns pa

www.nynashamn.se/folkhalsa
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