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Under de senaste aren har amnesomradet empowerment lyfts fram
som ett nytt perspektiv i flykting- och integrationsarbetet. Det ar
darfér med stor gladje att Socialmedicinsk tidskrift ar intresserad
av ett temanummer kring empowerment, integration och psykoso-
cial halsa (se definitioner i ruta). Temanumret avser att férmedla ett
smorgasbord av saval teori som forskningsbaserad kunskap och
folkhalsoarbete inom faltet. Att férsta vad empowerment ar banar
vag for férebyggande integrationsarbete. Inledningen tar upp for-
utsattningar for individens faktiska verkliga kontroll och prioriterad
forskning.
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Forutsattningar for individens
faktiska, verkliga kontroll

Alltfér ofta hamnar sdrbara indivi-
der i Sverige pd grund av strukturella
hinder i en maktléshetssituation och
begrinsad autonomi. Dirmed finns
en risk under asyl- och introduk-
tionsprocessen att asylskande och
flyktingar forlorar begriplighet och
faktisk kontroll Gver sin situation. I
en kunskapsoversikt Integration och
Folkhilsa (Lindencrona, Ekblad &
Johansson Blight, 2006) i rapporten
Integration 2005 (Integrationsverket,
2000) framfors att forutsittningen
tor att kunna utveckla interventioner
tor att befrimja hilsan i befolkningen
med fokus pa de mest sarbara bor vi
inte bara stilla frigor om riskfakto-
rer for hilsa utan ocksa fragor kring
vad som befrimjar hilsa. Det hand-
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lar snarare om att gora problem som
den nyanlinde méter till begripliga
och hanterbara utmaningar, som ar
meningsfulla att 16sa i dennes egen
kontext och utveckling. Vi kan anta
att kinsla av sammanhang/egenmakt
- en tes i en klassiker om hilsa (Anto-
novsky, 1987) - dr en viktig aspekt av
individens bemistringstérméiga och
motstandskraft som paverkas av mig-
ration. Folkhélsoexperten Sir Michael
Marmot (2000) visar genom evidens
i sin bok om statussyndromet att so-
cial position paverkar hilsan och livs-
lingden mer dn allt annat. Status ér
kopplad till dels individens méjlighet
att fatta egna beslut om sitt liv, dels
socialt engagemang. Ju ligre kinsla
av egen kontroll och delaktighet in-
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dividen upplever desto ligre hamnar
denne p4 statusskalan. Han menar att
allas sociala position maste hojas for
att forbattra hilsan i ett samhille.
Trots att upplevd kontroll Gver
individens arbets- och Ovriga livs-
situation givits stor uppmirksamhet
inom arbetslivsforskningen (Karasek
& Theorell, 1990) sa vet vi dnnu lite
om dess betydelse f6r hilsan bland
grupper som kommit hit av olika an-
ledningar (t ex asyls6kande, flyktingar,
anhoriga). I Vogel och Hjerms (2002)
studie kring integration och vilfird
tas fragan upp om man kan 6verklaga
olika myndigheters beslut sjdlva och
dir visar resultatet att hanteringsfor-
mdgan ir mycket ligre hos kvinnor
och utrikesfédda utanfér FEuropa.
Emellertid visar kunskapsoversikten
att de befintliga studier som finns
som har studerat kinsla av samman-
hang i flera olika kulturella grupper
inklusive den svenskfédda var kinsla
av sammanhang relaterad till psykiskt
vilbefinnande. Den debatt som forts
bland forskare och praktiker pa sena-
re ar dr om kinsla av sammanhang dr
ett tillfilligt tillstind eller ett stabilt
personlighetsdrag i samband med pa-
verkan av yttre livsomstindigheter pa
individen. Vidare framkommer i lit-
teraturen att lagkonjunktur och eko-
nomisk kris, dvs. olika samhailleliga
forindringar kan paverka kdnslan av
sammanhang. Detta far st6d 1 Virlds-
hilsoorganisationens rapport (2002)
att politiska beslut genom utformning
och implementering kan savil frimja
som skada och utveckla hilsa. Riks-
revisionen (2000) har granskat reger-
ingens,  Arbetsmarknadsstyrelsens,
Integrationsverkets och Migrations-
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verkets stod till kommunernas intro-
duktion f6r nyanlinda och rapporten
visar att stodet till nyanlinda har bris-
ter som riskerar att forsena deras eta-
blering i samhillet.

Prioriterad forskning

For att 6ka forstaelsen av iakttagna hal-
soskillnader maste ekonomiska medel
till forskningsrad ges for att forskare
noggrant kan studera “social position,
ekonomiska forutsittningar och makt
i samhillet” (Lindencrona, Ekblad &
Johansson Blight, 2000, sid. 95).

FAS och Statens folkhalsoinstitut
(2004) visar i en kartliggning av folk-
hilsoforskning i Sverige att det finns
manga brister kring forskning som
r6r malomrade 1: delaktighet och in-
flytande i samhillet och malomrade 2:
ekonomisk och social utsatthet, fore-
kommer endast i tre procent vardera
av de kartlagda studierna. Vidare kon-
stateras att strukturella insatser och
processer for hilsofrimjande arbete i
landsting och kommun inte férekom-
mer. Bade FAS (2003) utvirdering av
IMER (Internationell migration och
etniska relationer) forskning och Inte-
grationsverket (2005) pekar pd behovet
av stirkt forskning kring policy och
praktik inom integrationsomradet.

Mot bakgrund av detta blir ett cen-
tralt forskningsomrade att identifiera
strukturella faktorer i samhillet som
bidrar till hilsa £6r hela befolkningen
och grupper med begrinsad autonomi
(t ex asylsdkande och flyktingar) och
dir samverkan utvecklas kring poo-
lade utvecklingsresurser mellan fors-
kare och myndigheter. Levi (20006)
menar att vialfirden kraver helhetstin-
kande och stuprérstinkandet” maste
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6verges, mer specifikt menar han att
det ”behévs nya strategier som Gvet-
skrider sektorsgrinser och bygger pa
helhetstinkande” (sid. 3). Hir behévs
en bred metodarsenal utvecklas for
att studera omradet inom olika arenor
(t ex kommunala flyktingmottagandet,
skolan, arbetsmarknaden och hilso-
och sjukvarden) och olika mélgrupper
(saval hos barn som vuxna och aldre).

tema

Innehall och malgrupp

Avsikten med temanumret dr att for-
medla ett smoérgasbord av savil teori
som forskningsbaserad kunskap och
folkhilsoarbete inom filtet. Att for-
std vad empowerment dr banar vig
fér foérebyggande integrationsarbete.
Exemplen kommer inte bara frin
Sverige utan dven fran ett av Nordens
lander, Danmark.

Temanumret dr skriven f6r blivande
och yrkesverksamma som moter utri-
kestédda som kommit hit av olika an-
ledningar (t ex asyls6kande, flyktingar,
anhoriga, arbetskraft, m fl).

Definitioner

Empowerment. Det finns flera definitioner och samband, men i detta sam-
manhang viljs Virldshilsoorganisationens (1998) definition: ”Inom hilso-
frimjande, d4r empowerment en process genom vilket individer far storre
kontroll 6ver de beslut och handlingar som paverkar deras hilsa” (sid. 6).
Hgenmakt, dvs. verklig kontroll éver sin situation dr viktig faktor i arbetet
att forebygga ohilsa. Professorn i medicinsk sociologi Aaron Antonovsky
(1923-1994) uppmirksammade begreppet salutogenes och visade hur stress
kan bemistras. Han beskrev (Antonovsky, 1987) tre viktiga faktorer som
befrimjar hilsan: begriplighet (upplevelsen av att det finns struktur och
ordning i virlden, att det mesta som hinder dr férutsdgbart); hanterbarhet
(en kinsla av att ha resurser till férfogande for att kunna méta de krav som
stills, att resurserna finns hos en sjilv, fordldrar, lirare eller Gud); och me-
ningsfullhet (en kidnsla av att ens liv har en mening och ett socialt virdefullt
innehall).

Integration: Integration ir en 6msesidig process mellan individen och sam-
hillet, som understryker lika tillgdng till makt, inflytande och politiska re-
surser, oavsett kulturell tillhorighet, och vilket innebér férindringar i sam-
hillet och inte till skillnad frin assimilering i individers identiteter (Sverige
mot rasism, 2002).

Psykosocial hilsa: avser sambandet mellan psykosociala livsmiljéer och
minniskors kidnsloreaktioner, beteenden, fysiologiska reaktioner och psy-
kiska hilsa (www.psykosocialmedicin.se)
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Summary in English
Introduction

Over the past years, the subject of empowerment has been raised as a new perspec-
tive in work with refugees and integration. | am therefore delighted that the Journal
of Social Medicine has dedicated this special issue to empowerment, integration
and psychosocial health. The aim of the issue is to deliver a "smorgasbord” of theory,
evidence-based knowledge and public health work in the field. An understanding of
empowerment paves the way for preventive integration work. The Introduction will
address prerequisites for the individual to actually be able to exert real control over
her/his life, as well research priorities.

Keywords: empowerment, migration, health promotion, sense of coherence, asylum
seekers, refugees

192 Socialmedicinsk tidskrift 3/2006



