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Primarvard — innan vinden vander

Okad satsning pa primirvard har varit
ett staende sjukvardspoliriskt mantra,
atminstone under de senaste 40 dren.
En vil utbygged primiérvird sigs som
en forutsittning for férverkligande av
WHO:s malsittning om ”Hilsa it alla
ar 20007, den s.k. Alma Ata-deklara-
tionen fran 1978.

I en ling rad policydokument fran
Socialdepartementet, Socialstyrelsen,
Landstings- och Kommunférbunden
och inte minst ddvarande Sjukvardens
och Socialvardens planerings och ra-
tionaliseringsinstitut (Spri) angavs
en tydlig inriktning mot ett behovs-
baserat sjukvirdssystem dir en ut-
byged primirvard skulle ansvara for
”Ligsta Effektiva Omhindertagande-
Niva” (LEON). Som ledord angavs:
”Nirhet, Tillginglighet, Helhetssyn,
Kontinuitet, Kvalitet/sikerhet, Sam-
verkan”.

Och visst gjordes satsningar pid pri-
mirvarden; mellan 1978 och 2008
okade antalet specialister i allmdnme-
dicin fran 1 700 till drygt 4 500. Men
som ett gammalt talessitt lyder: ”Gor
upp en plan och den gir om intet”.
Det blev ingen forskjutning av var-
dens tyngdpunkt fran sjukhusbunden
vard till primédrvard. Fér under sam-
ma period 6kande antalet specialister
inom andra omraden fran 8 000 till
18 000.

Vad som hinde var att den virdgrund
som legat bakom bakom ”Rekordar-
ens” hilso- och sjukvardspolitik rim-
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nade. Uppfattningen att hilso- och
sjukvard kunde styras genom plane-
ring utifran vardbehov blev omodern
(och foljaktligen avvecklades lands-
tingens planeringsavdelningar). Med
starka influenser frin niringslivet
vixte frin mitten av 1980-talet fram
ett synsitt som innebar att varden
skulle betraktas som en “marknad”
vilken som helst.

Med denna ideologiska vindkantring
annulerades i praktiken det sociala
kontrakt av samverkan som dittills
varit en ledstjirna for varden och som
nu kom att ersittas av ett vinst- och
konkurrenstinkande. Samtidigt sked-
de en glidning mot att tona ner bety-
delsen av hilsoarbetet inom Hilso-
och sjukvirden och numera saknas
tydliga uppdrag och incitament for
aktivt folkhidlsoarbete 1 primarvarden.
Samtidigt har det svenska samhillet
térindrats 1 grunden med vidgade so-
ciala klyftor, 6kande stress och utan-
férskap. Det har blivit svingremsvin-
ter i Folkhemmet.

Detta nya synsitt har naturligtvis fatt
stort genomslag i hela varden, men
fér primirvarden har verksamhetens
innehall férindrats radikalt: Produkti-
vitet (i primérvardens fall antal besok)
blev viktigare dn vdrdens innehall.
Tillginglighet (i primérvirden att fa
likartid samma dag) blev viktigare
in hur medicinskt motiverade dessa
bes6k var.Och tidigare utrymme i pri-
mirvarden f6r samhillsinriktade och
térebyggande insatser fOrsvann nir
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distriktslikaren 1994 bytte skylt till
huslikare och darmed forlorade sitt
flerhundrairiga geografiska omrides-
ansvar.

Men snabba, litta besok som affirs-
idé i varden har blivit en kostnadsdri-
vande mardrém fér landstingen med
rdda siffror i budget och f6r folkhil-
san. Och nir det giller perspektivet
folkhidlsa har det blivit viktigare att
sinka ohilsotalet med skirpta regler
tor sjukskrivning dn genom att arbeta
med férebyggande insatser.

Med allt ljus pa huslikaren kom di-
striktsskoterskan och Gvriga i vardtea-
met i skuggan. Féga férvanande har
ddrmed utrymmet minskat fér sam-
verkan med vardgrannar och med So-
cialtjinsten, liksom orken att engage-
ra sig i kvalitetsutveckling, utbildning
och forskning. Fér dem som arbetar i
primdrvarden har systemet 1 sig blivit
en kraftfull psykosocial stressfaktor;
miénga orkar inte lingre arbeta heltid
och minga slutar 1 fortid.

Detta dr en ledarartikel priglad av
nédvindiga allvarsord om dagens pri-
mirvard 1 kris. Men det dr fullt mojligt
att vinda denna kris till utveckling. 1
statsmakternas pigiende arbete med
ett nationellt uppdrag for primarvar-
den maste ett tydligt dndamadl med
primirvardens verksamhet formule-
ras. Aven i dagens ideologiska para-
digm borde man kunna sitta pris pa
”Nirhet, Tillginglighet, Helhetssyn,
Kontinuitet, Kvalitet/sakerhet, Sam-
verkan”. Man fir det man betalar for.
Primirvarden har stor vana att segla i
motvind (och dven den starkaste vind
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vinder med tiden).

I detta nummer av SMT presenteras
artiklar om visentliga aspekter av
primirvardens egentliga
samhet. Det giller linga sjukskriv-

karnverk-

ningar, huslikarverksamhet f6r hem-

16sa, transkulturell allminmedicin,
demensvird med primirvarden som
bas och beslutsstdd. 1 en vass debatt-
artikel nagelfars den nya tidens kon-
cept med ”Virdval”. Mycket néje med

denna lisning.
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