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En kohort bestaende av 1688 barn inskrivna vid 20 barnavards-
centraler (BVC) i s6dra Sverige undersoktes vid 3 manaders, 3 ars
och 5.5 ars alder. Femton procent, 245 barn, var fodda har till minst
en foralder som var utrikesfédd. Information om socioekonomisk
stress i familjen, depression hos modern och beteendedata om
barnen vid 3 ar och 5.5 ar insamlades.
Riskfaktorer ifraga om socioekonomiska férhallanden och grad av
ackulturation enligt ett index konstruerat for studien samt skydds-
faktorer for stress analyserades.
Invandrarbarnen hade 2-3 ganger sd hog frekvens beteendepro-
blem som maijoritetsgruppens barn. Familjer dar bada féraldrarna
var utrikesfédda, som kommit fran det forna Jugoslavien eller utom-
europeiska lander, varit hogst fem ar i Sverige da barnen foddes
och inte talade svenska i hemmet, hade den stdrsta socioekono-
miska belastningen. Den gruppens barn hade hogst frekvens be-
teendeproblem. Kansla av sammanhang (KASAM) var en generell
skyddsfaktor, da det gallde barnens beteendestérningar.
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Inledning

Utrikesfédda och deras barn, “andra
generationens invandrare”, utgdr en
allt storre andel av den svenska be-
folkningen. P4 1990-talet dd denna
studie startade, hade 15 % av de barn,
som foddes, minst en invandrad fot-
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dlder. Dessa barn kan antas utgéra en
speciell riskgrupp for att leva under
en Okad grad av stress jamfort med
majoriteten barn. Fordldrarna har
ofta upplevt olika former av trauman
fére uppbrottet fran det egna landet.
Minga har levt i krigstillstind, ut-
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satts for misshandel, tortyr och andra
valdshandlingar, diskriminering pd
grund av etnisk eller religi6s tillhorig-
het, naturkatastrofer och ekonomisk
misdr. Alla har brutit upp frin sitt
sociala nitverk av sliktingar och vin-
ner och forlorat spraklig och kulturell
kompetens. De flesta upplever frim-
lingskap, isolering och maktléshet
under lingre eller kortare tid i det nya
hemlandet. Utanforskapet forstirks
av spriaksvarigheter och bristande
mojlighet att fi ett arbete, som mot-
svarar utbildningen i ursprungslandet.
Studier av vuxna invandrare i Sverige
har funnit en generellt 6kad risk for
psykiatriska problem (Hjern & Al-
lebeck, 2002; 2004; Leao, Sundquist,
Johansson, Johansson & Sundquist,
2005; Robertson, Malmstréom, Sund-
quist & Johansson, 2005).

Minga longitudinella studier av
barns uppvixtvillkor har visat att
barn vars férdldrar har psykiska pro-
blem I6per en 6kad risk att sjilva ut-
veckla beteendeproblem (Cederblad,
2003). Andra longitudinella studier
har rapporterat att vissa egenskaper
hos individen, familjen och 1 det so-
ciala nitverket kan utgbra skydds-
faktorer, som Okar individens “resi-
lience”, stressmotstandskraft (Werner
& Smith, 1982; 1992; 2001). En sadan
skyddsfaktor, ”Sense of Coherence”,
“kinslan av sammanhang”, KASAM,
(Antonovsky, 1991) hos fordldrar till
barn i en thailandsk studie, visade
en mittligt hég negativ korrelation
till barnens totala symtombelastning
rapporterad av savil férildrarna (-.30,
p<0.001) som ldrarna (-.14, p< 0.01).
Forildrarnas kinsla av sammanhang
visade ocksd en mattligt hog positiv
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korrelation till barnens sjdlvrappor-
terade positiva  sjilvkinsla/upplevd
kompetens (.22, p< 0.01) (Cederblad,
Pruksachatkunakorn, Boripunkul, In-
traprasert & Ho6k, 2003).

Hog KASAM har i ett stort antal
studier visats karaktirisera indivi-
der som kan handskas vil med olika
stressframkallande situationer
kronisk sjukdom, psykiska problem,
hég arbetsstress och svira sociala lev-
nadsvillkor (Antonovsky, 1993; Dah-
lin, Cederblad, Antonovsky & Hagnell,
1990; Flannery & Flannery, 1990; Gal-
lagher, Wagenfeld, Baro & Heapers,
1994; Gilbar, 1998; Kalimo & Vuori,
1990; Lundberg & Nystrom, 1994).
Vissa personlighetsegenskaper sisom
”Sjalvkinsla/Sjilvstyrning” och ”Sam-
arbetsférmaga”, delar i en personlig-
hetsmodell formulerad av Cloninger
(Cloninger, Przybeck, Svrakic & Wet-
zel, 1994), har ocksa 1 tidigare studier
rapporterats skyddsfaktorer
mot psykisk ohilsa (Hansenne, Reg-
gers, Pinto, Kjiri, Ajamier & Ansseau,
1999; de la Rie, Duijsens & Cloninger,
1998; Ruchkin, Eisemann & Cloning-
er, 1998; Tanaka, Kirjma & Kitamura,
1997; Tanaka, Sakamoto, Kirjma &
Kitamura, 1999).

som

utgora

Tidigare studier

De studier som hittills gjorts pa in-
vandrarbarn 1 férskoledldern i Sve-
rige har omfattat den del som utgbrs
av flyktingbarn och asyls6kande. De
har visat en kraftig Overrepresenta-
tion av beteendestérningar hos dessa
jamfort med majoritetsgruppen barn
1 motsvarande édldrar. Barnen hade
vanligen 2-3 ganger sd hég symtom-
belastning. Nivin av symtom hade
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samband med mingden traumatiska
upplevelser, som barnet och famil-
jen upplevt innan de kom till Sverige
(Almqvist & Brandell-Forsberg, 1989;
1997; Hjern, 1990; Hjern, Angel &
Jeppson, 1998; Ljungberg-Miklos &
Cederblad, 1989). Symtomnivan sjénk
ju lingre tid barnen vistats i Sverige
(Almqvist & Broberg, 1999; Hjern &
Angel, 2000).

Tidigare rapporterade resultat frin
foreliggande kohortstudie fran sédra
Sverige visade att de barn, som var
andra generationens invandrare, hade
tre ginger si hog frekvens beteen-
deproblem som majoritetsgruppens
barn om férildrarna kom frin utom-
europeiska linder och/eller krigszo-
ner. Om dessutom bdda forildrarna
var invandrare, om familjen hade bott
mindre dn fem 4r i Sverige vid barnets
fodelse, och man inte talade svenska i
hemmet da barnet var 3 ar gammalt,
hade 40-50 % av barnen hog grad av
beteendeavvikelser. Dessa beteende-
problem registrerades bade da barnen
underséktes 1 samband med 3 ars och
51/2 ars kontrollerna pa BVC (Cedet-
blad, H66k & Berg, submitted 2000).

Syfte
Att studera beteendet hos andra gene-
rationens invandrarbarn i forskoleal-

dern med avseende pi olika typer av
risk- och skyddsfaktorer.

Metod

Undersokningsgrupp

Baslinjestudien. Samtliga barn som an-
milts frin BB till barnavirdscentra-
lerna 1 Hissleholms sjukvirdsomrade
respektive vistra Blekinge sjukvards-
omrade under tiden 1 maj 1995 till
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31 december 1996 inbjods att deltaga
i studien. Médrarna till 1723 barn
accepterade att vara med i studien.
Bortfallet var 12 %. Barnen i studien
visade en jimn konsférdelning, 53 %
pojkar och 47 % flickor. Studien ge-
nomfdrdes vid barnavardscentralerna
(BVC) nir barnen var ungefir tre mé-
nader gamla (Cederblad, Berg & H60k,
2002; Cederblad, H66k & Berg, 2005).
Tvahundrafyrtiofem barn (15 %) var
tédda i Sverige och dtminstone en av
tordldrarna var utrikesfédd. Sedan 35
barn med oklar invandrarstatus ute-
slutits bestod jimforelsegruppen frin
majoritetspopulationen av 1443 barn.
Fyra barn fran invandrarfamiljerna
och 54 frin jimférelsegruppen var
tvillingar.

Uppfiljningar. 1 samband med den
allminna 3-drsundersékningen pa
BVC tillfrigades de médrar, som del-
tagit 1 baslinjestudien, om de ville del-
taga. 1439 barn deltog i 3-drsstudien.
Bortfallet var 15 %. Vid 5.5 ars alder
gjordes en ny uppfoljning med 688 av
barnen (75 %) frin Hissleholm som
medverkat i studien vid 3 ar. (Det
fanns ingen allmin undersckning vid
5.5 ar i Blekinge.) Andelen invandrar-
barn var nagot ligre i uppfoljningarna
(12-13 %) dn i baslinjestudien.

Bortfall. Nir uppfoljningsgruppen
vid 3 dr jimfordes med den ursprung-
liga fodelsekohorten med avseende
pa resultaten 1 baslinjestudien var den
enda signifikanta skillnaden ligre po-
dng pa LSS-skalan (Life Stress Score)
sociala problem for barnen i uppfolj-
ningen. P4 motsvarande sitt skiljde
sig barnen 1 de bada uppféljningarna
at genom att poangen pa LSS och f6-
rekomsten av livshdndelser var ligre
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tér barnen i den andra uppféljningen.
Det fanns inga signifikanta skillnader
mellan deltagarna i de tre undersok-
ningarna med avseende pi utfallsva-
riabler eller resiliencefaktorer, dvs.
stressmotstandskraft.

Familjevariabler

Utrikesfodda. Alla fordldrarna definie-
rades som utrikesfédda eller medlem-
mar av majoritetspopulationen. For
utrikesfddda registrerades ursprungs-
land, antal ar i Sverige vid barnets £6-
delse och vilket eller vilka sprak som
talades i hemmet. Separata resultat
for de olika invandrarvariablerna har
tidigare redovisats (Cederblad, H66k
& Berg, submitted 2006). 1 denna
rapport redovisas i forsta hand re-
sultaten for en sammanslagning av
invandrarvariablerna, som vi kallar
for ”Ackulturation” och har variatio-
nen 0-5. Familjen tilldelades en poing
nir den ena fordldern var invandrare,
nir ocksd den andra férildern var in-
vandrare, nir ursprungslandet var det
forna Jugoslavien eller lig utanfér Eu-
ropa, nir modern vistats mindre dn 5
ar 1 Sverige vid barnets fédsel och nir
spraket 1 hemmet inte ens delvis var
svenska.

LSS (Life Stress Score) ir ett invento-
rium som anvints i den longitudinella
Kista-studien (Nordberg, 1994). LSS
omfattar 50 item, som belyser sociala,
medicinska och psykologiska faktorer,
och fylldes i efter intervju med mo-
dern pé barnavardscentralen.

Langtidsarbetsioshet. Modern  tillfra-
gades ocksa pa CBCL-formuliret om
hon sjilv eller fadern var arbetslos se-
dan mer dn 6 manader.

Livshandelser. Detta dr en check-
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lista, dir modern noterade forekomst
av en eller flera av 32 hindelser som
kan utgora akut eller kronisk stress i
familjen, t.ex. sjukdom hos en famil-
jemedlem eller skilsmissa. Formuli-
ret har ursprungligen konstruerats av
Coddington (1972) och anvints bl.a. i
flera svenska studier. Det dr viktigt att
veta vilka stressfyllda hindelser som
funnits i barnets liv mellan fédelsen
och uppféljningen vid 3 ars alder.

Social belastning ir summan av LSS
social, livshindelser och langtidsar-
betsléshet. Sammanslagningen av va-
riablerna skedde genom transforme-
ring till z-virden.

PD-skalan (Edinburgh Postnatal De-
pression Scale = EPDS) (Cox, 1986) an-
vindes for att mita moderns depres-
sivitet. Skalan dr en sjdlvsvarsenkit
utprovad pa stora material i Skottland.
Den version vi anvint, PD-skalan, har
Oversatts och bearbetats av Lundh
och Gyllang. Den bestar av 10 pasta-
enden med 4 svarsalternativ. Samma
skala, betecknad EPDS, har anvints
i en studie av postnatal depression i
Goteborg (Wickberg, 1996).

KASAM (Antonovsky, 1991) miter
begreppet ”Kinsla av sammanhang”
och dess delar begriplighet, hanter-
barhet och meningsfullhet. Det har
anvints 1 manga studier internatio-
nellt och 1 Sverige for att kartligga en
viktig stress-resilience (“frisk”) faktor
(Cederblad & Hansson, 1996). Instru-
mentet har i ett flertal studier visats
ha hog reliabilitet och validitet (Hans-
son & Olsson, 2001; Nilsson, 2002;
Rennemark, 1999). KASAM miter
personliga egenskaper hos individen,
’livsstil”, som 6kar férmégan att hand-
skas med stress. En férdlder med hog
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KASAM kan forvintas tala stress-
fyllda levnadsomstindigheter, didr en
fordlder med ligre KASAM skulle
utveckla olika psykiska och psykoso-
matiska symtom. Instrumentet dr ett
sjlvsvarsformuldr och omfattar 13
item som utgor en faktor.

TCI (Temperament and Character Inven-
tory) (Cloninger, Svrakic & Przybeck,
1993) ir ett sjdlvsvarsinstrument som
miter fyra temperament och tre ka-
raktirsvariabler. Instrumentet har an-
vints 1 manga studier internationellt.
Tvd av karaktarsvariablerna, Self-di-
(TCI-SD) (sjalvkinsla/
sjalvstyrning) och Cooperativeness
(TCI-C) (samarbetsférmaga) har an-
vints 1 denna studie. Dessa bada va-
riabler kan, i likhet med KASAM, ses
som matt pa resilience (stressmot-
standskraft).

rectedness

Utfallsvariabler

CBCL (Child Bebavior Check List) for
aldrarna 2-3 ar (Achenbach, 1992) ir
smabarnsversionen av CBCL 4-18,
som vi anvint i 5 1/2 arsuppfoljning-
en. Formuliret omfattar 100 item,
som beskriver olika typer av beteen-
deavvikelser. Observationsperioden
var de sista tvd manaderna. Modern
fyllde i om barnet visat ett visst be-
teende och i sa fall om det visat det i
liten grad (= 1 poing) eller i hog grad
(= 2 poing). Poingen summerades till
en totalpodng och poing pa HExterna-
lisering (utagerande beteenden) och
Internalisering (inatvinda beteenden).
Instrumentet har hog reliabilitet och
validitet (Achenbach, 1992). Koeffi-
cient alfa ("Internal consistency”) f6r
totalpoingen i vart material var 0.93.

CBCL (Child Behavior Checklist) 4-18
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ar (Achenbach, 1991). Instrumen-
tet har Gversatts till mer 4n 50 sprak
och anvints dven i svenska studier
(Larsson & Frisk, 1999). Formuliret
omfattar 20 kompetens item och 120
problembeteenden (endast problem-
delen har anvints hir). Formulidret ér
konstruerat pa samma sitt som enki-
ten fér 2-3 daringar och har fyllts i pa
samma sitt av modern eller fadern.
Poidngen summerades till en total-
poing och poing pa delvariablerna
Externalisering och Internalisering.
Instrumentet har hog reliabilitet och
validitet (Achenbach, 1991). Koeffi-
cient alfa for totalpoingen 1 vart ma-
terial var 0.91.

Statistisk bearbetning

Materialet har analyserats med frek-
venser, produktmomentkorrelationer
variansanalyser. Problemfére-
komst har definierats som mer dn en
standardavvikelse 6ver respektive un-
der medelvirdet.

och

Resultat

Av invandrarfamiljerna med hég po-
ing (4-5) pa ackulturation bestod 98
% av tva utrikesfodda forildrar, 98
% kom frin det forna Jugoslavien el-
ler linder utanfér BEuropa, 77 % av
modrarna hade vistats mindre an 5 4r
1 Sverige vid barnets fédsel och 94 %
talade inte svenska i hemmet. Motsva-
rande siffror f6r familjerna med med-
elhdg poing (1-3) var 32 %, 33 %, 11
% och 6%.

Tabell 1 visar starkt signifikanta sam-
band mellan ackulturation och olika
familjevariabler. Den 6vre delen visar
resultaten f6r olika mdtt pa social be-
lastning. Indexet for social belastning
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Tabell 1. Procent familjer med problem enligt olika familjevariabler i férhallande till olika nivéer av

ackulturation

Podng pa Ackulturationsindex

0 1-3 4-5
Familjevariabler (n=1414) (n=156) (n=89) Signifikans
LSS totalt 16 24 31 HEE
— Sociala problem 8 23 66 ok
— Medicinska problem 13 15 8 -
— Psykologiska problem 19 22 10 -
Livshéandelser 11 18 21 wx
Langtidsarbetsloshet 11 19 43 ok
Social belastning® 11 32 69 ok
PD-skalan 15 28 38 ok
KASAM (lag poéng) 16 21 54 ok
TCI-SD (lag podng) 12 18 47 HoHE
TCI-C (lag podng) 17 21 35 -

n = maximalt antal familjer. *

= LSS social + livshéndelser + langtidsarbetsloshet.

Statistisk signifikans (chi®): ** = p < 0.01, *** = p < 0.001.

visar ett tydligt linedrt samband. Ju
hogre poingen pa ackulturation var,
desto mer belastning hade familjen
utsatts for. Den undre delen av tabel-
len omfattar variabler relaterade till
moderns personlighet och psykiska
hilsa. Depressivitet hos modern efter
barnets fodelse var linedrt relaterad
till poingen pa ackulturation. Aven i
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3-arstudien hade modrarna med hogst
ackulturation signifikant hogre grad
av depression dn Ovriga modrar (p <
0.01). Lag poing pa de tre resilience-
variablerna var vanlig hos familjerna
med hog poing pa ackulturation.

De tre resilience-variablerna var
inb6rdes korrelerade (r = 0.28 - 0.406)
och hade signifikanta negativa sam-

Socialmedicinsk tidskrift 3/2006



band (p< 0.001) med social belast-
ning (starkast f6r KASAM, r = -0.33).
(I de fortsatta analyserna har endast
KASAM anvints, eftersom TCl-vari-
ablerna hade stora interna bortfall f6r
invandrargruppen.) Indexet f6r ackul-
turation var tydligt relaterat savil till
social belastning (r = 0.43) och PD-
skalan (r = 0.22) som KASAM (r = -
0.22). I en multipel regressionsanalys
var dessa fyra variabler alla signifikant
relaterade (p< 0.01) till barnens total-
poing pa CBCL vid tre drs alder (R =

tema

0.48) (= 23 % ftorklarad varians).
Tabell 2 visar att med social belast-
ning konstanthallen var poingen pa
ackulturation signifikant relaterad
till barnens beteendeproblem en-
ligt CBCL béde vid 3 ar och vid 5.5
ar, savil for problem av typen exter-
nalisering som fér problem av typen
internalisering. Podngen pa CBCL
var lagst vid lag social belastning och
lag poing pa ackulturation och hogst
vid hég belastning och hég poing pa
ackulturation. Tabell 3 visar att aven

Tabell 2. Resultat pa utfallsvariabler (medelvarden) i relation till nivaer pa social belastning och

ackulturation (tvavigs variansanalys)

Lag social belastning

Hog social belastning

Statistisk signifikans

Poéng pa ackulturation ~ Poédng pa ackulturation social  ackul- inter-
0 -3 45 0 -3 4-5 belastn. turation aktion
3 ar antal barn 1134 88 22 129 25 32
CBCL totalpoing 202 241 336 313 302 423 ok ok ---
— Externalisering 7.5 85 11.1 12.1 104 14.1 HAK woE -
— Internalisering 3.7 45 7.3 6.0 6.6 11.1 oAk HAK -
5.5 ar antal barn 542 46 12 56 7 17
CBCL totalpoing 133 15.1 248 229 234 323 ok ok ---
— Externalisering 60 66 9.2 103 87 121 ** * -
— Internalisering 25 28 6.0 39 64 78 HxE HEE -

Social belastning = LSS social + livshindelser + langtidsarbetsloshet.

Statistisk signifikans: --- = ej signifikant, * =p < 0.05, ** =p < 0.01, *** =p <0.001.
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Tabell 3. Medelvirden pa CBCL totalpodng vid 3 érs alder i relation till depressivitet hos modern efter

barnets fodelse (PD-skalan) och nivan pa ackulturation (tvavégs variansanalys)

Podng pd Ackulturationsindex

0 1-3 4-5
Lag podng pa 20.3 25.1 359
PD-skalan (n=1072) (n=81) (n=32)
Hog poéng pa 27.6 26.7 43.4
PD-skalan (n=182) (n=31) (n=21)
Signifikanser: ~ PD-skalan df=1, F= 935, p<0.01
ackulturation df=2, F= 2627, p<0.001

interaktion df=2, F=

1.45,

ej signifikant

n = antal barn

vid konstanthdllning av depressivitet
hos modern fanns ett tydligt samband
mellan podngen pa ackulturation och
barnens beteendeproblem vid 3 ar.

Tabell 4 visar sambandet mellan po-
dngen pa ackulturation och barnens
beteendeproblem vid 3 ar med hin-
syn tagen till resultaten pa resilience-
instrumentet KASAM. Ju hogre po-
dngen pa ackulturation var, desto fler
problem hade barnen, men beteen-
deproblemen lig pd en ligre niva vid
hég poing pa KASAM.

Tabell 5 visar hemsprakets betydelse
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tor férekomst av beteendeproblem
hos barnen vid 3 4r inom invandrar-
gruppen. Med social belastning och
KASAM konstanthéllna rapportera-
des fler beteendeproblem f6r barnen
som kom frin hem dir man inte alls
talade svenska.

Diskussion

Vir studie visade i likhet med andra
svenska (Hjern, Wicks & Dalman,
2004) och europeiska (Carballo, Di-
vino & Zeric, 1998) studier av vuxna
utrikesfédda att dessa familjer utgdr
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Tabell 4. Medelvirden pa CBCL totalpoédng vid 3 érs dlder i relation till podng pa KASAM och

ackulturation (tvavégs variansanalys)

Poéng pa Ackulturationsindex

0 1-3 4-5

Léag podng pa 31.5 359 40.0
KASAM (n=195) (n=23) (n=29)
Hog poédng pa 19.4 23.0 35.8
KASAM (n=1054) (n=89) (n=24)
Signifikanser:  ackulturation df=2, F= 19.77, p<0.001

KASAM df=1, F= 30.06, p<0.001

interaktion df=2, F= 1387, ¢jsignifikant

n = antal barn

en sociockonomiskt underprivilegie-
rad grupp, bl a var lingtidsarbetslos-
heten hég. Det var den grupp som
hade héga ackulturationspoing, dvs.
hade tva invandrade forildrar som
kom fran det forna Jugoslavien eller
icke-europeiska linder och varit rela-
tivt kort tid 1 Sverige vid barnets f6-
delse, hogst fem ar, som ocksd var den
socialt mest belastade. De av invand-
rarbarnen, som levde i dessa familjer,
hade hdégst beteendestérningsfrek-
vens bade vid 3 och 5 1/2 ars dlder. Ju
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mer skiljda ursprungslindernas kul-
tur och levnadsférhallanden 4r fran
mottagarlandets, desto svdrare och
langdragnare kan anpassningsproces-
sen bli till det nya landet, vilket ock-
sa andra studier funnit (Pumariega,
Rothe & Pumariega, 2005). I denna
grupp ingar ocksd utrikesfédda fran
krigszonerna i det forna Jugoslavien
och Mellanéstern.  Familjemedlem-
mar fran dessa omraden har sannolikt
upplevt svirare traumatiska héndel-
ser, vilket kan paverka anpassnings-
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Tabell 5. Medelvarden pa CBCL vid 3 ars dlder hos andra generationens invandrarbarn i relation till

social belastning och KASAM samt om hemspraket atminstone delvis var svenska (trevigs

variansanalys)
lag social belastning hog social belastning

hog KASAM  lig KASAM hog KASAM  lag KASAM
sprak 21.9 28.9 26.4 40.4
svenska (n=66) (n=14) (n=15) (n=8)
sprak 30.1 34.6 36.4 444
ej svenska (n=15) (n=10) (n=14) (n=16)
Signifikanser: Sprak i hemmet df=1, F= 4.66, p<0.05

Social belastning df=1, F= 6.17, p<0.05

KASAM df=1, F= 672, p<0.05

Inga interaktioner var statistiskt signifikanta

n = antal barn

processen genom olika kvardrdjande
psykiska traumarelaterade symtom
sdsom langvariga depressiva tillstind.
Médrarna 1 gruppen hade i hégre grad
sjdlvrapporterat depression bade vid
undersokningstillfdllet under spid-
barnsaret och i 3-drsstudien.
Sambandet mellan de sociala be-
tingelserna och barnens beteendepro-
blem fanns ocksa 1 majoritetsgruppen.
Men till dessa problem lades fér en
del av invandrarbarnen ocksa ackul-
turationsproblemen, bl.a. bristande
mojlighet att lira sig svenska i hem-
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met, nir fordldrarna enbart talade sitt
ursprungssprik dir. Social belastning
och ackulturation visade en linjir och
additiv effekt med avseende pa bar-
nens grad av beteendestérning,
Forildrarna i den mest belastade
gruppen rapporterade ocksa liagst frek-
vens av potentiella resilience faktorer,
dvs. KASAM, Sjilvkinsla/Sjilvstyt-
ning och Samarbetsformaga. Nir for-
dldrar sjilvskattat hog KASAM hade
barnen ligre grad av beteendeproblem
vid olika former av péfrestande livssi-
tuationer, dvs. forildra-K ASAM hade
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en generellt stressmodifierande effekt
pa barnens beteende i likhet med i
den tidigare citerade thai-studien (Ce-
derblad, Pruksachatkunakorn, Bori-
punkul, Intraprasert & H60k, 2003).

Att under lingre tid std utanfor ar-
betsmarknaden skapar maktlshet, ef-
tersom individen passiviseras och blir
bidragsberoende, vilket innebdr att
han/hon forlorar kontrollen 6ver sitt
liv. Att kinna att man inte 4r vilkom-
men eller behovd i det samhille, dit
man flyttat, paverkar sjilvkinslan ne-
gativt och Okar upplevelsen av utan-
térskap och alienation. Daliga sprak-
kunskaper leder ocksa till maktléshet,
eftersom mojligheten att orientera sig
i samhillsfragor och vara delaktig i
politiska beslut férsvaras. Forildrars
upplevelse av maktloshet kan paverka
barnen pa olika sitt. De som reage-
rar med psykiatriska symtom har ofta
svarare att uppritthalla en god och
stabil fordldrafunktion. Forildrar som
reagerar med att dra sig tillbaka inom
sin egen invandrargrupp kan férsvara
barnens utveckling till bikulturalitet,
dvs. férmaga att utveckla en identitet,
som omfattar savdl ursprungskultu-
rens traditionella virderingar som
kompetens 1 den svenska virdegrun-
den.

Barn blir forst medvetna om etnisk
identitet och etniska och kulturella
skillnader 1 3 — 4 ars aldern. Da borjar
de ocksa bli medvetna om sprikliga
skillnader. Mellan 4 och 8 ar utvecklar
de en etnisk identifikation, utvecklar
en etnisk grupptillhdrighet och blir
medvetna om hur de beméts av andra
etniska grupper (Pumariega, Rothe &
Pumariega, 2005). Redan i denna 4l-
der grundlidggs barnens attityder till
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majoritetssamhillet och de priglas
av fordldrarnas acceptans av detta.
Minga familjer med utrikesfédda
forildrars svara sociala stillning for-
svarar sannolikt en sddan. Kraftfulla
atgirder for att integrera utrikesfédda
pa arbetsmarknaden skulle férebygga
problem, da det giller barnens ling-
siktiga utveckling. Det skulle vara den
viktigaste “empowerment” dtgirden.

Att familjerna i den mest utsatta
gruppen inte talade svenska hemma
torsvarar sannolikt barnens utveck-
ling av det svenska spraket. En norsk
studie noterade samma forhallande.
Bdde médrarna och de 4-driga barnen
hade daliga kunskaper i norska (Gro-
holt, Lie, Olsen & Nordhagen, 1997).
En bricklig grund i svenska under
férskolearen, den period dd hjirnan
ir programmerad for sprakinlirning,
ger ett inlirningshandikapp vid skol-
starten. Eftersom ”sprak dr makt”
vore det en viktig “empowerment” at-
gird att noggrant undersdka barnens
kunskaper i svenska spriket vid 3 ars
kontrollen pa BVC. Man bor ocksa
dar kraftfullt stimulera fordldrarna att
placera de barn, som inte talar svens-
ka, pd dagis samt uppmuntra modrar-
na att sjilva utnyttja mojligheten till
sprakundervisning.

Pa BVC bor skoterskorna ocksa
vara medvetna om att nyblivna utri-
kest6dda modrar upplever depression
oftare dn andra médrar. Det finns ett
enkelt screeninginstrument och en
utprévad metod for att hjilpa moédrar
med depression inom BVC verksam-
heten (Wickberg, 1996).

Vi visade att KASAM, kinslan av
sammanhang, var en stressmodifie-
rande personlig egenskap. Det be-
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greppet handlar om att géra problem
som individen méter till begripliga
och hanterbara utmaningar, som ar
meningsfulla att 16sa i individens eget
livsperspektiv. Fér den utrikesfédda
tordldern handlar dessa problem san-
nolikt om de frimmande virderingar
och vanor, som man méter i en ny
och svarbegriplig kultur. Ett exempel
ir grinssittning i barnuppfostran, dir
det svenska agaférbudet kan vicka
forvirring om vad forildern férvin-
tas gora i stillet f6r den kulturkong-
ruenta aga, som upplevdes sjilvklar
i ursprungslandet. Minga svenskars
brist pa respekt for och engagemang
1 religion kan upplevas stotande for
den som kommer frin en kultur, dir
religionen 4r en central del av var-
dagstillvaron. Mera dialog om grund-
liggande svenska virderingar borde
ingd i en inskolningsprocess, da den
utrikesfédde kommer till Sverige.
Men det beh6vs ockséd dterkommande
diskussionscirklar varje dr, eftersom
nya fragor dyker upp nir barnen vix-
er upp, t ex sprikutveckling, disciplin,
inldrning, sexuellt beteende, kénsrol-
ler, forialdrars skyldigheter och rittig-
heter och barns skyldigheter och rit-
tigheter, demokratifragor.

Studiens begransningar. Var undersok-
ningsgrupp bestod av andra genera-
tionens invandratbarn, som bodde
1 mindre stider och orter i sédra
Sverige. Det gar ddrfor inte att ge-
neralisera vara resultat till de storre
invandrargrupper, som bor i férorts-
omraden i storstiderna. Gruppen var
ocksa relativt liten. Det dr svart att
bedéma om kulturella och sprikliga
skillnader inom invandrargruppen
och mellan den och majoritetsgrup-
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pen kan ha paverkat foérdldrarnas sitt
att svara pd intervjuer och fylla i en-
kiter. Data frin 3 4rs och 5 1/2 ars
kontrollerna pa BVC och uppgifter i
deras journaler visade dock likartade
resultat, vilket talar f6r att vara data
dr acceptabelt reliabla (Cederblad,
Ho66k & Berg, submitted 2006). TCI
formuldret var mycket stort (125 fra-
gor). Manga utrikesfédda tyckte att
det var for besvirligt att fylla i. Det
stora bortfallet gjorde det omdijligt
att analysera ”Sjilvkinsla/Sjilvstyt-
ning” och ”Samarbetsférmaga” som
skyddsfaktorer vid stress. For nir-
varande planeras en uppféljning av
hela barngruppen, da de fyller 12 dr.
Da blir det ocksd méjligt att studera
den fortsatta beteendeutvecklingen,
skolanpassning och sprik i de olika
invandrargrupperna.
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Summary in English
Psychosocial health among second-generation immigrant child-
ren in preschool age: risk- and resilient factors

A cohort of 1688 children living in southern Sweden was followed from birth, at 3 and
5.5 years of age. Fifteen percent, 245 children, were second-generation immigrants.
Information on socio-economic stress in the family and on acculturation according
to an index constructed for the study was collected. The behaviour of the children at
3 and 5.5 years of age was assessed. The immigrant children had 2-3 times as high
frequencies of behaviour problems as the majority children. Social disadvantage
was most pronounced in the most acculturated group. The children of that group
were also most behaviourally disturbed. Sense of coherence was a general protec-
tive factor regarding the children’s behaviour problems.

Key words: Second-generation immigrants, pre-school children, behaviour problems,
KASAM.
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