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Tobaksprevention och invandrargrupper (TTI)
Per Haglind

Projektet tog utgangspunkt i det férhallandet att tobaksrokning i
Sverige ar mera utbrett bland grupper av utrikesfédda jamfort med
svenskfodda. Dessutom i att folkhalsoinsatser maste fokusera pa
forhallanden som minskar aterstaende livslangd, ar ojamnt férde-
lade mellan olika grupper samt ar mojliga att forebygga.

Projektet vande sig till tva sprak- och kulturomraden, namligen
det arabiska sprak- och kulturomradet respektive det serbiska,
bosniska och kroatiska sprak- och kulturomradet. Dessa utgjorde
de tva storsta icke-nordiska sprakomradena i Géteborg. Projektet
arbetade inom sex metodomraden, samarbetade med 47 invand-
rarféreningar och deltog i 130 moten med representanter for och
medlemmar i dessa féreningar.

Genom mangfalden insatser, moten och diskussioner forandrade
projektet malgruppernas kunskaper och erfarenheter, vilket lang-
siktigt medverkar till ett minskat tobaksbruk.

Betydelsen av att skapa partnerskap ar en av projektets vikti-
gaste erfarenheter. Saval projektet som invandrarféreningen tog pa
sig ett partnerskap och forst nar ett sadant férhallande var etable-
rat med en kansla av dubbelsidighet i arbetet och med foérdelar for
bada parter kunde projektinsatser genomféras med framgang.

Per Haglind ar stadslakare och docent.

Kontakt: Miljéférvaltningen, Karl Johansgatan 23, 414 59 Géteborg, Telefon: 031-
61 26 00, E-post: per.haglind@miljo.goteborg.se

var rékare utan pa grund av expone-
ring f6r tobaksrok fran omgivningen.
Flertalet av dessa fortidiga dédsfall
och den 6kade sjukligheten kan fore-
byggas.

Men utgangspunkt i denna kun-
skap beslot riksdagen efter fOrslag

Bakgrund och utgangspunkter

I Sverige dog under ar 2002 omkring
6500 personer i fortid 1 tobaksrelate-
rade sjukdomar. De flesta dog i hjirt-
och kirlsjukdomar och lungcancer,
men det finns ett 6verfléd av bevis
for att rékning Skade sjukdomsfore-

komsten och dédsrisken ocksa i lang
rad andra sjukdomar. I Géteborg dog
under samma ar cirka 400 personer
i fortid i tobaksrelaterade sjukdomar.
Bland de 6 500 var det cirka 500 pet-
soner i Sverige och cirka 25 personer
1 Go6teborg, som dog i tobaksrelate-
rade sjukdomar, trots att de sjilva inte
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frin regeringen att arbetet med att
motverka tobaksbruk i Sverige skall
intensifieras och Statens folkhilsoin-
stitut fick i uppdrag att i samverkan
med kommuner och landsting bedriva
kunskapsbaserad metodutveckling f6r
tobakspreventivt arbete bland savil
barn, ungdomar som vuxna. Riksda-
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gen avsatte totalt 90 miljoner kronor
under en period av tre 4r.

Efter forberedande diskussioner
inbj6d Statens folkhilsoinstitut Go-
teborgs stad att anséka om medel f6r
att utveckla metoder och verktyg med
mal att bedriva tobakspreventivt ar-
bete bland grupper av utrikesfédda
i staden. Projektet togs sig namnet
Tema: Tobaksprevention och invand-
rargrupper (T'TI). I denna artikel ges
en sammanfattning av projektets er-
farenheter. Projektets sju rapporter
finns att ldsa pa www.miljo.goteborg.
se.

Metoder

Delprojekt med fokusgrupper

I ett sdrskilt inledande pilotprojekt
genomfoérdes fem fokusgruppsdis-
kussioner. Mélet var att med hjilp av
fokusgruppsdiskussioner systematiskt
sOka samla in och belysa olika utrikes-
tédda gruppers syn pa tobaksrokning
och vilka metoder och arbetssitt som
kan leda till férindringar i virdering
och anvindande av tobak. Fokus-
gruppsdiskussionerna  genomférdes
med hjilp av personer med sirskild
erfarenhet av att leda sadana diskus-
sioner.

Fem fokusgrupper genomfordes
med totalt 47 personer och den ge-
mensamma frigestillningen var: Vad
ir viktigt for att Dina landsmin inte
skall réka tobak? Diskussionerna ge-
nomférdes pd svenska.
fokusgrupperna
genomfordes med stort engagemang
och entusiasm och en mingd forslag,
visioner och idéer utvecklades och
lades fram. Mangfalden f&rslag och
bredden i forslagen var tankevickan-

Diskussionen 1
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de f6r hur det fortsatta projektarbetet
skulle bedrivas. I samband med dis-
kussionerna i fokusgrupperna kunde
det ocksa bekriftas att méinga utrikes-
fodda inte natts av de insatser, som
tidigare genomforts i Sverige med
madl att 6ka befolkningens kunskap
om tobakens skadeverkningar. Fd av
deltagarna sade sig ha erfarenhet av
tobaksférebyggande insatser fran sina
respektive hemlinder.

Flertalet forslag som registrerades
i samband med diskussionerna maste
karakteriseras som traditionella in-
satser och dtgdrder sdsom fOrelds-
ningar, seminarier, produktion av
bilder och filmer, sdrskilda ungdoms-
satsningar mm. Bland férslagen som
kunde uppfattas som malgrupps- el-
ler kulturspecifika fanns férslag om
att anvinda personer som var sjuka
i tobaksrelaterade sjukdomar, drama-
tiska bilder med skrimseleffekt och
att kraftigt kritisera inslag pa film
och TV dir tobaksrékning férekom.
Aterkommande féreslogs att likare
skulle medverka vid foreldsningar
och diskussioner. Andelen malgrupps-
eller kulturspecifika forslag var dock
farre 4n forvintat.

Bland utrikesfédda grupper frin
Balkan pekades pd upplevelser frin
krig och valdsamheter som skil att
roka eller som skil till att det var svart
sluta roka.

Huvudprojekt

Mal

TTI-projektets barande idé var att an-
vanda folkhilsometoder, som kombi-
nerar individ-, grupp- och samhills-
inriktade insatser och att samordna
sadana insatser i tid och rum. Vidare
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att anpassa sidana insatser sprakligt
och kulturellt och att utveckla och ge-
nomféra projektet i nira samverkan
och dialog med malgrupperna samt
med annat pagaende lokalt folkhélso-
arbete.

Projektet hade som mal att préva
om projektets bidrande idé leder till
6kade kunskaper om tobakstékning-
ens skadeverkningar, férindrar mal-
gruppernas normer, attityder och f6r-
hédllningssitt till tobaksrékning och
dirigenom ldngsiktigt stdrker férut-
sittningarna for en beteendefdrind-
ring.

Projektet hade ocksd som mal att
under projektarbetet ta utgingspunkt
1 malgruppernas behov och bygga pa
inflytande och medverkan frin dessa.
Insatserna skulle utgéras av en bland-
ning av kampanjinsatser och inter-
personell kommunikation. Projektet
skulle strdva efter att férmedla posi-
tiva budskap.

Projektet hade ocksd haft till upp-
gift att fora ut och goéra tillgingliga
de erfarenheter som framkom som en
féljd av de genomférda insatserna.

Kartlaggning av malgruppen — de-
mografi

Utrikes fodda i Giteborg
I1Goteborgvarvidrsskiftet2004/2005
19,9 procent av invanarna utrikesfédda
(94 000 personer), vilket kan jamforas
med motsvarande andel i Sverige, 12,2
procent (1 100 000 personer). Bland
de utrikestédda i Géteborg kom 2.7
procent frin Bosnien-Hercegovina
och 6vriga fore detta Jugoslavien,
2,9 procent kom fran de nordiska lin-
derna, 2,0 procent kom fran Iran, 1,5
procent kom frin Irak och 2,7 procent
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kom fran Gvriga Asien.

Andelen utrikesfédda var olika i oli-
ka stadsdelsnimndsomriden (SDN-
omréden) i staden.

Antalet personer boende 1 G6teborg
frain Balkan immigrerade under dren
1970-1971 da 2 171 personer kom fran
Jugoslavien till Goteborg samt under
aren 1993-1995 dd 1 917 personer kom
frin Bosnien-Hercegovina, Jugoslavi-
en och Kroatien till Géteborg. Anta-
let utrikesfédda i Serbien-Montenegro,
Bosnien-Hercegovina och Kroatien
boende 1 Géteborg i december 2003
var saledes drygt 13 800 personer. Av
dessa bodde 1700-1 800 i vardera
SDN-omrade Gunnared, Lirjedalen,
Kortedala och Bergsjon samt i Bi-
skopsgarden.

Antalet personer, som immigrerat
fran arabisktalande linder till Go-
teborg hade 6kat sedan 1968 med
storsta antalet (994 personer) ar 2000.
I det arabiska sprak- och kulturomra-
det kom nistan hilften av dessa fran
Irak (7 000 av 14 900 boende i G6-
teborg i december 2003), 2 700 kom
frin Somalia och 2 100 fran Libanon.
Av de 14 900 arabisktalande utrikes-
tédda i Go6teborg bodde i december
ar 2003 nastan 4 000 personer i SDN-
omrade Lirjedalen och i SDN-om-
rade Gunnared och Bergsjon bodde
2300 - 2 500 personet.

Attityder till rokning och snusning i
Goteborg

Attityder till rékning har undersokts
i Fritidsvaneundersékningen 1 Go6-
teborg ar 2002 varvid bland annat
fragan ”Tycker Du att det 4r OK att
anvinda tobak (r6ka och snusa)?”
stilldes.
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I sista arskursen i grundskolan tyck-
te 44 procent av pojkarna och 38 pro-
cent av flickorna och i sista arskursen
1 gymnasiet tyckte 63 procent av poj-
karna och 54 procent av flickorna att
det var OK att anvinda tobak. Men
det dr stora skillnader mellan olika
SDN-omraden i Géteborg och det ar
av intresse att notera att grundskole-
och gymnasieelever i invandrartita
SDN-omraden i denna studie tende-
rade att ha en mera negativ attityd till
r6kning dn elever 1 andra SDN-omra-
den.

Fodelseland

OECD-linder
Finland
Sydeuropa
Osteuropa
Polen

Turkiet

Iran

Chile

Ovriga

Sverige

Rokvanor bland invandrargrupper
Dagligrokande midn och kvinnor i
olika grupper av utrikestédda, som
bor i Sverige har redovisats i flera stu-
dier. Andelen dagligrékande bland
min frin Turkiet boende i Sverige
var under tidsperioden 1996-1999 57
procent och bland min fran Iran 47
procent att jaimféra med svenskfédda
min 18 procent. Andel dagligrokande
kvinnor frin Polen var 39 procent och
fran Finland och Chile 32 procent att
jaimféra med svenskfédda kvinnors
r6kandel 25 procent under denna
tidsperiod.

Andelen dagligrokare ar 1996-1999
bland min och kvinnor i dldrarna 27-
60 4r i olika invandrargrupper boende
1 Sverige och bland svenskfédda med
hinsyn tagen till dldern framgar av
nedanstdende:

Dagligrokare i procent

Min Kvinnor
22 30
34% 32%
39% 31
34% 27
40* 39%
57* 30
47 12*
37* 32
38* 25
18 25

Asterisk (*) anger att gruppen skiljer sig signifikant frin svenskfédda pa 5-procentnivin.
Killa: Fédelselandets betydelse. En rapport om hilsan hos invandrargrupper i Sverige. Statens

folkhilsoinstitut 2002:29. ISBN 91-7257-166-7.

Min som idr f6dda utanfor Sverige
ir dagligrokare i betydligt storre ut-
strickning dn svenskfédda min. Kvin-
nor som dr f6dda i 6vriga Norden och
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1 6vriga Europa dr oftare dagligrékare
in svenskfodda kvinnor.
som dr fodda utanfér BEuropa réker
ddremot betydligt mindre 4n svensk-

Kvinnor
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fédda kvinnor. Andelen dagligrékare
bland min och kvinnor i Sverige i ald-
rarna 16-64 ar, inrikesfédda respekti-

tema

ve utrikesfédda, aren 2002/2003 och
2004 (aldersstandardiserat) framgar
av nedanstdende:

Fodelseland: 2002/2003 2004
Dagligrokare i procent Dagligrokare i procent
Min Kvinnor Min Kvinnor
Sverige 15 20 13 20
Ovriga Norden 24 34 17 29
Ovriga Europa 41 29 25 29
Utanfor Europa 31 15 33 18

Killor: Undersokning av levnadsforhallanden, Statistiska Centralbyran, dr 2002/2003 respek-

tive Nationella Folkhalsoenkiten ar 2004.

Rokvanor bland de som invandrat
till Sverige skiljer sig frin méins och
kvinnors rékvanor i respektive hem-
land. Bland de nationaliteter, som har
1 000 eller fler utrikes fodda boende i
Goéteborg, hade i slutet av 1990-talet
Bosnien-Hercegovina med 48 procent
hégst andel rékare 1 hemlandet. Dir-
efter foljer Ungern med 42 procent
och Libanon med 41 procent. Chile
hade 40 procent rékare.

Aven i Goteborg ir det stor skillnad
1 andel dagligrokare bland svensk-
fédda jaimfort med utlandsfédda, 16
procent respektive 26 procent. I de
flesta SDN-omridena dr
dagligrokande utrikesfédda hégre dn
andelen dagligréokande svenskfédda.

andelen

Projektets organisation

Tre personer projektanstilldes, en pa
heltid och tva pd halvtid och dessa
ingick tillsammans med tre tillsvida-
reanstillda personer inom Milj6E6r-
valtningen i projektets Arbetsgrupp.
Arbetsgruppen triffades 1 princip
varje vecka. Forfattaren till artikeln
och stadslidkare var huvudansvarig f6r
projektet.
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En Styrgrupp inrittades med personer
med engagemang eller ansvar for folk-
hilsoarbete inom stadens forvaltningar.
Dessutom inrittades ett Vetenskapligt
rad bestdende av externa forskare.

Vid produktion av sprakanpassat
informationsmaterial anlitade TTI-
projektet konsekvent Tolkcentralen
1 Goteborg och dess anstillda tolkar
tor Gversittningsuppgifter.

Pilotprojektet startade i juni 4r 2003
och Huvudprojektet pagick under pe-
rioden juni dar 2004 till juni ar 2005.

Extern utvardering

Underlag f6r anbudsinfordran f6r
den externa utvirderingen utarbeta-
des och tre anbudsgivare redovisade
muntligt och skriftligt forslag till
modell f6r den externa utvirderingen.
Det besléts att utvirderingen skulle
genomfoéras i en process innehallande
savil formativa som summativa inslag
enligt forslag, som inlimnats av uni-
versitetslektorn och legitimerade psy-
kologen Olle Persson vid Psykologis-
ka institutionen och filosofie doktorn
1 Socialantropologi Markel Thylefors,
bida vid Géteborgs universitet.
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Metodomraden

Projektet inriktades mot det arabiska
sprak- och kulturomradet respektive
det serbiska, bosniska och kroatiska
sprak- och kulturomradet eftersom
dessa tva sprak- och kulturomraden
utgjorde de tvé storsta utomnordiska
sprakomradena i Géteborg,

Arbetet inriktades vidare mot ned-
anstdende sex metodomraden och pla-
nerings- och arbetsinsatser genomfor-
des inom samtliga metodomraden:

Metodomridde 1 — ©kat engagemang, kun-
skapsoverfoéring, norm- och attitydférindring.
Metodomrade 2 — rékfria miljéer.
Metodomrade 3 — rékavvinjningsstod.
Metodomrade 4 — 6kade foérvintningar.
Metodomrade 5 — barn och ungdomar.
Metodomrade 6 — arbetsplatser.

Erfarenheter
Ur folkhilsoteoretisk synpunkt var
TTI-projektet ett korrekt projekt
eftersom det utgick frin folkhilso-
arbetets generella principer. Dessa
lyfter fram att folkhidlsoarbetet skall
fokusera pd sjukdomar, som mins-
kar dterstiende medellivslingd och
férsimrar hilsa de aterstiende lev-
nadsaren, dr ojimnt férdelade mellan
olika socioekonomiska grupper, mel-
lan olika samhillsklasser och mellan
kvinnor och min samt dr mojliga att
forebygga. For att nd framgang dr det
av vikt att utveckla metoder och mo-
deller f6r att i det hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande arbetet na de
mest utsatta grupperna.

Projektet uppmirksammade en av
de viktigaste riskfaktorerna f6r ohilsa
— tobaksrokning — och genomférde
férebyggande arbete i samarbete med
grupper, som roker mer dn genom-
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snittet 1 Sverige. Vidare var TTI ett
utvecklingsprojekt.

Projektet byggde pa hypotesen att
kombinationen av en rad férebyggan-
de insatser inom tobaksomridet leder
till attityd- och normférindring och
att sddan foérindring lingsiktigt ocksa
leder till beteendeforindring, det vill
sdga att farre andel ungdomar borjar
réka respektive storre andel rékare
avstar fran att roka.

Projektet inleddes med en pilot-
studie med fokusgruppsdiskussioner,
vilka gav virdefullt underlag fér den
fortsatta planeringen, dven om maing-
den kulturspecifika férslag var firre in
forvintat. Projektets litteraturstudier
kunde bekrifta det allminna intryck-
et att bland manga invandrargrupper
var tobaksrOkningen mera utbredd
jamfoért med bland svenskfodda.

Ett stort antal méten med represen-
tanter och medlemmar i invandrarfor-
eningar genomférdes. Detta innebar
ett stort antal samtal och diskussioner
kring tobak och tobaksbruk pa savil
individ- som gruppnivi. Dessa samtal
lyfte fram tobakens skadeverkningar,
vuxnas ansvar som forebilder, inne-
bar erbjudande om rékslutarstéd och
sokte stirka arbetet med till exempel
rokfria Parallellt
kunde féreningsmedlemmar ta del av
projektets radiosindningar och skrift-
liga material.

Utgiende fran erfarenheterna fran
den mingd kontakter projektet hade
med malgrupperna under projektti-
den dr det ett rimligt konstaterande
att malgruppernas intresse, kunska-
per och normer rérande tobak for-
dndrades pa ett sitt som motsvarade
projektets mal och idé.

téreningslokaler.
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Projektets styrka var att i dialog-
form — inte bara med invandrarfér-
eningar utan ocksa med myndigheter
och andra organisationer — genomféra
arbetet. Arbetssittet gav utrymme f6r
inflytande och delaktighet och dirvid
vann projektet 1 respekt. Arbetssittet
med att finna fértroendefulla samar-
betsformer medférde att projektets
huvudbudskap, det vill siga informa-
tionen och diskussion om tobakens
skadeverkningar, accepterades. Kom-
munikationen med malgrupperna var
framgangsrik.

Projektet valde tidigt och i enlighet
med projektbeskrivningen att fore-
tridesvis s6ka nd malgrupperna via
invandrarféreningarna. Detta blev
ett tidskrdvande arbetssitt. Att ut-
veckla ett fortroendefullt samarbete
dir bdda parter 6msesidigt ansag sig
ha nytta av folkhilsoinsatser kring
tobak krivde upprepade samtal och
méten och kom ibland till stand forst
efter att mera personliga kontaktytor
byggts upp.

Betydelsen av att skapa partnerskap
torde vara en av projektets viktigaste
erfarenheter. Savil projektet som in-
vandrarféreningen tog pa sig ett part-
nerskap och forst nir ett saidant f6rhal-
lande var etablerat, med en kinsla av
dubbelsidighet i arbetet och med fot-
delar for bada parter, kunde projektin-
satser genomforas med framgang,

Projektets méten med féreningarna
innebar oftast moten med forsta ge-
nerationens invandrare, vilka kan tin-
kas ha en mer avvaktande eller negativ
attityd gentemot myndigheter jimfort
med svenskfédda med utlindsk bak-
grund hos forildrar.

Mingfalden och kombinationen av
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torebyggande insatser och projektets
breda och flersidiga
tids- och arbetskrivande och innebar
att resurserna splittrades. Samtidigt
var insatstiden kort. Detta utgjorde
en avsevird utmaning fér projektet.
Insatser gjordes inom samtliga me-
todomriaden, men med olika omfatt-
ning och framgang. Nagra idéer och
férslag kunde inte genomféras pa sitt
som ursprungligen planerats.

Projektet nadde direkt och indirekt
stora grupper inom milgrupperna.
Projektet gjorde metodinsatser rik-
tade till barn och ungdom, men det
ir projektets bedémning att flerta-
let som ndddes med direkta insatser
var utrikesfédda. Denna generation
kan direfter ha burit kunskapen och
attitydférindringen vad giller tobak
till ndsta generation.

Ramadan-bladet var en lyckad idé.

Inom projektet fanns ingen am-
bition att systematiskt genomféra
effektutvirdering i form av minskad
andel rokare i malgrupperna. Mitbar
beteendeférindring av  sidant slag

metodval var

kan inte férvintas inom en ettdrspe-
riod. Projektet mal var att utveckla
metoder som kunde 6ka kunskap och
térindra normer och attityder. I sam-
arbete med utvirderarna diskuterades
formerna f6r en utvdrdering kring
normer och attityder och en prelimi-
nir framstillning gjordes ocksd pa
senhdsten ar 2004 till Statens folkhil-
soinstitut om ekonomiskt stéd for en
sadan utvidgad undersékning. Fram-
stillan kunde inte beviljas pd grund av
brist pd pengar. Utvirderarna genom-
férde en begrinsad enkitundersok-
ning, som redovisas i deras rapport.
Redan i projektansdkan angavs att

251



tema

projektet skulle utvirderas av externa
utvirderare och i upphandlingsun-
derlaget angavs att utvirdering skulle
vara savil formativ som summativ.
Avsikten var att utvirderarna redan
under projekttiden skulle limna kom-
mentarer och forslag om insatser eller
indrad inriktning till projektet. Pro-
jektets samarbete och samverkan med
de bida externa utvdrderarna blev
betydelsefullt. De externa utvirde-
rarna foljde projektet i sparen” men
triffade ocksa representanter for in-
vandrargrupper vid sdrskilda méten.
Utvirderarna limnade kommentarer
savil underhand i filtarbetet, som vid
upprepade moten med Arbetsgrup-
pen. Projektledaren och utvirderarna
hade tre sirskilda méten kring pro-
jektets inriktning och kring utvir-
deringsfrigor. Denna arbetsprocess
och utvirderarnas fortroendefulla
torhéllningssitt stirkte projektet och
var ett viktigt stod fér savdl Arbets-
gruppen som projektledaren. I figur 1
finns ”Tio goda rdd” fran utvirderar-
nas slutrapport.

Rékare bland malgrupperna erbjods
pa olika vigar att fa hjilp och stéd att
sluta réka. Trots projektets anstring-
ningar kunde aldrig nidgon systema-
tisk rokavvinjning i projektets regi
etableras. Under projekttiden méttes
anstringningarna av ringa intresse
och det fanns sdkert flera orsaker.
Erbjudandet kan ha uppfattats som
otydligt eller osdkert, de erbjudna ti-
derna var olimpliga, kostnaderna fo6r
nikotinersittningsmedel kan ha an-
setts for hoga eftersom projektet inte
erbjod sig att sta for denna kostnad,
stodinsatserna skulle genomféras pa
svenska, rokarna hade inte bestimt
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sig for att sluta réka etc.

Den under projekttiden pigiende
och under viren 2005 alltmer intensi-
fierade diskussionen och massmediala
uppmirksamheten kring ny tobakslag
med rokfritt pa serveringar underlit-
tade TTI-arbetet och bidrog till att
det tobaksférebyggande arbetet fick
hoég aktualitet. Fraigan om rokfria ser-
veringar inklusive kaféer diskuterades
1 malgrupperna dels for att mdnga in-
vandrarféreningar har servering i sina
foreningslokaler dels for att manga sma
serveringsstillen drivs av utrikestédda.

Slutsatser

Erfarenheter fran projektet stéder
principen att folkhdlsoarbete med mal
att fordndra attityder och beteenden
kriver breda insatser med inriktning
pd savil individ-, grupp- som sam-
hillsniva. For att na framgang krivs
ocksa att insatserna kan genomféras
med kontinuitet, med kunskap om
milgruppen, med respekt, 6dmjukhet
och 6msesidighet, ddr utgangspunk-
ten 4r att bada parter skall ha nagot
att vinna i samarbetet.

TTI-projektet samarbetade med 47
invandrarféreningar och genomférde
minst 130 méten. Projektet nadde di-
rekt och indirekt cirka 18 000 personer,
foretridesvis i Géteborg, med budskap
om tobaksrékningens ohilsoeffekter.

Genom mangfalden insatser, mo-
ten och diskussioner férindrade pro-
jektet mdlgruppernas kunskaper och
attityder, vilket langsiktigt medverkar
till ett minskat tobaksbruk. Tobaks-
férebyggande arbetet upplevs som ett
eftersatt och angeldget insatsomride
av manga personer med invandrar-
bakgrund.
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Projektets erfarenheter kan ligga
till grund f6r fortsatta tobaksférebyg-
gande insatser bland invandrargrup-
per i Géteborg eller i andra stider,
men kan ocksa anvindas i annat folk-
hilsoarbete, som riktar sig till minori-
tetsgrupper.

Projektet rekommenderar att insat-
ser med madl att nd invandrargrupper
med ett tobaksférebyggande budskap
genomfors pa manga stillen i Sverige
och att projektets erfarenheter nyttig-
gbrs 1 planeringsfasen av sidana pro-
jekt.

Projektet bemdttes med savil en-
tusiasm och virme som respekt. Pro-
jektet forde upp tobaksrokningen
och dess skadeeffekter som en del
av agendan bland mdnga invandrar-
grupper och deras féreningar, erbjéd
samatbete och gav féreningarna upp-
mirksamhet.

Avslutningsvis dr det viktigt att
konstatera att det tobaksfGrebyggan-
de arbetet 1 Sverige ér ett exempel pa
framgangsrikt folkhdlsoarbete och att
andelen dagligrokare sjunker. Samtidigt
ir det nédvindigt att forstd att arbetet
lingt ifrdn édr avslutat eftersom det fort-
farande finns mdnga grupper i Sverige
dir tobaksrokningen dr utbredd. Hit
hor till exempel ensamstiende, kort-
tidsutbildade kvinnor, personer pa kri-
minalvdrdsinrittningar, personer med
psykiska sjukdomar, arbetslésa och
stora grupper av utrikesfédda.
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proposition

Extern utvardering
TTI-projektets externa utvirdering genomférdes i
en process som innehdll savil formativa som sum-
mativa inslag efter forslag fran universitetslektorn
och legitimerade psykologen Olle Persson vid Psy-
kologiska institutionen och filosofie doktorn i So-
cialantropologi Markel Thylefors, bada vid Gote-
borgs universitet. I deras slutrapport finns f6ljande
tio rad:
Tio goda rid
Pé basis av vira samlade intryck vill vi avslutnings-
vis ge tio rad till eventuellt kommande tobakspre-
ventiva projekt med liknande malgrupper som den
i TTI-projektet:
En 3-arig projekttid forefaller mest dndamals-
enlig! Det dr bittre med firre anstillda i projek-
tet som arbetar under lingre tid dn fler under
kortare tid!
Gor en noggrann forstudie; gor forst en in-
giende milgruppsanalys, identifiera direfter
samarbetsvilliga personer/grupper i mélgrup-
pen t ex inom invandrarféreningar!
Gor en formitning i bérjan av projektet. An-
vind en etablerad organisation for opinionsun-
dersékningar t ex SCB for att gora ett repre-

sentativt urval av malgruppen. Still fraigor om
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rékvanor, attityder till rékning, motivation att sluta réka och rékavvinjnings-metoder. G6r en motsva-
rande efter-mitning i slutet av projektet.

Anvind sociala kontaktvigar f6r att nd malgruppen! Situations- och social anpassning dr viktigare dn
kulturanpassning! Sprakanpassning ir ocksa viktig.

Anstill inga projektmedarbetare forrin malgruppen och sociala kontaktvigar som ska anvindas ar
tydliggjorda och bestimda! (méjligen kan nigon/nigra studenter hjilpa till i det forsta kartliggningsar-
betet kring mélgrupp och sociala kontaktvigar).

Det finns manga akademiker med samhillsvetenskaplig kompetens som sjilva tillhér malgruppen, an-
still sidana personer i projektet!

Utveckla och vidmakthill lingvariga kontakter i malgruppen, efterstriva ett férdjupat samarbete!
Avsitt pengar for ekonomisk kompensation; var beredd pa att invandrarféreningar, hem-sprakslirare

och andra som deltar vill ha ekonomisk kompensation for sitt engagemang i det tobakspreventiva arbe-
tet!

Undersok systematiskt om “skrimselmetoder” kan ha effekt pa malgruppen!
*  Anvind manga metoder och aktiviteter samtidigt!

Summary in English

Tobacco prevention and immigrant groups
The fundamental idea of the project was to examine and use various public health
methods and thereby combine individual, group and community directed efforts and
to coordinate such efforts in time and place. One of starting points of the project
was the fact that smoking is more widespread in the majority of immigrant groups
compared with those who are Swedish by birth.
The main project (TTI) addressed two linguistic and cultural areas, namely the Arabic
language and culture area and the Serbian, Bosnian and Croatian language and cul-
ture area respectively. These comprise the two largest non-Nordic language areas in
the City of Géteborg, Sweden. The main project worked with six method areas:
— increased involvement, transfer of knowledge, norm and attitude changes
— smoke-free environments
— quit smoking support
— raised expectations
— children and young people
— workplaces
The project collaborated with 47 immigrant associations in Géteborg and took part
in 130 meetings with representatives and members of these associations. Directly
and indirectly, the project reached about 18,000 people in the target groups with the
message on the ill-health effects of tobacco smoking.
Experience from the project supports the principle that public health work with the
goal of changing attitudes and behaviour requires broad efforts with a focus on both
individual, group and community levels.
The TTI project was met with enthusiasm, warmth and respect. The project put to-
bacco smoking and its harmful effects on the agenda among many immigrant groups
and their associations, offered cooperation and gave the associations attention.
The significance of creating partnerships is among the most important experience
from the project. Both the project and the immigrant associations accepted a part-
nership and only when such a relationship was established, with a feeling that the
work was two-sided and there were advantages for both parties, could the project’s
efforts be successfully implemented.
Keywords: tobacco prevention, immigrant groups, partner-ship
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