Lakare i praktiken

bokrecension

- att hantera yrkesrollens manga dimensioner.
Av Olof Edhag och Marten Rosenqvist, Natur och Kultur, 2005

Som nyutbildad likare inf6r forsta vi-
kariatet eller infor AT, vad 4r det man
mest av allt 6nskar sigr Nagot som gor
det lattare att hantera kidnslan av att
kunna for lite, fa for stort ansvar, bli
ifragasatt, gora fel, bli anmald och allt
annat otackt man kan raka ut f6r som
ung likare. Helst hade man kanske
haft en trygg och erfaren éldre kolle-
ga att hélla i handen eller atminstone
en behindig fickbok som innehaller
ALLT man behover kunna.

Nu dr ju detta inte méjligt i verklig-
heten. Liten hjilp pa vigen far man 1
Olof Edhags och Miarten Rosenqvists
nyutgivna bok Likare 1 praktiken — att
hantera yrkesrollens manga dimensio-
ner. Har fir man som ldsare ta del av
tva ldkares kunskap och mingariga
praktiska erfarenheter. Kapitlen ar
korta och littlista med manga kon-
kreta rdd och illustrativa fallbeskriv-
ningar. Man tar upp en rad omraden
som alla anknyter till dmnet att vara
doktor. Allt frin det mer lattsamma
som hur man klir sig, tar emot gavor,
héller en rond och bemdoter patienter,
till det alltid viktiga genusperspekti-
vet, det svdra att hantera besvirliga
patienter, patienters anhdriga, svira
besked och doden. I tvd mer formella
kapitel fir man Oversiktlig informa-
tion om hilso-och sjukvardsritt samt
patientens rittigheter. Férfattarna gor
sitt bidsta att avdramatisera HSAN-
anmilningar och som 1 de 6vriga ka-
pitlen ger de exempel och goda rad.
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Kapitlen om kontakter med media
och likemedelsindustrin kinns kan-
ske avligsna f6r malgruppen men inte
alls ointressanta.

Frigan dr hur mycket matnyttigt
man har med sig efter att man ldst
denna bok. En hel del skulle jag vilja
pasta, dven om en stor del av innehal-
let trots allt redan 4r bekant. Det som
gbr boken ldsvird dr istillet sjdlva las-
upplevelsen. Man kidnner nir man la-
ser att det ir tva erfarna kollegor som
1 vilmening skrivit denna bok for att
underlitta och avdramatisera tillva-
ron som nybliven doktor. Det ir inte
den dir behidndiga fickboken som ger
en stod i alla tinkbara kniviga situa-
tioner man kan rika ut for, men det
ir en bok som formedlar kinslan av
att man aldrig skall behéva sta ensam
i svara situationer, och att vi har ett
fantastiskt spannande yrke som man
faktiskt far lov att njuta av ocksa. Vil-
ket ju inte dr si dumt att paminnas
om.

Maria Gummesson
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