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Grethe Fochsen och Vinod K Diwan

Fran Internationell Halsa till

Global Halsa

Hailsosituationen for virldens befolk-
ning har forbittrats avsevirt de se-
naste 50 dren, vilket bland annat visar
sig 1 en 6kad medellivslingd 1 virl-
den fran 50 till mer 4n 65 ar.! Bittre
sjukvird, utbildning samt tillgang till
antibiotika och vaccinationer dr nagra
faktorer som bidragit till den positiva
utvecklingen. Vi brottas dock fortfa-
rande med en mingd hilsoproblem
som framférallt har sin grund i fat-
tigdom och orittvisor. Ojimlikhe-
ter i hilsa 4r stora savil mellan som
inom linder. Overgﬁngen till mark-
nadsekonomi i de forna kommunist-
staterna, HIV-epidemin och krig har
dessutom bidragit till ett fOrsimrat
hilsolige i minga linder.!

Virldens linder kategoriseras pa
olika sitt. En tvadelad indelning
anger europeiska linder, Nordame-
rika, Australien och Nya Zeeland som
industrialiserade emedan tidigare ko-
lonier i Afrika, Asien och Latiname-
rika definieras som utvecklingslinder.
Denna indelning kan vara anvindbar
1 ett politiskt syfte men dr mindre
limplig fran ett hilsoutvecklings-
perspektiv.  Linders inkomstnivier
(Bruttonationalprodukten, BNP) och
familjers/gruppers inkomst har en
stark paverkan pa barns 6verlevnad.
Spiddbarnsdédligheten kan till exem-
pel variera fran endast 3 till mer dn
300 per 1000 levande fodda.”? En mer
passande kategorisering ir siledes ba-
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serad pa lindernas BNP, vilken delar
in virlden i lig, medel (undre/Gvre)-
och hoginkomstlinder.” Klassifice-
ringen av industri- och utvecklings-
linder bidrog till termen internationell
hilsa som ofta hanvisade till hilsa i de
forna kolonierna. Den nuvarande glo-
baliseringen gor virldens linder allt-
mer beroende av varandra. Bilaterala
relationer ersitts av multilaterala, och
skillnader i hilsoindikatorer kan vara
val sd stora inom ett land som mel-
lan linder. Ett enda land kan uppvisa
hilsoldgen som anses typiska for savil
europeiska, asiatiska, nord— och syda-
merikanska som afrikanska linder.
Hilsa globaliseras alltmer och global
hilsa dr siledes en mer passande term
att beskriva det 6msesidiga beroendet
i hdlsa mellan virldens linder.

Det globala perspektivet illustreras
bland annat i Forenta Nationernas
Millenniedeklaration som utgbr en
gemensam agenda for utvecklingsar-
bete runt om i varlden.* Deklaratio-
nen anger atta mitbara och tidsbund-
na mal for global utveckling genom
bekdimpning av fattigdom, hunger,
HIV/AIDS, malaria och andra sjuk-
domar, analfabetism, milj6forstéring
och koénsdiskriminering. Ett av mélen
betonar dven ett globalt partnerskap
fér utveckling genom bistand, ritt-
visa handelsregler samt minskning av
fattiga linders skuldbérda.
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Enheten for Internationell
Halsa - IHCAR
IHCAR idr en tvirvetenskaplig en-
het inom institutionen fér Folkhil-
sovetenskap, Karolinska Institutet
(KI). Hilsans bestimningsfaktorer
ir manga och forskningen bor darfér
underséka hilsa fran olika vetenskap-
liga perspektiv. IHCARs vision dr att
bemota de stérsta utmaningarna i glo-
bal hilsa genom att integrera fakultet
med olika bakgrunder, expertis och
perspektiv fran omriaden som folkhil-
sovetenskap, medicin, grundliggande
vetenskap, ekonomi, antropologi, so-
ciologi, juridik och statsvetenskap.
Fattigdom och hilsa dr en sidan global
utmaning som prioriteras pa IHCAR.
Utmirkande for enhetens forskning
ar att den kombinerar bade ett individ-
och systemperspektiv och inbegriper
fragor som ror ojimlikheter i hilsa pa
grund av ekonomiska och sociokultu-
rella faktorer (equity och genus).
IHCAR har nidra samarbete med
universitet och forskningsinstitut i de
linder som forskningen gbrs, och sam-
arbeten har pagatt i flera 4r med lin-
der i Asien (Kina, Indien, Bangladesh,
Vietnam, Laos, Kambodja, Pakistan),
Afrika (Uganda, Tanzania, Zambia,
Zimbabwe, Burkina Faso, Syd-Afrika,
Nigeria, Kenya, Angola, Somalia), La-
tinamerika, Mellandstern och Osteu-
ropa. Enheten samarbetar dven med
andra institutioner pa KI och andra
svenska och utlindska universitet. 1
det foljande ges en kort beskrivning
av IHCARs forskningsgrupper och
deras forskningsomraden.

- Sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter (Staffan Bergstrom)
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Forskningsfokus ligger pd sjuklig-
het och dédlighet 1 samband med ha-
vandeskap. Sirskild uppmirksamhet
ges till abortfrigor och ungdomars
reproduktiva hilsa. Ett flertal pro-
jekt berdr dven omraden relaterad till
HIV/AIDS, kvinnlig kénsstympning
och infertilitet.

- Epidemiologi och hilsosystemforsk-
ning med fokus pa equity och genus
(Eva Johansson och Vinod K Diwan)

Forskningsomradet omfattar tuber-
kulos, HIV/AIDS, hilsofinansiering
och forsikringssystem,
mellan privata och offentliga sjuk-
vardssektorer, utbildning av sjukvards-
personal, modravard, barns hilsa och
Gruppen ir
samatbetspartner till sd kallade De-
mographic surveillance sites 1 Viet-
nam (FilaBavi), Indien (Palwa Field
Laboratory) och Uganda (Iganga).

samarbete

minskliga rittigheter.

- Sexuell och reproduktiv hilsa med fo-
kus pa ungdomar (Elisabeth Faxelid)

Gruppens forskningsintressen be-
ror framforallt unga minniskors sexu-
ella och reproduktiva hilsa. Projekten
omfattar
vardgivares kunskaper och bemdtan-
de, vardkvalitet, sexualundervisning
samt prevention av koénssjukdomar
och HIV/AIDS. Andra projekt un-
dersoker screening fOr cervixcancer,

ungdomars vardsékande,

kénsstympning och vild i hemmet.

- Hilsoeffekter av HIV, krig och fattig-
dom i sdrbara linder (Hans Rosling)

Gruppens fragestillningar fokuse-

Socialmedicinsk tidskrift 4/2006



rar pda mekanismer relaterad till HIV,
krig och fattigdom som bidragit till en
tillbakagang i hilsoutvecklingen. Pro-
jekten inriktar sig pd utvirdering av
interventioner och program som syftar
till att stoppa HIV-epidemin och be-
handla AIDS-patienter samt ridda liv i
katastrofomraden genom att lindra ef-
fekterna av krig och fattigdom.

- Hillsosystem och policy (G6ran Tom-
son)

Gruppen fokuserar pa att utveckla
evidensbaserad kunskap som kan ligga
till grund f6r beslutsfattande rérande
utvecklingen av hilsosystem i lag- och
medelinkomstlinder. Projekten inne-
fattar bland annat utveckling och ut-
virdering av interventioner for bittre
vardkvalitet samt hantering av malaria
och akuta luftvigsinfektioner bland
barn. Relationen mellan forskning,
policy och praktik studeras ocksa.

- Mediciner i hilsosystem med fokus pa
antibiotika (Cecilia Stilsby Lundborg)

Gruppens forskningsomradenber6r
fragor kring antibiotikaanvindning
och resistensutveckling. Gruppen har
ndra anknytning till Strategigruppen
for Rationell Antibiotikaanvindning
och Minskad Antibiotikaresistens
(STRAMA) och internationella nit-
verket ”ReAct- action on antibiotic
resistance”.

Utbildning och andra aktiviteter

Forskning och utbildning bedrivs i
nira anknytning till varandra och
kurser som Global Hilsa och World
Health Programme ges vid enheten
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varje ar. The Karolinska International
Research and Training Committee
(KIRT) finns lokaliserad pa IHCAR
och ansvarar for etablering av sam-
arbeten mellan Karolinska Institutet
och universitet i ldg- och medelin-
komstldnder. Utéver forskning och
utbildning, genomférs dven konsult-
uppdrag och samarbetsprojekt med
WHO och andra internationella hal-
soorganisationer.

Innehallet i detta nummer
Innehallet i detta nummer har valts
med syftet att spegla IHCARs breda
verksamhet och mangfacetterade
forskning, men det omfattar pa inga
sitt all pagiende forskning vid en-
heten. Artiklarna tar emellertid upp
och diskuterar manga centrala frigor
kring global hilsa.

Den forsta artikeln diskuterar fra-
gor som r6r antibiotikaanvindning
och resistensutveckling fran ett hil-
sosystemperspektiv. Den beskriver
globala strategier 1 kampen mot anti-
biotikaresistens och presenterar IH-
CARs forskning inom omridet med
exempel frin Vietnam, Laos, Uganda
och Europa.

Inistaartikel belyses problematiken
kring 6ver — och underanvindning av
mediciner mot dédliga barnsjukdo-
mar med fokus pa malaria och lung-
inflammation. Artikeln diskuterar
bland annat hur behandling av barn
med feber kan underlittas genom att
utbilda forildrar i att kinna igen och
behandla symptom 1 hemmet.

I foljande kapitel ”hilsosystem och
HIV/AIDS-méjligheter
ningar” diskuteras bistandsinsatser

och utma-

som genomférts i samband med in-
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térandet av antiretrovirala likemedel
och hur dessa har paverkat hilsosys-
tem och HIV-epidemin. Artikeln ger
férslag till forskningsomrdden och
betonar vikten av att félja upp och ut-
virdera interventioner.

I den fjirde artikeln belyses HIV/
AIDS-problematiken fran ett svenskt
perspektiv. En kvalitativ studie pre-
senteras som visar att ett samspel mel-
lan langvariga biverkningar, inrutat
vardagsliv och stigmatisering bidrog
till att HIV-patienter, ofta i samfor-
stand med sin likare, valde att avbryta
sin behandling.

Nista artikel fokuserar pa hur ge-
nusaspekter paverkar olika skeenden
av tuberkulos, frin det att symptom
uppstar till att patienten séker vird,
diagnostiseras och behandlas. Arti-
keln jamfor och diskuterar resultat
fran Vietnam, Indien och Kina.

Genusaspekter speglas ocksd i ar-
tikeln om kvinnlig kénsstympning i
ett ursprungsland och i Sverige efter
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immigration. Den redogdr f6r bemdo-
tandet av omskurna kvinnor i svensk
modraviard och diskuterar kulturella
faktorer kring kénsstympning, sisom
hederskultur och matriarkat, med ut-
gangspunkt i forskning fran Sudan.

I nistsista artikeln presenteras en
studie som belyser Kinas abortméns-
ter och skeva kénskvot dir pojkar do-
minerar i antal over flickor. Studien
bygger pa intervjudata med gifta kvin-
nor och visar att kvinnors reproduk-
tiva strategier och beslut fortfarande
styrs av en preferens for séner.

Den avslutande artikeln diskuterar
sociala konsekvenser av den kemiska
krigféringen som genomfdrdes av
amerikanska styrkor under Vietnam-
kriget. Artikeln presenterar ett paga-
ende forskningsprojekt kring dmnet,
illustrerar problematiken genom in-
tervjuer med méinniskor som drabbats
och identifierar omriden for fortsatt
forskning.
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