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Tidigare forskning har framforallt riktats
mot riskfaktorer relaterade till barn och
ungas psykiska ohélsa, mindre mot vad
som framjar och starker mojligheterna till
deras halsa. Genom att anvanda ett salu-
togent perspektiv som utgangspunkt kan
kunskap erhéllas om faktorer som bidrar
till en stédjande miljé fér halsa.

Avhandlingens syfte var att studera sko-
lan som en stodjande miljo for halsa
genom att involvera elever och finna
metoder for att studera de positiva aspek-
terna av halsa. Tillsammans med elever
och deras larare pa en gymnasieskola
testades en metod for dkad delaktighet
och empowerment, kallad photovoice.
Elevernas dialog under workshops och
de efterféljande fokusgruppsintervju-
erna med elever och larare spelades in,
transkriberades och analyserades genom
innehallsanalys. Grundad teori anvandes
darefter for att studera elevernas syn pa
vad som var viktigt for halsa och larande.
Delar av de faktorer som eleverna identi-
fierat anvandes i en héalsoenkat i arskurs
6-9. Enkaten besvarades av 1527 elever
(52,3% flickor, 47,7% pojkar) i arskurs
6-9 i skolorna i Ostersunds kommun.
Svarsfrekvensen var 80 %. Genom en
principalkomponentanalys testades och
validerades en positiv halsoskala (PHS)
som sedan anvandes i en multipel logisk-
tisk regression dar associationen mellan
faktorer i skolan och elevernas hélsa ana-
lyserades.

Resultatet visade att photovoice fung-
erade som en metod for 0kad delaktighet

i fragor relaterade till halsa och larande
i gymnasieskolan. Metoden upplevdes
som stimulerande men ocksa utmanade.
Dess anvéandbarhet var knuten till larar-
nas pedagogiska roll och organisationens
formaga att hantera den demokratiform
som metoden innebar. Elevernas syn
pa vad som framjade halsa och larande
var relaterat till bemoétande, personligt
och pedagogiskt stod samt maojligheter till
aterhamtning under och efter skoldagen.
Resultatet visade ocksa att eleverna upp-
levde att skolan bidrog till att skapa skill-
nad mellan dem som var lag- respektive
hégpresterande i skolan.

Faktorer associerade till positiv halsa
bland 12—-16-ariga flickor och pojkar var:
upplevd delaktighet i klassrummet, stoéd
fran larare och kamrater samt stoéd fran
bada foéraldrarna. Samtidigt visade analy-
sen att pojkar i hdgre grad an flickor upp-
levde sig fa stod fran lararen och foraldrar
samt att de i hogre grad upplevde del-
aktighet i klassrummet. Inga signifikanta
skillnader mellan pojkar och flickor fanns
dock nar det gallde att uppleva stdd fran
kamrater eller stod fran skolan med laxor.

For att utveckla en stédjande miljo fér hal-
sa i skolan kan photovoice anvandas for
att involvera eleverna och upptéacka unika
halsorelaterade aspekter pa den enskilda
skolan. Med hjalp av den positiva halsos-
kalan (PHS) kan framjande faktorer foljas
upp, vilket 6kar méjligheterna till ett sys-
tematiskt halsoframjande arbete med ett
salutogent perspektiv.
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