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Den svenska folkhalsans forandringar och orsaker foljer vi i
socialmedicinsk tidskrift

Under de senaste manaderna har bade i dagspress och i olika vetenskapliga tidskrifter
artiklar havdats att den svenska folkhalsan ar hotad. Den kanadensiska folkhalsopro-
fessorn Dennis Raphael visar att reducerad fattigdom och sakerhet pa arbetsmarkna-
den har lett till Iagre barnadddlighet, 6kad livslangd, god héalsa hos barn och unga och
formaga att behalla halsan hos de mest sarbara i samhallet aven under ekonomiska
krisperioder under 1980- och 1990- talen. Efter det visar data inte samma goda utveck-
ling. De flesta som arbetar med folkhalsovetenskap ar dverens om att den ekonomiska
ojamnlikheten har 6kat under 2000-talet. Teser om ojamlikhetens negativa halsoeffek-
ter har inspirerat till en stor mangd studier inom flera discipliner. | boken "Blir vi sjuka
av inkomstskillnader? En introduktion till sambanden mellan inkomst, ojamnlikhet och
halsa” sager forfattarna, Andreas Bergh, Therese Nilsson och Daniel Waldenstrém,
att politiska atgarder som syftar till att forbattra folkhdlsan sannolikt har stérst chanser
att bli framgangsrika om insatserna riktas in pa samhallets svagaste grupper. | smt no
3, 2013 redovisade vi att 3-6 % av alla unga har funktionsnedsattningar. Manga av
dessa far illa och det kravs stora samhallsatsningar for att motverka detta, och sadan
investeringar ar for samhallet ekonomiskt Idnsamma. | detta nummer av smt redovisas
bl a att enligt Forsakringskassan har antalet pabdrjade sjuk- och aktivitetsersattningar
i aldern 16-29 ar femdubblats under perioden 2001-2010. Samtidigt har under de se-
naste 15 aren psykiska problem och sucidférstkstalen bland unga 6kat i Sverige. Det
finns stdd for att 6kad arbetsldshet bland unga och véxande krav pa att klara en allt
langre utbildning kan ha bidragit till dessa 6kningar. Unga med funktionsnedsattningar
ar de som har svarast att klara dessa utmaningar. Socialmedicinsk tidskrift ser som
sin uppgift att folja upp dessa trender och spegla policies och politiska atgarder som
paverkar folkhalsan positivt eller negativt. Vi planerar darfor att i tre temanummer mer
fordjupat se pa detta. Dels med en spegling av Marmot-kommissionens forslag till at-
garder genom Malmé-kommissionens arbete, dels med att redovisa hur projekten med
sociala investeringar forloper i olika delar av landet. Sedan kommer vi att presentera
ett temannummer om den svenska folkhalsopolitiken. Det blir ett spannande 2014 att
folja for smt’s lasare.
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