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Introduktion av temanumret
- Unga vuxna utan utbildning - en hog-
riskgrupp i dagens kunskapssambhalle

Kan o6kad psykisk ohilsa bland unga
torklaras av langsiktiga forindringar av
arbetsmarknaden 1 hoéginkomstlinder
som Sverige? Det ir en hypotes provas
i detta temanummer.

Forst beskriver Curt Hagquist utveck-
lingen av psykisk ohilsa bland unga i
Sverige under de senaste decennierna.
I medierna har det linge framstatt som
en sanning att den psykiska ohilsan
Okat bland unga. Ett uttalande fran en
av Kungl. Vetenskapsakademins State
of the Science konferenser ar 2010 ger
stod for att vissa typer av sjdlvrapporte-
rad psykisk ohilsa 6kat hos ungdomar.
Flera, bl.a. en ledande svensk forskare,
Marianne Cederblad, ifragasitter dock
denna forestillning 1 en aktuell artikel
i Likartidningen 2013: 36. Curt Hag-
quist presenterar argument for de olika
uppfattningarna om utvecklingen som
har framforts.

Den alvarligaste konsekvensen av psy-
kiska problem utgbrs av sjilvmord.
I Sverige har sjilvmordstalen bland
unga 1 stort sett varit oférindrade se-
dan borjan av 1990-talet. Kontrasten dr
tydlig mot alla andra aldersgrupper dir
sjdlvmorden sedan lang tid blivit ovan-
ligare. F'6r att forstd denna trend ar det
befogat att jimfora utvecklingen i olika
europiska linder. Ellenor Mittendorfer-
Rutz, Karin Beckman och Ulf Jonsson be-
skriver den europeiska utvecklingen

Socialmedicinsk tidskrift 5/2013

och summerar den internationella dis-
kussionen kring potentiella forklaring-
ar till de observerade trenderna.

Det finns dven jimférbara europeiska
uppgifter om psykisk ohilsa bland
unga. Sven Bremberg beskriver aktuella
trender och relaterar dem till tinkba-
ra forklaringar. Dessa jimforelser ger
stod for hypotesen om samband mel-
lan framtidsutsikter pd arbetsmarkna-
den och férsdmrad psykisk ohilsa.

Langvariga svérigheter att fd arbete kan
leda till psykiska problem. Det omvin-
da giller ocksa eftersom en individ som
har betydande psykiska problem ocksa
har svart att bli anstilld. Om hilsopro-
blemen dr stora kan Forsikringskassan
bedéma att en ung minniska behéver
forsorjas av socialférsikringssystemet.
Den form som ir aktuell 4r det som nu
kallas aktivitetsstdd och tidigare kall-
lades for foértidspension. Enligt For-
sdkringskassan har antalet paboérjade
sjuk- och aktivitetsersittningar i dldern
16-29 ér femdubblats under perioden
2001-2010. De dominerande diagno-
serna dr psykiatriska. Det dr tdnkbart
att utvecklingen skulle kunna férkla-
ras av att Forsdkringskassan blivit mer
generés med denna form av forsorj-
ningsstod. Ul Jonsson, Ellenor Mitten-
dorfer-Rutz, Linnea Kjeldgird och Kristina
Alexanderson visar att detta knappast
kan vara forklaringen eftersom unga
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med aktivitetsersittning dr individer
med en kraftig 6verrisk for savil sui-
cidf6rsok som suicid.

Globaliseringen har lett till att hog-
komstlinder utsitts f6r hardare kon-
kurrens. For att foretag i dessa linder
ska kunna hivda sig krdvs att de pro-
dukter och tjdnster som erbjuds ir
innovativa och krivande att producera.
Detta stiller i sin tur krav pd en mer
kvalificerad arbetskraft. En foljd av
denna trend 4r markant 6kade krav pa
utbildning. Exempelvis har andel unga
med teoretisk hégskoleexamen inom
OECD f6rdubblats under perioden
1995-2010. Personer med ling utbild-
ning har i genomsnitt bittre hilsa dn
ligutbildade. Man kunde dirfér for-
vinta att hilsan forbittras av att utbild-
ningsniva stiger. Sa verkar dock inte
vara fallet. For att begripa utvecklingen
krivs en forstiende av de mekanismer
som formedlar effekten av utbildning
pa individernas hilsa. Anton Lager gbr
en sadan analys.

Dagens arbetsmarknad stéller inte en-
dast 6kade krav pa kunskap utan dven
krav pa effektivitet och férmaga till
att snabbt stilla om frin en inriktning
till en annan. Modernt arbetsliv kra-
ver ocksd mer en tidigare formaga till
samspel med andra minniskor. Brister
1 dessa avseenden leder bade till svérig-
heter till att fd anstillning och till 6kad
risk f6r psykiska problem. Den institu-
tion som ska foérbereda unga for livet
som vuxen ar skolan. Arbetslivets krav
tyder pa att eleverna behéver systema-
tisk trining 1 emotionella och sociala
firdigheter. Ett ytterligare skil till sa-
dan trining dr att den direkt minskar
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risken for psykiska problem. I bidraget
tran Birgitta Kimber diskuteras mojlig-
heter for skolan att erbjuda eleverna
trining i emotionella och sociala fir-
digheter.

Jonas Olofsson och Lisbeth Lundahl pekar
p4 att de ungas Gvergangs- och etable-
ringsmonster har férindrats och blivit
mer individualiserade och utdragna.
Unga med svaga resurser har svérast
att hantera utmaningarna. De etable-
rade vilfirdspolitiska systemen tycks
illa utformade f6r att méta de sociala
risker som unga och unga vuxna stills
infor. Forfattarna diskuterar hur nya
strategier med fokus pa flexibla utbild-
ningsinsatser nira kopplade till arbets-
livet kan utformas.

Utgangspunkten f{6r Anders Nilssons
bidrag dr ocksid diskrepansen mellan
det moderna arbetslivets krav och de
system som ska forbereda de unga fér
livet som vuxna. Han lyfter bla. fram
att vart femte rekryterings forsék inom
néringslivet misslyckas samtidigt som
6ver 400 000 arbetss6kande ar insktiv-
na som arbetslosa vid Arbetsférmed-
lingen. Matchningen mellan vakanser
och arbetsldsa fungerar allt simre. Mot
bakgrund av dessa brister presenterar
Anders Nilsson ett antal forslag som
kan genomféras pa nationell och lokal
niva.

I Sverige och 6vriga nordiska linder
genomfors ett stort antal atgirder for
att motverka arbetsloshet bland unga
som beskrivs temanumrets sista bidrag.
Artikeln utgérs av en forkortning av
ett kapitel i en bok utgiven av Nordiska
Vilfirdsradet: Unge pa kanten som ér
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torfattat av Bjorn Halvorsen, Ole Johnny
Hansen och Jenny Tégtstrom. Insatser t6r
unga dr ofta individualiserade vilket
kriver samverkan mellan arbetsfor-
medling, skola, socialtjinst och forsik-
ringskassa. Forutsittningarna for sam-
verkan dr olika i de nordiska linderna
vilket kan ha konsekvenser for utveck-
lingen av ungdomsarbetsléshet.

Swven Bremberg
Temaredaktor
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