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Under perioden 1950-1990 dkar férekomsten av psykiska problem bland unga
i Europa. Ocksa darefter fortsatter forekomsten av depressiva symptom att sti-
ga medan indikatorer fér utagerande problem tyder pa motsatsen, dvs. pa en
minskning. Variationen mellan olika Iander i Europa ger underlag for att préva
hypotetiska forklaringar till 6kningen av depressiva symptom. De finns stod
for att 6kad arbetsloshet och dkade krav pa att klara en allt Iangre utbildning
kan ha bidragit till den 6kade forekomsten av depressiva symptom. Daremot
forefaller vare sig forekomsten av skilsmassor eller traditionella vs. moderna
varderingar kunna forklara variationen. Den allmant 6kade arbetslésheten i
Europa ar troligen en féljd av 6kad global konkurrens. Unga som annu inte
etablerat sig pa arbetsmarknaden paverkas sarskilt av denna utveckling.

Mental health problems increased in young people in Europe during the period
1950-1990. The occurrence of depressive symptoms continued to increase af-
ter 1990 while indicators of externalizing mental health problems suggests the
opposite, i.e. a decrease. The variation between the European countries per-
mits testing of various hypothetical explanations for the increase of depressive
symptoms. Support was found for two explanations: increase of youth unem-
ployment and increased demands for qualifications by means of extended
education. The rate of divorce does not seem to explain the variation between
countries. That was also true of the variation of traditional vs. modern values.
The general increase of unemployment is probably the result of increased glo-
bal competition. Young people, who are not established in the labour market,
are particularly affected by this development.

Inledning

Curt Hagquist visar att psykiska symp-  des orsakas av foérindringar pa nagot
tom blivit vanligare bland unga i Sve-  av dessa omraden. Eftersom 6kningen
rige. Psykiska problem utvecklas i sam-  skett under en kort tid - endast under
spel mellan genetiska forutsittningar, néagra decennier - kan genetiska for-
tidiga erfarenheter och den milj6 in-  4dndringar knappast utgora en foérkla-
dividen lever i. En 6kning maste sile- ring. En genomgang som publicerades
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2006 tyder inte heller pd att de ungas
erfarenheter under de f6rsta levnadsar-
en skulle ha férdndrats pa ett sitt som
kan forklara 6kningen av symptom (1).
Tinkbara férklaringar bor dirfor sékas
i forindringar av ungdomars livsmiljo.

I ett stort antal studier har potentiella
torklaringar till psykiska problem ana-
lyserats. Sidana undersékningar visar
exempelvis att daliga skolresultat och
arbetsloshet Gkar risken fér problem.
Om skolresultaten férsimras i ett land
och arbetslosheten Okar dr det dirfor
mojligt att dessa faktorer kan utgéra
orsaker. Det gar dock inte att dra sidkra
slutsatser eftersom det sillan gir att
utesluta att det finns en tredje bak-
omliggande faktor som bade férklarar
forsimrade skolresultat och 6kade psy-
kiska problem. Sikerheten f6r slutsat-
ser 6kar om liknande ménster pavisas
i flera linder. Dirfor dr det av intresse
att jimfora utvecklingen i Sverige med
utvecklingen i andra linder i Europa.

Avsikten dr dirfér att forst beskriva
torindringar 6ver tid av psykiska pro-
blem bland ungdomar i Europa fér att
sedan diskutera forklaringar till skill-
nader i utveckling mellan olika linder.
Utvecklingen av sjalvmord bland unga
beskriver Ellenor Mittendorfer-Rutz i
en sirskild artikel.

En omfattande Oversikt publicerades
1995 dir olika forfattare under ledning
av Michael Rutter beskrev utveckling-
en i Huropa av psykiska problem bland
unga under perioden 1950-1990 (2).
Depressioner férefaller ha blivit van-
ligate under perioden men det finns
brister i dessa undersékningar varfor
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resultatet inte 4r sikert. Aven utageran-
de problem férefaller ha blivit vanliga-
re. Hir dr utvecklingen bittre belagd.
Som indikator pa utagerande problem
anvindes antalet registrerade antal
brott per 1000 innevinare. Forekom-
sten av brott 6kade i hela Visteuropa
under denna period. I Sverige tredubb-
lades den totala forekomsten av brott.

En 6kning av sdvil depressioner som
utagerade problem dr paradoxal efter-
som de frimsta riskfaktorerna for bida
dessa typer av problem dr knutna till
problematiska livsvillkor. Under pe-
rioden forbittrades ungdomar livsvill-
kor i snabb takt i hela Europa. Dirfor
skulle man forvinta det omvinda, dvs.
att psykiska problem skulle ha minskat.
Forfattarna kan inte férklara paradox-
en. De framfér dock som en hypotes
att férvintningarna pa forbittringar
av livsvillkor utvecklats snabbare 4n de
faktiska livsvillkoren. Detta forhallan-
de kan leda till 6kad frustration, trots
att villkoren blivit bittre. En annan
hypotetisk férklaring som forfattarna
framfor dr att ungdomars f6rméga att
moéta svirigheter har forsdmrats.

Depressiva symptom -

utveckling

En viktig killa f6r uppgifter om ung-
domars psykiska problem i Europa ir
WHO studien Skolbarns halsa och hil-
sovanor (HBSC) (3). Ungdomar i ald-
rarna 11, 13 och 15 ar har vart fjirde ar
fatt svara pa standardiserade fragor om
hilsa och halsovanor. I den studie som
genomfordes 1985 deltog ungdomar i
nio linder, Belgien, Danmark, Finland,
Norge, Schweiz, Spanien, Storbritan-
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Tabell 1. Procentandel 15 dringar som uppgivit
nedanstdende symptom mer dn en ging i
veckan under de foregiende 6 minaderna, i
procent. Killa: HBSC, oviktade medelvirden
f6r Belgien, Danmark, Finland, Norge, Schweiz,
Spanien, Storbritannien, Sverige och Osterrike.

1985 | 2001 | 2009
Kinna sig nere 9,6 15,4 13,9
Sémnsviarigheter | 14,6 | 17,2 21,0
Huvudvirk 8,9 16,6 | 16,6

nien, Sverige och Osterrike. Sedan dess
har ytterliga linder anslutit sig med 41
deltagande linder ar 2009.

Tabell 1 visar hur férekomst av depres-
siva symptom bland 15 aringar har ut-
vecklats sedan ar 1985 1 de nio linder
som borjade delta detta ar. Samtliga
former av depressiva symptom har
blivit vanligare. Uppgifterna tyder si-
ledes pa att trenden under perioden
1950-1990 har fortsatt dven efter 1990
med ¢kande andelar ungdomar som
anger besvir.

I de undersékningar som har genom-
torts sedan ar 2001 presenteras ocksd
ett samlat matt pa multipla symptom
som kan betecknas som depressiva. In-
divider klassificeras ha multipla symp-
tom om de haft minst tvd av féljande
symtom minst en gang i veckan under
téregiende 6 manader: huvudvirk,
magvirk, kinna sig nere, kinna sig ir-
riterad, kinna sig nervés, ha svart att
somna och kinna sig yr. Férekomsten
av multipla symptom 4r 1 stort sitt
oforandrad mellan dren 2001, 2005,
2009 med 31, 32 och 31 procent som
rapporterar sidana symptom i de nio
linder som deltagit sedan 1985. Dessa
uppgifter tyder sdledes pa OSkningen
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fram till 4r 2001 har 6ljts av en avpla-
ning.

Depressiva symptom -
forklaringar

Genom att jimfora situationen i olika
linder gar det att prova nagra hypote-
tiska forklaringar till 6kad férekomst
av depressiva symptom som dr knutna
till ungdomars livsvillkor. I HBSC stu-
dien finns uppgifter om olika pafrest-
ningar. OECD tillhandahaller ocksa
anvindbara uppgifter. Enkla korrela-
tioner mellan férekomsten av vissa pi-
frestningar i olika linder och férekom-
sten av multipla symptom ger tinkbara
torklaringar till variationen mellan lin-
Statistiskt sikerstillda korrela-
tioner kan dock sjilvfallet férekomma

derna.

utan att det foreligger ett verkligt or-
saksforhallande.

Resultat frin berikningar av korrela-
tionskoefficienter f6r samband mellan
nagra former av pafrestningar och an-
dra villkor och férekomsten av multip-
la symptom presenteras i tabell 2. Be-
rikningarna dr gjorda f6r de 18 linder
dir uppgifter om multipla symptom
foreligger 1 2009 ars studie.

Stabila och goda familjeférhallanden
skyddar mot utveckling av psykiska
symptom. Forekomst av skilsmissor
kan anvindas som indikator pa brister
i familjemiljén. Det fanns dock inget
statiskt sdkerstillt samband mellan £6-
rekomst av skilsmidssor och psykiska
problem. Utvecklingen i Sverige talar
ocksa emot att skilsmissor skulle kun-
na forklara utvecklingen av psykiska
symptom bland unga. Skilsmissorna
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Tabell 2. Samband beriknat som korrelationskoefficient mellan férekomsten av multipla symptom
bland 15 édringar i 18 linder i Europa (Belgien, Danmark, Grekland Finland, Frankrike, Irland,
Italien, Nederlinderna, Norge, Portugal, Schweiz, Slovenien, Spanien, Sverige, Tjeckien, Tyskland,
Storbritannien, Osterrike) enligt HBSC 4r 2009 och uppgifter om olika férhallanden i dessa linder.
Killor: HBSC, OECD, Eurostat, Wotld Values Survey Association.

Villkor Variation mel- | Korrelations- | Statistisk prévning
lan linderna koefficient av sambandet

Forekomst av skilsmissor per 1000 | 0,7-2,7 0,37 Ej sikerstillt

par och ar (Hurostat, 2009)

Andel 15-aringar som anger att de | 23-66% 0,17 Ej sikerstallt

ar pressade av skolarbete (HBSC,

2009)

Lasformaga vid 15 dr (Poing) | 470-536 -0,23 Sikerstallt (p<0,05)

(OECD: PISA, 2009)

Matematisk férmdga vid 15 ar (Po- | 466-541 -0,58 Sikerstillt (p<0,05)

ing) (OECD: PISA, 2009)

Naturvetenskaplig férmaga vid 15 | 488-554 -0,52 Sikerstillt (p<0,05)

ar (Poing) (OECD: PISA, 2009)

Arbetsloshet i aldern 15-24 4r (Eu- | 6,3-24,6% 0,55 Sikerstallt (p<0,05)

rostat, 2008)

IT: Internetanvindare i aldern 16- | 42-90% -0,37 Ej sikerstillt

74 ir (Eurostat, 2009)

Moderna virderingar vs. traditio- | -0,9 — 1,86 0,03 Ej sikerstallt

nella (World Values Survey Asso-

ciation, 2000-2000)

Okade under slutet av 1970-talet i sam-
band med att lagstiftningen foérindras.
Under 1990-talet, da psykiska problem
bland unga okar, sker diremot en
minskning av antalet skilsmassor.

Arbetsmarknaden i Europa kriver allt
lingre skolgang. Redan ar 1995 hade
78 procent av alla ungdomar i OECD
linderna fullfoljt en tredrig gymnasie-
utbildning. Ar 2010 var motsvarande
siffra 84 procent. Sverige ligger nigot
under OECD genomsnittet med 74
procent som avslutat gymnasiet med
en examen. Allt fler ungdomar slut-
for ocksa en 3-arig hégskoleutbildning
med teoretisk inriktning. Inom OECD
som helhet slutférde ar 1995 20 pro-
cent av alla ungdomar en sidan utbild-
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ning. Andelen har férdubblats till 40
procent 15 ar senare ar 2010. Ocksa
hir ligger Sverige nidgot under OECD
genomsnittet med 39 procent exami-
nerade ar 2010.

Ungdomar inser att det krivs lingre
utbildning 4n tidigare fér att de ef-
ter utbildningen ska fi en anstillning.
Samtidigt 4r det manga ungdomar som
redan i slutet av grundskoletiden upp-
lever skolan som meningslés. Trots
detta maste i1 praktiken alla g 3 ar i
gymnasiet efter grundskolan. Man kan
forvinta att de stora grupper av ung-
domar som saknar motivation for sko-
lan och som ocksé presterar daligt far
mer depressiva symptom. Om dessa
grupper dr stora, som dr fallet i Sve-
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rige, kan detta innebira att en f6rlingd
skolging bidrar till 6kad férekomst av
depressiva symptom. Denna hypotes
har dock inte prévats vetenskapligt.

Ett sitt f6r skolsystemen att méta de
problem som en férlingd skolging
medfor dr att minska kraven och géra
skolatbetet mer lustfullt. Resultaten
i HBSC studien dr 2009 ger stoéd for
att en sadan utveckling skett i Sverige.
Barnen fir i undersékningen svara pa
en friga om de upplever skolarbetet
som pressande. I Sverige var det 8 pro-
cent av 11-dringarna och 17 procent av
13-dringarna som angav att de kinde
sig pressade av skolarbetet. Sverige ir
det land i HBSC studien, dar 41 linder
ingar, dir ligst andel elever anger att
de upplever skolarbetet som pressan-
de. Trenden i Sverige dr for perioden

tema

1997-2009 ocksd vikande (4). I jim-
torelsen mellan olika linder fanns det
inte heller ndgot sikerstillt samband
mellan upplevda péfrestningar i skolan
och foérekomsten av multipla psykiska
problem, se tabell 2. Dessa forhéllan-
den talar emot att 6kade krav i skolan
skulle kunna forklara den dkade fore-
komsten av psykiska symptom.

Inom ett land dr det mojligt att variera
de krav som stills pa unga i skolan.
Kraven
ar svarare att styra. Naringslivet, i ett
exportinriktat land som Sverige, ir
utsatt for okad internationell konkur-
rens vilket talar fOor att kraven pa de
anstillda ocksa har 6kat. Ungdomar i
ett land, dir skolan vil forberett dem
for dessa krav, kan forvintas ha mindre
psykiska symtom. Denna férestillning

inom arbetslivet, diremot,
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Figur 1. Andel arbetslosa i under 25 ars dlder i 18 olika linder korrelerat mot andel med multipla

symptom vid 15 ars alder. Data som i tabell 2.
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far st6d av de negativa samband som
pavisas mellan goda skolprestationer
enligt PISA och férekomst av psykiska
symptom, se tabell 2. Ungdomar som
gar i skolan i linder dir skolsystemet
fungerar vil forefaller siledes ha min-
dre psykiska problem.

Ett stort antal studier av enskilda indi-
vider visar att arbefslishet medfor Skad
risk f6r depressiva symptom (5). Sam-
bandet dr férvintat eftersom arbets-
l6shet ofta upplevs som ett personligt
misslyckande. De jimférelser mellan
olika linder som presenteras i tabell
2 visar ocksa pa ett statiskt sdkerstéllt
samband mellan psykiska problem vid
15 ars alder och ungdomsarbetsléshe-
ten i ett land, se Figur 1.

Skillnader i rapportering av psykiska
problem kan delvis paverkas av kul-
turella faktorer eftersom det i en del
linder troligen dr mer acceptabelt att
rapportera psykiska problem. Kultu-
rella monster kan forvintas dndras re-
lativt lingsamt. Dirfér kan en analys
av forindringar inom olika linder ge
sikrare resultat jaimfort med studier
dir samband studeras endast vid en
given tidpunkt. Mot denna bakgrund
har den relativa minskningen under
perioden 1985-2005 av andelen an-
stillda i dldern 15-24 4r i olika lander
korrelerats mot den relativa 6kningen
av psykiska symptom under samma pe-
riod. Sambandet ar relativt starkt med
en korrelationskoefficient om 0,77 vil-
ket dr statistiskt sakerstillt (p<0,01) (6).
Saledes, i linder ddr andelen unga med
anstillning minskat mest har férekom-
sten av psykiska problem Okat mest.
Sverige utgdr en extrem i bada dessa
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avseenden.

Arbetsloshet bland unga i ett land be-
stims av ett flertal faktorer som regle-
ring av arbetsmarknad, 16nenivder etc.
Skolsystemens utformning har ocksa
betydelse. Flera studier pekar pid att
ungdomar i linder som har en gymna-
sieskola som dr vil avpassad till arbets-
marknadens behov har ligre arbets-
l6shet (7). Skolprestationer har ocksa
betydelse. En jimforelse mellan PISA
resultat 1 matematik och ungdomsar-
betsloshet 1 de 18 linder som ingir i
tabell 2 visar pa en korrelationskoef-
ficient om 0,50 vilket g6ér sambandet
statistiskt sakerstillt (p<<0,05).

Under hela perioden fran 1990 fram
till den ekonomiska krisens 2007 lig
arbetslosheten bland unga i alder 15-24
ar relativt konstant inom EU-17 med
en variation mellan 15 och 18 procent.
Diirefter stiger arbetsloésheten gradvis
fram till fram juni 2013 d4 arbetslshe-
ten bland de unga nér 24 procent.

Utvecklingen i Sverige dr annorlunda.
Ar 1990 var arbetslosheten bland unga
5 procent. Direfter stiger nivan forst
snabbt till 25 procent ar 1993, sjunker
sedan till 10 procent ar 2000 for att
direfter gradvis stiga till 29 procent i
juni 2013. Arbetslésheten i Sverige i
aldrarna 25-64 ar har visserligen ocksa
varierat, men i betydligt mindre om-
fattning, frin 2 procent ar 1990 dll 6
procent ar 2012.

Den totala arbetslésheten bland ung-
domar i Sverige i aldern 15-24 ar ir
ocksa patagligt hbgre dn arbetslésheten
i alder 25-74 ar. Ar 2008 var arbetslos-
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het bland unga i Sverige ca 5 ganger
hégre medan motsvarande uppgift
for EU-17 var ca 2 ganger hogre. En
anstillning leder tll bittre ekonomi,
bittre méjligheter till egen bostad och
pa sikt mojlighet att bilda familj. Dessa
mojligheter har sedan 1990 wvarierat
patagligt f6r unga i Sverige. Framtids-
utsikterna forefaller sdledes vara mer
osikra i Sverige jaimfért med EU-17
vilket kan ha bidragit till f6rekomsten
av depressiva symptom.

Sedan 1990 har arbetslosheten inte
bara stigit utan dven dndrat karaktir.
Foére 1990 forekom hég arbetsléshet
under perioder da antalet lediga platser
var lagt. Nir de lediga platserna okar
sjunker arbetslésheten. Ett saidant sam-
band finns ocksa under 2000-talet med
en visentlig skillnad — vid ett givet antal
lediga platser dr arbetslosheten i Sve-
rige ungefir tre ganger hogre jamfort
med perioden fére 1990. Detta innebir
att arbetsgivare har svirare dn tidigare
att rekrytera limpliga personer, eller
annorlunda uttryckt, kraven pa kompe-
tens har 6kat. Dessa krav drivs troligen
av den 6kande globala konkurrensen,
en konkurrens som rimligen inte kom-
mer att minska. Detta innebir dubbla
svérigheter for ungdomarna, dels krav
som hinger samman med att de unga
saknar tidigare erfarenhet inom arbets-
livet och dels krav som hinger samman
med arbetsmarknadens 6kade krav pa
kvalifikationer.

Sedan lang tid har de materiella villko-
ren gradvis forbittrats i Europa. Ett
samhille med goda materiella villkor
kan erbjuda fler individuella val. Ett
Okat materiellt vilstaind f6ljs ocksd av
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mer Gppna och mindre traditionella
virderingar (8). Under andra halvan av
1900-talet, di det materiella valstindet
Okar, forefaller forekomsten av depres-
siva symptom ha Okat. Flera férfattare
har uppfattat att férdndrade virdering-
ar kan vara en av orsakerna. En studie,
dir virderingar i olika linder jamforts
med férekomsten av depression inom
primdrvarden, ger stéd f6r denna upp-
fattning (9). Flera sociologiska teore-
tiker ger ocksa stéd for denna tanke.
Ulrich Beck framhaller att mindre
traditionella virderingar och Okade
kunskap har lett till att vi uppfattar till-
varon som allt mer riskfylld, trots att
den faktiska sdkerheten har 6kat (10).
Anthony Giddens pekar pa att det
moderna sambhillet har blivit alltmer
obestimt och flytande”. Detta skapar
osikerhet och kan dirigenom bidra till
mer angest, oro och depression (11).

For att préva hypotesen om samband
mellan psykiska problem och moderni-
tet jimfoérdes férekomsten av multipla
depressiva symptom bland 15-dringar
med férekomsten av virderingar som
betonar individens sjilvstindighet,
detta i motsats till virderingar som be-
tonar tradition och auktoritet, se tabell
2. Prévningen visade inte pd ndgot si-
kerstillt samband. Prévningar gjordes
dven med andra matt som avspeglar
modernitet (ej redovisade 1 tabellen)
och internetanvindning som indikator
pa beredskap att ta till sig ny teknik.
Inte heller dessa prévningar visade pa
nagot sikerstillt samband.

Genomgadngen ger saledes stod for att
den férlingda skolgiangen, med manga
skolmisslyckanden, och de dkade sva-
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righeterna att fa arbete kan var viktiga
torklaringar till den 6kning som psy-
kiska symptom bland unga som har
noterats under 1990-talet. Det dr ocksa
m6jligt att skolan i Sverige mindre vil
lyckas férbereda unga for arbetslivet.

Utagerande
beteendeproblem

Det saknas jamfoérbara uppgifter, som
beskriver foérdndringar av beteende
problem i de olika linderna i Europa.
Enstaka studier av utvecklingen i nidgra
linder har dock lagts fram. Siledes rap-
porteras i en studie fran Finland att £6-
rekomsten av beteendeproblem vid 8

ars alder minskat under perioden 1989-
2005 (12).

Foérekomst av brottslighet kan dock
anvindas som indikator for forekom-
sten av utagerade beteendeproblem.
Tillforlitlig statistik finns bade 1 Sverige
och i ett stort antal andra linder. I Sve-
rige har antalet registrerade brott mins-
kat i alla dldersgrupper under perioden
1993-2007 (13). Denna utveckling gil-
ler ocksa ungdomar i aldern 15-25 ar.
Samma trend framtrider i de enkit-
studier bland 15-aringar som Brotts-
térebygegande rddet ansvarar for (14).
Under perioden 1995-2011 har fore-
komsten av de flesta former av brott
minskat. Exempelvis har férekomsten
av stold i1 affidr reducerats till hilften.
Under perioden 1996-2006 forefaller
trenden mot minskat antal brott bland
unga ocksd gilla globalt (15).

Bruk av alkohol kan dven anvindas
som indikator for beteendeproblem. I

Sverige har andelen ungdomar i ak 9
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som klassificeras som hdégkonsumen-
ter av alkohol halverats under perio-
den 2000-2012 (16). Den totala alko-
holkonsumtionen har ocksi minskat.
Liknande monster framtrader i den
svenska delen av HBSC studien med
minskat berusningsdrickande under
perioden 1997-2009. Samma studie
visar ocksa berusningsdrickande bland
15-aringar i Europa som helhet har
minskat.

Den oOkning av depressiva symptom
som ovan har diskuteras motsvaras
saledes inte av liknande 6kning av uta-
gerande problem. Den gynnsamma
trenden for utagerande problem kan
tinkbart forklaras av férindrade soci-
ala normer med minskad acceptans av
utagerande beteende.

Schizofreni

De flesta som insjuknar i schizofreni
ir unga vuxna. Problem fortsitter van-
ligen under aterstoden av livet vilket
innebér att schizofreni svarar fér en
betydande sjukdomsboérda. En 6versikt
av studier fran 46 linder visar att den
genomsnittliga férekomsten var 5 per
1000 (17). Over tid forefaller risken for
att insjukna ha minskat men resultaten
ar delvis motsigelsefulla. Det finns en
betydande variation 1 f6rekomst mellan
linderna i Huropa som inte har analy-

serats.
Konklusion
Depressiva  symptom  Okade bland

unga i BEuropa under perioden 1950-
1990. C)kningen forefaller ha fortsatt
dven direfter med en sirskilt pafal-
lande Okning i Sverige. Jimforelser
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mellan olika europeiska linder tyder
pd att ungdomar har mindre depressiva
symptom 1 linder med vil fungerade
skolsystem och en arbetsmarknad som
ar tillgdnglig f6r unga. Férekomsten av
utagerande beteendeproblem forefaller
att ha minskat, bedémt med hjilp av
indikatorer som kriminalitet och hég-

konsumtion av alkohol.
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