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For att hantera olika typer av férandringar livet bjuder, behdver ungdomarnas
egna resiliens* starkas. Socialt och emotionellt larande (SEL) ar ett samlings-
namn for pedagogiska insatser dar man lar ut sociala och emotionella fardig-
heter. De tankar som ligger till grund fér SEL ar kognitiva utvecklingsteorier,
social inlarningsteori och kognitiva beteende tekniker. Att arbeta med SEL
innebar att specifika fardigheter lars ut, t.ex. att hantera problem och konflikter.
Regelbunden SEL undervisning framjar psykiskt valmaende och férebygger
bade internaliserade (t.ex. nedstamdhet) och externaliserade (t.ex. aggressi-
vitet) problem. Man kan med skolan som bas starka elevers resiliens. Att 6ka
elevernas férmaga att hantera svarigheter utan att slas ned kan vara avgo-
rande for deras psykiska halsa. Att inte gora det ar att Bmna dem i sticket.

To handle different types of changes in life, young people need to have their
resilience reinforced. Social and emotional learning (SEL) is a collective name
for educational efforts designed to teach social and emotional skills. SEL has its
roots in cognitive-development theories, social-learning theory, and cognitive-
behavioral techniques. Working with SEL means that specific skills are taught,
e.g. how to handle problems and conflicts. Regular SEL instruction promotes
psychological well-being, and prevents both internalizing (e.g. depression) and
externalizing (e.g. aggression) problems. With the school as a base, pupils’
resilience can be strengthened. Increasing pupils’ ability to handle difficulties
without being defeated by them may be decisive to their mental health. Not to
do so is to leave them in the lurch.

Socialt och emotionellt
larande

Socialt och emotionellt lirande 4r ett  satser eller program ér att de stricker
samlingsnamn for pedagogiska insatser ~ sig Gver foljande omraden: sjilvkin-
dir man ldr ut sociala och emotionella  nedom, sjilvkontroll, motivation, so-
firdigheter, ofta kallat “lifeskills educa-  cial kompetens och empati. Sociala och
tion”. Gemensamt for dessa olika in-  emotionella firdigheter frimjar barns

*Resiliens betecknar barn och ungas férmdga att aterhidmta sig efter olika psykologiska och och sociala péfrest-
ningar.
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och ungdomars resiliens.

WHO (2003) rekommenderar skolor
att utveckla elevernas sociala och emo-
tionella firdigheter eftersom:

U en av skolans huvuduppgifter ar att
fostra vara barn och unga socialt

[ de allra flesta barn/unga nds genom
insatser i skolan

[] det dr ekonomiskt effektivt (man
kan anvinda existerande infrastruk-
tur)

U tillgang till erfarna lirare som redan
finns

[ skolan har god status hos forildrar
och de flesta medborgare

[ det finns mojlighet till att gbra bade
kort- och lingsiktiga utvirderingar

De tankar som ligger till grund for so-

cialt och emotionellt lirande (SEL) dr:

inldrningsteori  (Bandura,
1977). Minniskor lir sig av varan-
dra genom observation och imita-
tion. Médnniskan blir mer motiverad
att lira sig om det hon lir sig blir
positivt forstirkt.

] Kognitiva beteendetekniker. Médnn-
iskor ldr sig olika saker pa olika sitt.
Ibland ricker det med att forsta,
t.ex. att forsta hur olika former av
energi fungerar (t.ex. hur rérelseen-
ergi kan férvandlas till elektricitet)
eller att forstd hur Arkimedes prin-
cip fungerar. D4 man vill lira nya

[] Social

beteenden eller nya sitt att sam-
spela med andra sd ricker det inte
med att fOrstd, man maste ocksi
ova tillrickligt mycket tills det nya
beteendet finns som en naturlig del
av ens repertoar. Till exempel om
man vill lira sig att ge jag-budskap
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sa maste man 6va tillrickligt mycket
sd att dessa budskap si smaningom
kommer naturligt. Eller om man
vill ldra sig att hantera besvikelse
utan att sliss s maste man Ova pa
olika satt att hantera besvikelsen
verbalt. Detta innebir att det soci-
ala och emotionella lirandet till stor
del sker genom Gvning,

[l Kognitiva utvecklingsteorier. Un-

der skoldren utvecklas barns sitt
att tinka. Det dr viktigt att de ak-
tiviteter som skolan bjuder dr dl-
dersadekvata (Piaget, 1972). Detta
giller givetvis ocksa det sociala och
emotionella lirandet. De 6vningar
som lektionerna innehaller bor vara
aldersadekvata for att upplevas me-
ningsfulla. Vidare paverkas elevens
tinkande av det sociala samspelet
med andra elever (Vygotsky, 1978).
Utvecklingen av de sociala och
firdigheterna  stirks
da man anvinder sig av det sociala
samspelet i elevgruppen.

emotionella

SEL i praktiken

Att arbeta med SEL i en skola innebar
att specifika firdigheter lirs ut. En vik-
tig formaga som ldrs ut dr att hantera
problem och konflikter. Detta ldrs ut i
fler steg. F6r de sma barnen kan man
anvinda sig av ett stoppljus for att
symbolisera olika steg. Den réda lam-
pan star fOr att lugna ner sig. Man lir
barnen att de maste vara lugna innan
de kan agera. Om man agerar i affekt
kan det vara lika farligt som om man
kor en bil mot rétt ljus, man kan géra
illa sig sjilv eller andra. Eleverna far
trina pa olika lugna-ner-sig tekniker.
Dié man lugnat ner sig gar man till gul
lampa som star for att tinka efter. Hir
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far barnen Ova sig i att fundera pa olika
satt att 16sa konflikten/problemet. Om
de brikat med nigon sa kanske de fair
fundera pa vad de ville, kanske var det
att leka med en boll. Det de ville var
alltsa att leka, inte att brika. De 16s-
ningar de féreslar skall vara i linje med
vad de ville. Hir uppmuntras eleverna
att komma med sa manga l6sningar de
kan. T.ex. leka en annan dag, leka fler
med bollen, turas om med bollen osv.
Hir méste man ocksa se till att alla ty-
per av lI6sningar kommer med t.ex. att
ta bollen med vald. D4 eleverna kom-
mit med forslag fir de analysera vilka
konsekvenser de olika 16sningarna far.
Vid grént ljus uppmuntras de att préva
den 16sning de tror bist pa och om den
inte fungerar fir de préva en annan
16sning, Under lektionen 6var de med
fiktiva, aldersadekvata exempel men sd
fort nidgot problem eller nigon kon-
flikt uppstar i elevgruppen sa trinar de
samma metod ”pa riktigt” och i sam-
spel med 6vriga elever. Ju mer de Gvar,
desto skickligare blir de p4 att 16sa pro-
blem och konflikter. Ovningen dndrar
karaktir ju dldre eleverna blir. Da de
ir tonaringar anvinds vvvlosningar.se
som en paminnelse fér de olika stegen.

v- vilka 4ar inblandade och vad kinner
de?

v- vilket dr problemet

v- vilket 4r malet, vad 4r det du vill?

Lésningar- hitta sd méanga du kan

s- se konsekvenserna
e- en 16sning viljs, utvirdera och ldr.

Aven hir presenteras eleverna med fik-
tiva problem eller med problem som
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ar vanliga f6r ungdomar i deras dlder
men de trinas ocksa i att anvinda pro-
blemlosningsmodellen sd fort de har
ett problem eller har hamnat i en kon-
flikt. Det ér viktigt att lirarna hela tiden
hinvisar till problemlésningsmodellen.
Den kan ocksi stirkas genom att man
anvinder den t.ex. dd man tolkar histo-
riska skeenden eller analyserar en skon-
litterdr text. Ytterligare ett sitt dr att se
en sapopera tillsammans med eleverna
och stoppa 1 ett skede dédr man kan fra-
ga: Vad kinner han/hon? Vilket it pro-
blemet? Om du var han/hon vad skulle
du vilja hinde? Tillsammans listar man
sd manga 16sningar man kan. Direfter
kan man se fortsittningen pa program-
met for att se hur personerna i sapope-
ran agerade. Barnen/ungdomarna lir
sig ocksd genom att studera hur andra
gbr. Barnens/ ungdomarnas lirande
frimjas av att de vuxna runt dem, bade
1 hemmen och i skolan, kan 16sa pro-
blem och hantera konflikter. Sjalvklart
kan skolan och hemmen hjilpas at i
detta. Skolan kan visa férdldrarna de
olika modellerna och be forildrarna att
ocksa anvinda dem. Till exempel kan
man anvinda ett férdldramote till pro-
bleml6sning/konflikthantering,

Minga studier, bade nationella och in-
ternationella visar pa att det gar att f6-
rebygga psykisk ohilsa genom att lira
ut sociala och emotionella firdigheter.
Durlak och kollegor (2011) publicera-
de en meta analys som omfattade 213
skolbaserade universella SEL program.
I analysen behandlades studier med
sammanlagt 270 034 elever fran for-
skola till gymnasium dér antingen skol-
personal eller annan personal eller en
blandning av bada undervisade i SEL.
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Man tittade pa sex olika utfallskrite-
rier: SEL firdigheter, attityder, positivt
beteende, problembeteende,
emotionella svarigheter och akademisk
prestation. Da skolpersonal (oftast ld-
rare) skotte undervisningen var utfallet
positiv pa alla sex kriterier medan det
inte var lika bra da andra skotte under-

socialt

visningen.

En svensk studie (Kimber, Sandell, &
Bremberg, 2008) visar att regelbunden
SEL undervisning frimjar psykiskt vil-
miende och férebygger bide interna-
liserade (t.ex. nedstimdhet) och extet-
naliserade (t.ex. aggressivitet) problem.
Man fann ocksa att skoltrivseln var
storre hos de elever som undervisats. 1
en kommande artikel (Sandell & Kim-
ber, Accepterad) visas pi att den grupp
elever som ir i riskzon, antingen for in-
ternaliserade eller externaliserade pro-
blem, dr den grupp som star fér den
storsta forindringen efter denna typ
av undervisning, man nar alltsa dessa
elever utan att behéva sidrbehandla
dem. Lirarna péaverkas ocksd positivt
da de lir sig att arbeta med ett SEL
program. En svensk kvalitativ studie
(Kimber, Skoog, & Sandell, 2013) vi-
sar att ldrare utvecklas bade privat och
professionellt di de bedriver SEL un-
dervisning och ocksd att de upplevde
att klassrumsklimatet forbittrades.

Det finns i dag omfattande forskning,
frimst frain USA, om hur man pa bista
sitt kan bedriva SEL undervisning. Re-
kommendationen dr att man anvinder
SAFE (Durlak, et al., 2011). SAFE ir
en akronym for att:

[l Steg for steg trdna firdigheter (al-
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dersadekvata exempel och Gvningar
med stigande svarighetsgrad)

[l anvinda sig av Aktivt lirande (elev-
erna rollspelar och anvinder sig av
gruppen)

[l Fokusera tillrickligt lang tid pd att
utveckla firdigheter (6var under
tillrickligt lang tid)

[J ha Explicita liromal (eleverna vet
vad de férvintas lira sig)

I England inférdes generellt en form
av SEL kallat “social and emotional
aspects of learning (SEAL)” fran och
med lisiret 2007/2008 (Department
for Children, 2007, p. 4). Forra aret
arbetade ca 90 % av lagstadieskolorna
och 70 % av hogstadieskolorna med
nagon form av SEAL. I SEAL ingar
toljande delomraden: sjilvkidnnedom,
sjilvreglering (att hantera kinslor), mo-
tivation, empati och sociala firdigheter.

SEAL skiljer sig fran andra ansatser
inom omradet (huvudsakligen i USA)
satillvida att man har haft en bredare
och mindre styrd ansats. Istillet for att
anta en mer styrd ansats, dir alla skolor
far en form av firdigt paket, eller ett
firdigt strukturerat program (sd kallad
”top-down” ansats) sia uppmuntrades
skolorna att hitta egna modeller, att
”sy” nagot som passade den enskilda
skolan. Pa s sitt blev SEAL nigot som
den individuella skolan sjilv skapade.
Man ville att skolorna sjilva skulle for-
ma SEAL utifran egna forutsittningar
och behov och inte vara styrda av ett
speciellt program (bottom-up ansats).
Man ville undvika toppstyrning for att
skolorna skulle kidnna att de “dgde”
konceptet och dd ocksa bittre skulle
kunna vidmakthalla det som beslutats.
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SEAL i hdégstadiet utvirderades av
universitetet i Manchester. Forskarna
fann att det var svart att mata effekten
eftersom det inte fanns nagot enhet-
ligt program. De fann inte ovintat att
personalens vilja och firdighet samt tid
och resurser var avgorande. Detta var
avgbrande fo6r om man skulle kunna
né nagot resultat. I det stora hela fann
man mycket obetydliga effekter. Vidare
visade det sig att skolorna efterhand
dgnade allt mindre tid at SEAL aktivi-
teter.

Att man inte fann nagra effekter av
SEAL star 1 stark kontrast till det man
kommit fram till USA. I USA poing-
teras vikten av att man har “fidelity”
vilket innebir att ldrare f6ljer en lirar-
handledning. Eftersom man i England
inte hade ett program eller en uttalad
instruktion sa gick det sjilvklart inte
att félja den. Dessutom pekar fors-
karna pa att ldrarna, hur entusiastiska
de dn var, inte riktigt orkade uppfinna
hjulet” om och om igen. De tyckte sig
inte ha den tiden. Det verkar som att
det blev évermaktigt f6r dem att skapa
en egen insats. Efter ett tag avtog en-
tusiasmen och dven aktiviteterna avtog.
Forfattarna av rapporten om SEAL i
hogstadiet anser dock inte att socialt
och emotionellt lirande inte behdvs,
tvirtom, men de ger tydliga rekom-
mendationer. Dessa ar:

[J SAFE (att man 6var med stigande
svarighetsgrad med rollspel och an-
dra tekniker dar eleverna ar aktiva,
att man Ovar tillrickligt mycket och
att det dr tydligt uttalat vad eleverna
torvintas lira sig)
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[J Att det sociala och emotionella
lirandet skulle gagnas av en mer
strukturerad ansats som tydligt ta-
lar om vad man skall géra pd olika
nivaer (vid olika aldrar) och nir den
skall goras. Detta behéver inte ute-
sluta att man gor lokala anpassning-
ar av en insats.

[] Resurser och tid sd att lirarna kan ta
till sig konceptet.

L} Forildrasamverkan madste byggas
ut.

[J Det beh6vs information om vad
som pagir inom lifeskills-omradet
och ocksa information om olika
programs nationella vetenskapliga
stod och “effectiveness”, det will
sdga ett programs birighet da man
implementerar det i vanliga skolor
med befintlig personal.

[] Det bor finnas en detaljerad guide
dir olika program presenteras sd att
skolorna kan vilja det som passar
dem bist och den guiden bér ocksa
upplysa om vilka forutsittningar
som krivs for varje program samt
kostnadseffektivitet.

Ovanstiende rekommendationer kan
tjina som en guide dven i Sverige.

Reflektioner dver hur
resiliens arbetet kan
starkas med hjalp av andra
pedagogiska insatser

Det sammanhang elever befinner sigidr
av vikt for deras utveckling av resiliens.
Skolan kan frimja den utvecklingen.
Klarar eleverna av skolarbetet si stirks
deras resiliens. Den enskilde lararen
har avgorande betydelse for elevernas
utveckling. Vi har en del kunskap om

730



tema

vad som ir viktigt f6r att eleverna skall
klara av sin skolgang (Hattie, 2009; Og-
den, 2005; Skolverket, 2009). Larares
forhéllningssatt och ledarskap dr nigot
som ibland ses som egenskaper som
lirare har eller inte har. Det dr synd,
dessa attityder och firdigheter gar att
paverka. Da ldrare far trina pa att se
det som fungerar och att uppmirk-
samma elevers framsteg tycker de att
relationen till eleverna stirks, att elev-
erna gbr framsteg och ocksa att de far
en bittre kontakt med fordldrarna. De
blir ocksd medvetna om den kraft ett
positivt forhallningssitt har. Samtidigt
blir de ridda for vilket ansvar det inne-
bir att vara sa viktiga for eleverna men
ocksa stirka i att ta ansvaret fullt ut f6r
vad som hinder i klassrummet (Kim-
ber, et al., 2013). Lirares egna resiliens
stirks genom insatser som stirker dem
i deras yrkesroll och det i sin tur gynnar
cleverna.

I SEL arbetet 4r samverkan med for-
dldrar en springande punkt. Forild-
rarna bor vara delaktiga 1 SEL arbetet,
frimst genom de lixor som barnen far.
T .ex. kan det innebira att eleverna far
ett problem som de skall 16sa tillsam-
mans med féridldrarna med hjilp av
problemlésningsstrategier. Skolan bor
kommunicera vad SEL ar och vad man
gOr pd dessa lektioner. Det dr limpligt
att veckovis férmedla vad man gor i
skolan och ocksi tala om hur forald-
rarna pa hemmaplan kan stirka detta
arbete, girna konkret. Som exempel
kan nimnas att d4 man arbetar med
problemldsning sd kan man be f6rdld-
rarna att anvinda sig av den problem-
l6sningsmodell som deras barn kan pa
hemmaplan. Man kan med fordel an-
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vinda sig av SEL 6vningar pa férdldra-
méten for att ytterligare stirka forild-
rarnas forstaelse for och engagemang i
SEL arbetet.

Man kan med skolan som bas stirka
elevers resiliens. Att Oka elevernas
féormaga att hantera svérigheter, kriser
mm, utan att slds ned kan vara avgdo-
rande f6r deras psykiska halsa. Att inte

gbra det dr att limna dem 1 sticket.
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