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Forskolebarnens utemiljoer och deras

halsa

1 detta temanummer av Socalmedicinsk
tidskrift askadliggors vikten av att sma
barn sa tidigt som méjligt i livet far leva
och verka i hilsofrimjande miljGer,
inte minst férskolemiljber dir Gver 90
% av Sveriges forskolebarn tillbringar
lejonparten av sin vakna tid (1). Det
giller utemiljerna i synnerhet da dessa
kan paverka barnens hilsa pd fler dn ett
satt.

Hilsobudskapen som férskolorna ska
verkstilla kommer fran vitt skilda av-
sindare och ser ut att vara helt orelate-
rade. Ett sidant exempel dr budskapet
om att barnen maste vara mer fysiskt
aktiva (15-20 % av alla forskolebarn
viger f6r mycket, vilket Okar risken f6r
overviktsrelaterad ohilsa redan i yngre
vuxen élder) och att de ska skyddas for
stark sol (20 % av alla ettaringar har re-
dan lidit brinnskador av sol vilket 6kar
risken f6r hudcancer).

Olika interventionsprogram sliss ofta
om resurser och uppmairksamhet.
Dessutom ir de ofta orienterade mot
individen som ska andra sitt beteende,
eller mot vardnadshavare si att barnen
i deras vard ska andra sitt beteende och
att de sjilva ska vara goda forebilder,
till exempel ifraga om Okad fysisk ak-
tivitet och solskyddsbeteende. Men det
krivs ocksd att den yttre miljén un-
derlittar och lockar minniskor till att
réra pa sig mer och att fi lagom sol,
inte f6r mycket och inte for lite, och
att 1 Ovrigt leva pa ett sitt som stirker
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hilsan. Medvetenheten har linge va-
rit lag om hur den omgivande miljén
underlittar f6r en enskild individ att
leva upp till ett 6nskat beteende men
detta borjar dndras nu. Intresset 6kar
tor hur utemiljons fysiska egenskaper
paverkar smdbarnen, ja manniskorna
overlag. Det har linge funnits bestim-
melser for vilka kriterier som maste
vara uppfyllda f6r arbetsplatser (da
frimst innemiljéer) och boendemiljéer
(innemiljer) — de ska vara utformade
for att inte dventyra hilsan hos mannis-
korna som bor och verkar dir. Nagot
motsvarande har knappast funnits for
utemiljéer om man undantar farliga ar-
betsplatser sisom exempelvis hamnar,
byggarbetsplatser och skogsbruk. Men
nu pagar arbete att mejsla fram krite-
rier f6r vad en bra utemilj6 innebir f6r
minniskorna i allmdnhet och f6r barn
i synnerhet. De forsta ansatserna pagir
nu for att integrera en kunskap och
en medvetenhet om sddana kriterier i
kommunala férvaltningar och 6vriga
huvudmin som ansvarar for forskole-
barns utemiljéer under dagtid.

Under 1990-talet studerades i Malmé
vilken effekt férskolornas utemiljber
hade pd barns fysiska aktivitet och
koncentrationsférmaga (2). 1 Stock-
holm féretogs vid ungefdr samma tid
en studie dir férskolepersonalen fick
bedéma sina utemiljéer och hur dessa
inverkade pa bendgenheten att vara ut-
omhus (3). Kort direfter, i borjan pa
2000-talet studerades hur forskolor-
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nas utemiljder inverkade pa barnens
exponering for ultraviolett (UV) stral-
ning frin solen (4). Detta ledde till en
studie ar 2004 som for forsta gangen
undersokte effekten av foérskolornas
utemiljéer pa barnens fysiska aktivitet,
UV-exponering, allmint hilsotillstind
och koncentrationsférmaga i kombi-
nation genom leken som dessa ute-
milj6er lockade till (5, 6). En liknande
studie genomférdes sedan 1 Raleigh,
USA och Malmé, dir likaledes effek-
ten pd fysisk aktivitet, UV-exponering
och hilsotillstind i kombination stude-
rades 1 andra landskap och klimat (7).
I Malmé kompletterades studien med
kortisolmitningar och utforliga féltan-
teckningar for att ytterligare belysa vil-
ken effekt utemiljén hade pa barnens
hilsa (8). Syftet med studierna var att
precisera egenskaper i utemiljén som
gynnsamt paverkade barnens hilsa ur
fler 4n en aspekt — en synergistisk ef-
fekt. Samtidigt gjordes iakttagelser hur
utemiljon och arbetsférhillandena pa
forskolorna paverkade personalens fy-
siska aktivitet och solexponering. Un-
der filtarbetet med studierna visade
det sig att flera faktorer bidrog till att
avhalla barnen frin att anvinda sina
utemiljéer fullt ut dven om dessa holl
hog kvalitet. Skilen till detta fortjdnar
uppmirksamhet. I dagens forskolor dr
personaltitheten ofta ldg, och férutom
att fullfélja liroplanen ska personalen
se till att barnen far en hilsosam start
i livet. Forskolepersonalen kan dirfor
kinna sig alltmer pressad av Gkande
barngrupper och att méta alla upp-
gifter som aligger dem. I felriktad val-
mening kan da ett langt drivet sdker-
hetstinkande sla igenom. Detta maste
upplevas som betungande for persona-
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len och himmande pa barnen.

Att belysa den synergistiska potentia-
len f6r hilsan 1 den utemiljé som for-
skolebarn dr hinvisade till under dag-
tid har silunda beforskats under det
senaste decenniet. For en objektiv mil-
jovirdering anvindes ett verktyg som
utvecklats av lektorn i miljopsykologi
Fredrika Martensson dir hon utgick
ifran vilka egenskaper i utemiljén som
mest triggade kreativ lek som genere-
rade fysisk aktivitet. Miljobedémning-
en utgar ifrdn yta, dess beskaffenhet
och férekomsten av vegetation och
hur denna ir integrerad 1 barnens lek.
Denna miljébedémning komplettera-
des med data pa férskolemiljGernas ex-
ponering for ultraviolet (UV) stralning
fran solen, bland annat genom att mita
andelen fri himmelsyta fran barnens
favoritlekstillen. Ulf Wester, fysiker
och f.d. stralskyddsinspektér, med lang
erfarenhet av att mita ultraviolett stral-
ning, har varit medlem i internationella
och nationella expertgrupper, och bl.a.
1 internationella stralskyddskommissio-
nens expertrad kring skydd mot icke-
joniserande strilning medverkat till
utveckling av ”UV-index”. Vid Stralsi-
kerhetsmyndigheten medverkade han
till att utveckla metoder (bl.a. myndig-
hetens ”UV-app”) f6r enkel bedém-
ning av solens brannkraft pa olika la-
tituder. Han beskriver UV-strilningens
natur och metoderna f6r hur den mits
1 forskolemiljéerna. Objektiv matning
av fysisk aktivitet genomférdes med
stegriknare som Anders Raustorp, do-
cent i fysioterapi, har visat i stora na-
tionella och internationella studier, bl.
a. 1 USA och Australien. Stegrikning dr
ett billigt sétt att bedéma dagsnivierna
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av fysisk aktivitet och bedéma denna i
relation till rekommenderade optimala
nivder for att behdlla en sund kropps-
vikt. Stegrikning anvindes 1 samtliga
studier, medan stegrikning komplette-
rades med accelerometri i tva av studi-
erna. Detta gjorde det méjligt att bedo-
ma nivan pd fysisk aktivitet vid en viss
tidpunkt. Idrottsvetaren och doktoran-
den Peter Pagels belyser hur denna ob-
jektiva matning kan kompletteras med
systematiska observationsstudier enligt
etablerade protokoll. Sidana protokoll
gbr det mojligt att inte bara registrera
hur utemiljon inverkar pa nivan pa
den fysiska aktiviteten utan ocksd vad
barnen haller pd med. Detta gor det
mojligt att koppla nivan (intensiteten)
pa den fysiska aktiviteten till typ av sys-
selsittning,

En faktor som har en stor potential att
stirka halsan dr utevistelse. Margareta
Soderstrém har som  distriktsGverla-
kare och docent i allmidnmedicin visat
med kvalitativa och kvantitativa studier
hur bland annat forskolebarns sémn
och allminna vilbefinnande paverkas
av miljon de vistas i under dagtid, men
ocksa av hur rutiner kring eftermid-
dagsluren kan paverka barnens sémn-
rytmer. Fysisk aktivitet 6kar med ute-
vistelse, vilket har visats, speciellt om
denna utevistelse dger rum i stimule-
rande utemiljéer som uppfyller krite-
rierna for en god utemiljo ifrdga om
yta, variation och vegetation. Sidan
milj6 ger ocksi lagom sol sa att barnen
kan vara ute mest hela dagen utan att
riskera skadlig UV-exponering, Andra
fordelar som foljer med utevistelse dr
minskad risk for infektioner och (nis-
tan alltid) renare luft. Margareta S6-
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derstrém med fler beskriver ocksa hur
utemiljberna paverkar personalens fy-
siska aktivitet och solexponering i sitt
samspel med barnen och vad férutom
miljén som paverkar dem, till exempel
arbetsforhallanden.

Vad ir det som kan avhilla barnen fran
att anvinda sina utemiljéer och allt
vad naturen och dess fenomen erbju-
der? Forskoleliraren och pedagogen
Barbara Landt-Ifvarsson har i sin
mangariga verksamhet som pedago-
gisk ledare for foérskoleverksamheten
i ett flertal kommuner sett en trend
att mindre utrymme numera ges for
barn att ”ta ut svingarna”. Utifrin vad
forskningen sdger om betydelsen for
barns sunda utveckling av att fa utfors-
ka och testa sin omgivning beskriver
hon i ett exempel frin en férskola vilka
uttryck tringda arbetstérhallanden kan
ta sig i form av missriktad “uppstid-
ning” pa garden. Folkhilsovetaren
Maria Wikland ger en 6versikt av den
svenska forskolans hilsofrimjande
potential, samtidigt som hon i en ob-
servationsstudie visar problemet med
skillnader 1 sjilvskattat och Onskvirt
beteende hos forskolepersonalen, till
exempel 1 sammanhang da barnen och
speciellt flickorna uppmuntras till fy-
sisk aktivitet, dd dessa genomgiende
visat sig vara mindre fysiskt aktiva dn
pojkarna.

Men medvetenheten om betydelsen av
utemiljberna f6r barns hilsa vinner ter-
ring ocksa pa en strukturell niva. Detta
kan illustreras med tvd exempel. I det
ena utvirderar studenten i folkhilso-
vetenskap Carolina Altin en strukturell
implementering i Nyndshamns kom-

Socialmedicinsk tidskrift 4/2013



mun for systematisk uppgradering av
forskolemiljéer som inte ”holl mattet”
enligt miljobedémningen (OPEC och
himmelsvyerna). Under férarbetena
som foregick uppgraderingen observe-
rades ocksa tva specifika faktorer som
himmade barnens fysiska aktivitet:
staket som styckade av omradet inom
inhdgnaden och staket som anslots
direkt till husviggar: att ta bort stake-
ten och dra stingsel en halvmeter frin
husviggar har setts 6ka den fysiskt ak-
tiva leken men star samtidigt 1 konflikt
med personalens sikerhetstinkande.
Det dr fragor som maiste diskuteras.
Det andra exemplet pa strukturell im-
plementering av forbittrande atgdrder
av forskolornas utemiljber kommer
frin Jarfilla kommun dir bygg- och
milj6férvaltningen inkorporerat UV-
skydd i sina inspektionsronder. De
bada kommunerna har fler uppféljare
i arbetet med att uppgradera forsko-
lens vardagsmiljéer men ocksa med att
utveckla arbetsrutinerna pd ett sitt att
potentialen 1 hilsofrimjande utemil-
joer tas tillvara fullt ut.

Cecilia Boldemann
Temaredaktor
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