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Arbetsmiljon i foérskolor diskuteras oftast i termer av infektionsrisker och pro-
blem i rérelseorganen, och inomhusmiljon ar den som oftast studerats. Men
utemiljon har i allt hogre grad erkants som en viktig faktor nar det galler att
stimulera halsoframjande beteenden, sdsom det har visat sig vara fallet bland
barn. Kriterier for en bra arbetsmiljé utomhus diskuteras sallan. Brist pa daglig
fysisk aktivitet och Gverexponering for sol kan tillskrivas Gvervikisrelaterade
sjukdomar och hudcancer. Data fran 52 anstallda som frivilligt deltog i en stu-
die vid 9 forskolor dar sambandet mellan utemiljons kvalitet och barnens fy-
siska aktivitet och solexponering undersoktes anvands for att diskutera den
fysiska utemiljons potential for att stimulera halsoframjande beteenden aven
hos personalen.

Preschool occupational environment is predominantly discussed in terms of
risks and hazardous exposure to infections and musculoskeletal problems, and
indoor environment most commonly studied. However, outdoor environment is
increasingly acknowledged as an important factor in triggering healthy behavi-
ors, as has been proven in children. Such impact on the workforce is unknown.
Widespread and disparate health risks — e.g. the lack of daily physical activity
and solar overexposure are responsible for obesity-related disease and skin
cancers. Criteria for occupational outdoor environment are seldom discussed.
Data from 52 volunteering employees at 9 preschools involved in a study in-
vestigating children’s physical activity and sun exposure vs. the quality of the
environment are used to discuss the potential of physical environment to trig-
ger healthy behaviours in the workforce as well.
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Bakgrund

I Sverige finns ett stort antal anstillda
inom barnomsorgen eftersom 6ver
90% av barnpopulationen mellan 1 och
5 ar gir i férskola medan forildrarna
arbetar (1). Arbetsmiljén for persona-
len 1 férskolor har varit f6remal for ett
flertal studier som behandlat riskerna
med att exponeras for barns infektio-
ner (2-4), belastning av rorelseappara-
ten t.ex. 1 samband med blojbyten (5),
héga ljudvolymer (6) och dven inom-
husmiljén med fokus pd emission av
substanser fran byggmaterial som gett
personalen allergiska besvir (7). Under
de senaste aren har en kartliggning av
hygien och hygienrutiner fér att for-
hindra smittspridning i férskolan dkat
1 omfattning (8). Diremot har utom-
husmiljon inte varit féremal f6r samma
intresse trots flera potentiella hilsoris-
ker med luftféroreningar frin trafiken i
innerstider, gassande sol och smai ute-
gardar och andra hinder f6r utevistelse
som ocksa 6kar i samband med un-
derbemanning och stora barngrupper.
Hos vuxna har gronskans stirkande
effekter observerats hos postoperativa
patienter pd sjukhus (9), och allmint i
stadsmilj6 (10). Men det aterstar att se
om en bra utemiljé pa férskolor som
frimjar barnens hilsa ocksd frimjar
personalens hilsa.

Lag ftysisk aktivitet har visat sig vara
kopplad till lig rorlighet (11). Vuxna
rekommenderas >30 minuter daglig
medel- till hégintensiv fysisk aktivitet
sdsom t.ex. att springa, spela badmin-
ton (12) for att uppnd kardiovaskuldra
hilsoeffekter, vilket har uppskattats
motsvara >8000 steg per dag (13, 14),
och for viktkontroll rekommenderas
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ytterligare 2000 steg, dvs. >10000 steg
per dag (15). Studier med pedometri pa
arbetsplatser har till var kinnedom inte
publicerats i Sverige. Dock har opu-
blicerade, icke-experimentella studier
rapporterats om stegtal hos sjukskoter-
skor (12496), kontorspersonal (5144),
IT-administratérer (2459) och rérmo-
kare (9807) vilket ger en indikation pa
den potential arbetsplatser kan ha for
att ge tillfille till fysisk aktivitet.

Personal som arbetar med barn i for-
skola har ett tillsynes fysiskt aktivt jobb
med potential till hilsofrimjande ute-
vistelse. Fragan dr om de anstéllda nér
upp till de rekommenderade nivierna
av daglig fysisk rorelse motsvarande
10000 steg per dag (15-18) och grins-
virden f6r skadlig solexponering under
senvir och sommar. I vastvirlden orsa-
kas 80-90% av all hudcancer av Over-
exponering for ultraviolett solstrilning
(UV) (19, 20). Medan barns 6verex-
ponering for sol antas vara oavsiktlig,
kan det finnas vuxna som medvetet vill
sola. Hos yngre forskolebarn har UV-
exponering under sommaren observe-
rats vara lika hog som personalens i bra
milj6 medan de ildre barnens expone-
ring var ldgre. Detta antogs bero pa att
de mindre barnen tydde sig till perso-
nalen som girna uppehdll sig i solen,
medan de storre barnen tog ut sving-
arna och lekte bland buskar och trad
(21). Samtidigt kan utomhusmiljén ha
en hilsobringande potential som mot-
vikt till anstringande arbetsuppgifter
inomhus. Genom att attrahera barns
lek till lummig, lagreflekterande vixlig-
het som de dessutom integrerar i sina
lekar kan de leka ute hela eller storre
delar av dagen utan att riskera att bli
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sonderbrinda i solen (21, 22). En sa-
dan miljé bidrar vidare betydligt till
den rekommenderade nivan av fysisk
aktivitet (23-25), och har en stabilise-
rande effekt pd koncentrationsférma-
gan (20). Men vilka dr effekterna pa
torskolepersonal?

1 Sverige bérjar majoriteten av alla 18
minader gamla barn pd forskola (1).
Genom forskolegarantin fir ett barn
plats i férskola inom tre médnader efter
det att forldrar ansokt till kommunen.
Att Oka barngruppers storlek dr ett
sdtt att uppfylla garantin men ger 6kad
tringselproblematik och si kan barn-
grupper turas om att utnyttja utrym-
mena ute respektive inne. Uteférskolor
har ddrfér blivit populira. Pa sa vis har
utemiljéerna blivit en betydelsefull och
utvecklingsbar resurs. Men utemiljon
ar i sitt arbetsmiljomassiga samman-
hang ett lite utforskat omrade, d4n min-
dre dess inverkan pa férskolepersonal.
Di utevistelse dr mer trolig nidr miljon
uppfattas som attraktiv (27) har dess
roll i férlingingen ocksa relevans for
barns hilsa. Under en vecka (5 dagar)
i maj 2009 genomférdes en studie vid
9 forskolor i Malmé dir den fysiska
utemiljons inverkan pa barns fysiska
aktivitet och solexponering i kombina-
tion undersdktes. Personalen som hade
hand om barnen erbj6ds ocksa att delta
vilket 52 anstillda vid de 9 férskolorna
tackade ja till.

Metod

Metoderna som tillimpades var mang-
facetterade genom studiens transdisci-
plindra utgangspunkt. Samma metoder
anvindes for att undersdka forskole-
personalens svar pa utemiljéerna som
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anvindes pa barnen.

Bedomming av utemiljon: Utemiljén be-
démdes enligt ett verktyg som utveck-
lats vid Sveriges Lantbruksuniversitet
och som beskrivs i F Martenssons
artikel ”Vigledande miljédimensioner
for barns utomhuslek” (se vidare 23,
25, 26, samt artikel 1). Bedémningen
baseras pé yta, kupering och vixtlighet
som dr integrerad i barnens lek. Vidare
fotograferades himmelsvyn med fisko-
gonoptik fran de punkterna dir barnen
lekte mest varpd andelen fri himmel
beriknades enligt en etablerad metod
(se vidare 28, 29, samt artikel 3).

Frageformulir och protokoll: Med ett va-
liderat frageformulir (27) fick foérsko-
lepersonalen med 20 adjektiv (spin-
nande, kuperad, enformig, rymlig,
liten, lummig, prydlig, varierad, mysig,
torftig, trakig, sliten, blasig, platt, ro-
tylld, stokig, rolig, 6mtalig, barnvinlig,
frodig) beskriva sin utemiljo. 1 analy-
sen podngsattes adjektiven sdsom po-
sitivt eller negativt relevanta for fysisk
aktivitet och solexponering (positivt=
+1, negativt= -1). Summan av positiva
och negativa adjektiv anvindes sedan i
analyserna. Alla férskolor hade full be-
manning under mitveckan. Ankomst,
hemgang, ute- och innetider, och ut-
flykter protokollférdes. I frageformu-
liaret ingick ocksé fragor kring anstéll-
ningstider, utbildning, hilsotillstind,
sémn, mottaglighet for barnens infek-
tioner, medicinering, mental stress el-
ler stimulans, forskolans sociala klimat,
samarbetet mellan personal och forild-
rar, lirandemadl, policyer kring klassam-
mansittning utifran barnens dlder och
kon, sjukfranvaro, och skrivna riktlinjer
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for barns och personals handhygien,
samt vad som upplevs som motigt med
att gd ut med barnen (daligt vider, het-
ta, kyla, stark sol, dsregn etc.) och vad
som uppmuntrar till utevistelse; (lagre
ljudnivaer, glada och harmoniska barn,
firre konflikter, pojkar och flickor le-
ker mer tillsammans, etc).

Miitning av fysisk aktivitet och solexpone-
ring: Fysisk aktivitet mittes med steg-
riknare av typen Yamax Digiwalker
SW-200, MLS 2000 och redovisas i ab-
soluta tal och steg per minut (24), och
som snitt for var och en av de 9 forsko-
lorna. For mitning av erytemeffektiv
UV-strilning (dvs. solens brinnkraft)
anvindes sma polysulfondosimetrar.
Fér att berikna relativ UV-exponering
(dvs. andel mottagen UV-stralning av
tillgdnglic UV-stralning under utetid)
mittes UV-strilningen dygnsvis (se vi-

dare 23, 30, 31 och artikel 3). Férutom
relativ redovisas ocksi absolut UV-
exponering (Joule/m?, avkortat J/m2).

Utvirdering och analys: Bivariat, icke-
standardiserad analys tillimpades for
framrikning av korrelationer mellan
OPEC-poing och personalens be-
démning av sin utemiljé6 med adjekti-
ven, samt for korrelationerna mellan
personalens och barnens fysiska ak-
tivitet och UV-exponering frin solen

(Tabell 1).

Resultat och diskussion

De 52 deltagarna (7 min) var ansvariga
for 718 barn 1 aldrarna 3.0-5.9 ar (ull-
sammans med personal som inte del-
tog 1 studien) d4 mitningarna gjordes.
Personaltitheten (en vuxen per 5-6
barn) var samma pa alla f6rskolor. Per-
sonalen var i dldrarna 24 till 65 ar och

Tabell 1. Personalens fysiska aktivitet och UV-exposition i relation till barnens som de tar hand om
pa sin forskola. Icke-standardiserade samband, bivariat analys

ponering, pojkar
och flickor, per
snitt  for

vatje
forskola

Fysisk aktivitet, | Relativ UV Fysisk aktivitet | Relativ UV-
personalen exposure, staff | (steg per minut), | exponering,
per snitt for per snitt for personal, indivi- | personal,
varje forskola varje férskola duella virden individuella
virden

OPEC <0,001 <0,001 Ns <0,01

Himmelsvy Ns <0,001 Ns <0,001

Fysisk aktivitet, <0,001 - -

flickor, per snitt

for  vatje for-

skola

Fysisk aktivitet, | Ns <0,001 - -

pojkar, per snitt

for varje for-

skola

Relativ. UV-ex- | <0,05 <0,001 - -
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Figur 1a. Korrelationen mellan OPEC och
miljébedémning som nettovirdet av adjektiv
som dr positivt eller negativt kopplade till fysisk
aktivitet, Malmo 2009 (p<0.001).

OPEC

tema

Figur ~ 1b.  Korrelationen ~OPEC  och
miljébedémning som nettovirdet av adjektiv
som ir positivt eller negativt kopplade till UV-

exponering, Malmé 2009. (p<0.01).
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Poingbeddmning av adjektiven

Adjektiv som bedémdes generera fysisk akti-
vitet var: spinnande, kuperad, rymlig, lummig,
varierad, mysig, rofylld, barnvinlig, frodig
Adjektiv som bedémdes motverka fysisk akti-
vitet var: enformig, liten, torftig, trakig, platt,
sliten, blasig

hade arbetat inom barnomsorgen mel-
lan ndgra manader och 42 ar. De var
jamnt fordelade Gver dldrarna men inte
mellan forskolorna.

Utemiljéerna som hade erhallit héga
OPEC-poing bedémdes ocksi po-
sitivare av personalen, och tvirtom.
Positiva och negativa omdémen via
adjektiven som var kopplade till fysisk
aktivitet respektive UV-exponering
var ocksa signifikant korrelerade, dvs
ju positivare omdoéme desto mer fy-
sisk aktivitet och desto mindre risk for
skadlig UV-exponering UV-exponering
p=0.01, fysisk aktivitet p<0.001) (Ta-
bell 1) (Fig.1 a och b).

I de bra utemiljéerna utsattes persona-
len f6r mindre UV-strilning och i snitt
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Poingbedémning av adjektiven

Adjektiv som bedémdes generera
solskyddsbeteende var: lummig och frodig
Adjektiv som bedémdes motverka
solskyddsbeteende var: torftig och blésig.

25 % av all tillganglig UV-stralning un-
der utetiden (i absoluta tal 75 J/ m?2)
jamfort med 38% (iabsoluta tal 120 J/
m2) fér dem som arbetade i1 de simre
utomhusmiljéerna (p<0.01) (Fig. 2a
och 2b). Detta betyder i praktiken att
personal kan vara utomhus hela eller
storre delen av dagen utan att fi for
mycket sol om de arbetar i bra utom-
husmiljéer enligt var definition. Him-
melsvyerna fran barnens favoriserade
lekstéllen var mindre i de goda utemil-
joerna dn i de daliga (25). Endast tre ur
personalen 6verskred 200 J/ m2, vilket
ar den kritiska grinsen for ljus hud
som dr ovan vid sol under senviren.

Stegtalen under en hel arbetsdag varie-
rade mellan 2.8 och 32.5 steg per mi-
nut. I utemiljéer med god kvalitet (di-
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Figur 2a. Korrelationen mellan steg per minut
och OPEC, Malmé 2009 (ej signifikant men
trend kan skonjas)
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kotomiserat) dgde 61 % av den totala
arbetstiden rum utomhus, mot 25% i
forskolor med utemiljéer av ldg kvali-
tet (p<<0.001). Fysisk aktivitet skiljde
sig inte 4t (14.6 mot 13.1 steg per mi-
nut, 7429 mot 6700 steg). Forskolan
som enhet forklarade endast 10 % av
denna variation. Barnen var klart mer
fysiskt aktiva dn personalen (p<<0.05).
Skillnaderna 1 fysisk aktivitet som
kunde hinféras till utemiljoerna gillde
silunda bara barnen men inte perso-
nalen. Diremot observerades ett klart
samband mellan personalens och bar-
nens relativa UV-exponering (Tabell 1).
Vi vet inte varfér de goda utemiljéerna
bidrog med sd fa som 700-800 extra-
steg hos personalen under en ordinir
hel arbetsdag. Dock fanns det ett visst
bortfall som gor siffrorna osikra. Vi
misstinker, med erfarenheterna av vira
observationer pa plats under studie-
veckan, att ett representativt urval av
personalen skulle ha resulterat 1 dnnu
ligre stegtal.

Den stora skillnaden i stegtal kan bero
pd att arbetsuppgifterna varierar. Fysisk
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Figur 2b. Korrelationen mellan relativ UV-ex-
ponering och OPEC, Malmé 2009 (p<0.001)
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aktivitet varierade ocksd stort mellan
dagar och olika medlemmar av arbets-
laget pa ndstan alla forskolor. Dessa
skillnader var inte relaterade till vare
sig alder eller utbildning och reflekterar
méjligen arbetsférdelningen t.ex. med
pappersarbete inomhus. Si dven om
det finns en potential f6r 6kad fysisk
aktivitet hos barn under en vanlig dag
pa forskolan dr anledningarna till fysisk
aktivitet inte desamma fér de vuxna.
Att understddja fysiskt aktiv lek hos
barnen betyder inte nédvindigtvis att
de vuxna dr fysiskt aktiva.

I'den hir studien uppnadde 20 % av del-
tagarna >8000 steg per arbetsdag (ore-
laterat till 4lder)/arbetsdag, och bara fa
uppnadde ett dagssnitt pd 10000 steg.
Dock kan tiden utanfér arbetsplatsen
bidra betydligt med steg, speciellt for
kvinnor, da dessa traditionellt ansvarar
mer for hushdllsarbete (16, 17). Per-
sonal som uppnidde 10000 stegnivan
fanns frimst pa tva férskolor (en med
bra och en med dalig milj6). Forsko-
lan med den diliga miljén var inrymd
1 en tvavaningsbyggnad dir avdelning-
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arna som deltog i studien befann sig
pa Overvaningen vilket férmodligen
forklarar den hogre fysiska aktiviteten.
Den andra var en uteférskola dir linga
promenader med barnen ingick 1 den
dagliga rutinen.

Pi en av férskolorna dir 5 min och 11
kvinnor deltog kan minnens betydligt
hogre stegtal skvallra om en kénsupp-
delad arbetsférdelning. Pojkars och
flickors stegantal var betydligt h6gre dn
personalens, och flickornas, men inte
pojkarnas, stegantal var korrelerade
med personalens (p<<0.001) (Tabell 1).
Sammanfattningsvis dr var slutsats uti-
frin dessa mitningar och observatio-
ner pa férskolan att aktivitetsnivierna
kan spegla en genuskodning i hur ar-
betsuppgifter férdelas inom en férsko-
la. Den manliga personalen tycks vistas
nirmare barnen, vara mer utomhus
och 1 hogre grad aktivt delta i barnens
mer lekfulla umginge och aktiviteter.
Den kvinnliga personalen, som gene-
rellt tar mindre steg, utfér mer pap-
persarbete och mer av de fysiskt tunga
men dven slitsamma uppgifterna. Det
ar rimligen ocksa sa att den mer sta-
tiondra kvinnliga personalen fungerar
som forebilder f6r flickorna pd ett sitt
som kan bidra till att de fir mindre fy-
sisk aktivitet. Andra hinder fér bade
barnens och personalens fysiska akti-
vitet kan vara opraktiska kapprum och
dalig koppling mellan inomhusmiljén
och utemiljon med hinder pa vigen
t ex utslussningsgardar, som bromsar
upp barnens rérelseglidje och kriver
mycket uppsikt och Gvervakning av
personalen.

Personalens stegtal var inte korrelerat
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till vidret, vilket diremot barnens vat.
De var mindre aktiva under de tvd da-
garna med hért vider (vind och regn,
kallt for sdsongen). Men dven vid da-
ligt vider kunde man se att bra snarare
in daliga milj6er lockade till utevistelse
och dirmed hogre fysisk aktivitet som
dock kunde kopplas till miljén och inte
vadret. Men sista mitdagen da vidret
var fint hade ocksa personalen genom-
gaende hogre stegtal dn pd de Ovriga
dagarna. Men tidigare observationer
har ocksa visat att regnigt vider kan
bidra med fysisk aktivitet 1 ddliga mil-
joer, mojligen genom att regnvatten
kan bidra till lek i torftiga utemiljéer
(15). Men f6r personalens del kanske
det snarare betydde att dessa kinde sig
”inldsta” pd omradet utan mojlighet att
lamna forskolans omrade, sivida det
inte var en uteférskola som gjorde det
mojligt att promenera ivig med barnen
utan nagra speciella foérberedelser da
alla redan var ute. Sa pd regniga dagar
var det kanske inomhus som persona-
len tog flest steg. Men sett per férskola
lig personalens och barnens utetider
mycket nira varandra. En annan indi-
kator for att personalen var nira bar-
nen var den héga korrelationen mellan
personalens och barnens UV-expone-
ring (Tabell 1).

Leken utomhus betraktas generellt
som virdefull inom den svenska for-
skolan (32). En tidigare studie (27),
liksom denna, bekriftar att personalen
tillbringar mer tid utomhus med bar-
nen om utemiljén dr av hog kvalitet
cller om personalen (via adjektiven)
anser att den har positiva egenskaper.
En forskola vars utformning frimjar
tysiskt aktiv lek utomhus skulle ocksa
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betraktas som god arbetsmiljé, dven
om bedémningen av den egna miljén
bara hade ett svagt insignifikant sam-
band med de stegtalen. Uppenbart
krivs det nidgot mer av utemiljon for
att stimulera personalens fysiska akti-
vitet och deras arbetssituation blir en
viktig parameter for mer jamstilld lek
med mer likaratade nivaer av fysisk ak-
tivitet hos pojkar och flickor. Med rym-
liga grona utemiljoer 1 direkt anslutning
till férskolan beskriver personal hur de
tryggt och behindigt kan slippa ut bar-
nen som forsvinner in i fysiskt dven-
tytliga lekar utan nimnvirt med kon-
flikter. Det dr en utmaning att utveckla
utemiljéer vid forskolor som kombi-
nerar hog lekpotential f6r barnen med
en miljé dir personalen kinner att de
kan lita barnen r6ra sig fritt och inte
miste dgna alltfér mycket kraft till att
ha uppsikt, med risk for att sjilva bli
stationdra och inte utnyttja den poten-
tial av fysisk rorelse som finns pa ar-
betsplatsen.

Slutsatser

Fastin endast 48% ur personalen del-
tog 1 studien antyder resultaten att ute-
milj6 av god kvalitet (sdisom bedémd
med OPEC) kan stimulera dven for-
skolepersonalen till 6kad fysisk akti-
vitet, men inte i tillrickligt stor grad.
En studiedesign maste utvecklas som
fangar upp sitten pa vilka de dagliga
rutinerna och uppgifterna i den peda-
gogiska situationen utfors, inklusive
I6sningar som stimulerar dven de an-
stilldas fysiska aktivitet och ger ater-
himtning, utan att barnens fysiska ak-
tivitet hammas.

OPEC-verktyget som ursprungligen
552

utvecklats for att bedéma vilka ele-
ment i utemiljén som genererar fysisk
aktivitet hos barn var inte kinsligt f6r
att fanga upp vilka faktorer som péver-
kade personalens stegtal. Dock resulte-
rade solskyddspotentialen (mitt enligt
OPEC) i samma solskyddsbeteende
som kom alldeles av sig sjilvt hos bade
personal och barn fastin OPEC ald-
rig systematiskt tillimpats for vuxna.
Likvil var OPEC-poingen hégt kor-
relerade till UV-exponering, (bade indi-
viduellt och per f6rskola), samt till f61-
skolepersonalens egen bedémning via
adjektiven, vilket visar att denna typ av
bedémning kan fungera som en alter-
nativ utvirderingmetod for utemiljGer.

Kanske sambandet mellan OPEC-
poing och steg per minut som kunde
ses hos barnen men som inte fanns hos
personalen kan berott pd att persona-
lens preferenser inte beaktades i stu-
dien. De kanske haller pa med andra
uppgifter inomhus, och vil utomhus
héller de barnen under uppsikt frin en
punkt varifrin de kan 6verblicka om-
ridet. Men trots det var personalens
relativa UV-exponering starkt kopplad
till barnens.

Forskning for olika yrkeskategoriers
risk f6r hudcancer inkluderar inte f6r-
skolepersonal (33), och rollen som de-
ras utemiljé kan spela 1 ssmmanhanget
har aldrig bedémts tidigare. Sadana ob-
servationer kan bidra till férstielsen av
vad som uppmuntrar eller avskricker
dem frin att vara fysiskt aktiva eller att
skydda sig for stark sol. Utomhusyrken
innebédr en férdubblad risk for icke-
melanotisk hudcancer (19, 34, 35). For-
skolepersonal pa uteférskolor skulle
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kunna falla inom den kategorin savida
inte utemiljén inbjuder till solskydds-
beteende. En studie bland tridgérds-
mistare visar att naturlig skugga kan ge
olika UV-exponering (30). I var studie-
population gav bra miljder en minsk-
ning av relativ UV-exponering(-43%),
tillricklig f6r att mojliggdra utevistelse
storsta delen av dagen utan risk for att
bli soénderbrind (sivida exponering
inte skedde medvetet). Kyla skulle kun-
na dra aktiviteterna till 6ppna ytor nir
solen dr framme och pa si vis resultera
i medveten solexponering. Andi bér
minga trdd och i Gvrigt mycket gron-
ska vara en virdefull tillgdng inte bara
for barnen utan dven fér personalen.
Daglig, lagom UV-exponering(<200
J/m2), tillrickligt lig for att undvika
solskador genom vegetationen men
tillrickligt hog f6r bildningen av vita-
min D (37, 38) liksom solexponering
genom regelbunden utomhussyssel-
sittning har kunnat kopplas till mins-
kad melanomrisk (34). Sammantaget,
med Okad fysisk aktivitet som sidana
miljéer kan ge bor potentialen for en
hilsobringande arbetsmiljé utomhus
tor forskolepersonal tillvaratas och ut-
vecklas.
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