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Tillracklig fysisk aktivitet ar avgérande for sma barns halsa. Utomhustiden ar
den viktigaste faktorn for detta. Férskolan har goda forutsattningar for att ut-
godra en stddjande miljo for fysisk aktivitet for barn. | Sverige tillbringar de flesta
barn i forskolealdern det mesta av sin vakna dagsljustid med personalen pa
forskolan. En stodjande miljo for fysisk aktivitet pa forskolan kan ses inom tre
huvudomraden: miljon i och runt forskolan (fysisk miljé utom- och inomhus,
lekredskap, tv etc.), pedagogerna (beteende, personaltathet, utbildningsniva,
etc.) och organiseringen av dagen (utevistelsetid, typ av aktivitet, arbetsorga-
nisation, policyer, etc.). Det finns ett stort behov av valida, reliabla och kost-
nadseffektiva matt for att bedéma férskolan som stédjande miljo for fysisk ak-
tivitet liksom matt for utvardering av utvecklingsmetoder for en halsoframjande
forskola.

Sufficient physical activity is essential for child health. Outdoor time is a cri-
tical factor. Preschools have the potential to be supportive environments for
physical activity. When awake, the majority of Swedish 1-5 year olds spend
most of their daylight hours with the preschool teachers. There are three major
aspects of preschools as supportive environments for physical activity: The
environment (outdoors as well as indoors, playing equipment, tv), the staff
(behaviour, number of children per teacher, education) and the organization of
the school day (time spent outdoors, organization of tasks, policies). There is
a demand for valid, reliable and cost efficient measures of preschools as sup-
portive environments for physical activity, as well as a demand for evaluation
methods in the creation of healthy preschools.

Sma barn behéver fysisk aktivitet for
sin hdlsa och for sin fysiska och kogni-
tiva utveckling (Timmons et al 2012).
Den gillande rekommendationen for
barn dr 60 minuters fysisk aktivitet om
dagen (FHI). Forskning visar att sma
barn oftast uppfyller rekommenda-
tionerna, men ocksa att flickor rér sig
mindre 4n pojkar (Hinkley et al 2008;
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Ridgers et al 2010) trots att de fore
puberteten behdver extra mycket fy-
sisk aktivitet fOr sin framtida benstyrka
(Gunter et al 2012).

Barns aktivitetsnivd kan mitas med
stegriknare och accelerometer. Det
finns anledning att tro att barns akti-
vitetsnivier har minskat under senare
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ar. Det saknas tidigare mitningar, men
Overviktsutvecklingen bland barn tyder
pa minskad fysisk aktivitet. Sma barns
rorelsefrihet minskar (Dollman et al
2005) bland annat som ett resultat av
Okad biltrafik. Detta fOrstirks antag-
ligen av forildrarnas oro foér en farlig
utemiljo.

Studier visar genomgdende att barn
ror sig mer utomhus (Hinkley et al
2008) men ocksa att det skiljer mellan
olika miljéer. Det dr dirfér intressant
att ringa in de faktorer som stimulerar
den fysiska aktivitetsnivan. Ett sitt att
beskriva detta dr begreppet stédjande
milj6.

En stédjande miljé dr en struktur el-
ler ett sammanhang som underlittar
for individer att gbra hilsosamma lev-
nadsval. Att skapa stédjande milj6er dr
en strategi och ett verktyg som flyttar
fokus fran risk- och sjukdomstinkan-
de till ett mer hilsofrimjande synsitt
(Haglund 1991). Forskolan lyfts av
minga fram som en betydelsefull are-
na for att frimja barns aktivitetsvanor
(Bower et al 2008; Trost, Ward & Senso
2010). Amerikanska epidemiologiska
studier har visat pa forskolans betydel-
se som stodjande milj6 f6r att f6rbygga
framtida Gvervikt och fetma hos barn
(Lumeng et al 2004; Maher et al 2008).
Dock har flera (Story et al 2000, Lar-
son et al 2011) papekat bristerna pd
vilgjorda kontrollerade studier inom
detta omrade. Denna slutsats bekriftas
aven 1 en Cochrane-6versikt fran 2077
Interventioner for att forebygga overvikt hos
barn dir bland de betydelsefulla fakto-
rer som dock lyfts vid sidan av utbudet
av hilsosam mat och tillfdllen till fysisk
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aktivitet 1 forskolan/skolan ocksd ar
pedagogernas hilsofrimjande strate-

gier (Waters et al 2011).

Forskolan bedoms allmint ha stora
mojligheter att paverka barns fysiska
aktivitet (Larson et al 2011; McWil-
liams et al 2009; Finn, Johannssen &
Specker 2002).

Kunskapen om hur man effektivt ut-
virderar hilsofrimjande (stodjande)
milj6 pa foérskola dr mycket begrin-
sad. Detta blir sdrskilt patagligt vid ut-
virdering av interventioner eftersom
praktiskt anvindbara effektmatt ofta
saknas. Internationell forskning inom
omradet dr dessutom ofta svartillimp-
bar pa svensk forskola som sirpriglas
av att den inte anvinder katederunder-
visning och klassrumspedagogik i sam-
ma utstrickning, ofta har en stor gard
och ligger i relativ narhet till natur och
skogsomraden.

Det finns manga forhédllanden som gor
att svensk forskola dr en sirskilt limp-
lig arena for att frimja halsosamma
levnadsvanor. Andelen inskrivna barn
1 forskoleverksamhet har stadigt Okat
och var 2012, enligt Skolverket, 84,1%
av alla barn i dldrarna 1-5 ir och 94,7%
av alla 4-5-aringar. Det innebir att de
allra flesta barn i forskoledldern, under
veckodagarna:
L tillbringar fler vakna timmar pa for-
skolan 4n hemma
[ tllbringar mer dagsljustid, ndr de
kan vara utomhus, pa férskolan dn
hemma
L triffar personalen i forskolan fler
timmar pé vardagarna dn de triffar
sina foraldrar
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Svensk férskola har dirtill en interna-
tionellt sett god larartithet, hog utbild-
ningsnivd pa pedagogerna och min-
dre barngrupper. Enligt bide OECD
(2006) och SKL (2010) har férskolan
dirmed en stor potential att kunna
utjdmna effekter av sociockonomiska
skillnader i barns hilsa.

En artikel om rekommendationer gil-

lande fysisk aktivitet 1 férskolan (Mc-

Williams et al 2009) beskriver ett antal

olika omriden som har effekt pa barns

aktivitetsniva. Dessa ar:

[] antal tillfdllen till fysisk aktivitet

[J ute- och innemiljon inklusive fasta
lekredskap

U tillgang till leksaker

[ tillgang till tv, video och annan ut-
rustning for stillasittande aktiviteter

[J antal tillfallen till stillsamma aktivi-
teter

L) personalens utbildning och beteen-
den

[J antal tillfillen till gemensamt orga-
niserad fysisk aktivitet (gymnastik
etc)

[J om det finns en policy for fysisk ak-
tivitet

Tankbara matt pa
stodjande forskolemiljo for
fysisk aktivitet

Nedan foljer forslag pd mitt. Forsk-
ningsomradet dr dnnu bristfilligt stu-
derat vilket framgir av att en del fo1-
slag inte aterfinns kommenterade i
litteraturen.

Matten pa en stddjande milj6 £or fysisk
aktivitet pa férskolan har hir delats in i
tre huvudomriden:
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[ miljén i och runt férskolan
[ pedagogerna
[ organiseringen av dagen

Miljén i och runt férskolan

Utemiljon

I en svensk studie har utemiljéns ut-
formning visats ha stor betydelse for
graden av fysisk aktivitet. En stor
gard med nivaskillnader, buskar, trid
och passager ger mer fysisk aktivitet
in om garden saknar siadana sirdrag
(Boldemann et al 2006; Martensson
et al 2009). Fortsatta studier i projekt
Kidscape har utvecklat kriterier for
utemiljé pa férskolor som frimjar fy-
sisk aktivitet och solskydd (Boldemann
et al 2011). Kriterierna tar upp totalyta,
springutrymme, andel kuperad yta, ve-
getation, solexponering, passager och
sikerhet bade ur trafik- och krimina-
litetssynpunkt. De innefattar ocksa
forslag pa forbittrande dtgirder. En
gardsgranskning med utgangspunkt
i kriterierna 4r ett enkelt sitt att be-
skriva mojliga forbittrande atgirder
(Wikland 2008). Aven avstind till nir-
maste naturmark/skog dr intressant att

kartligga.

Tillgangen pa lefredskap

Tillgang till leksaker som bollar och
trehjulingar har visats stimulera till ak-
tivitet, medan fasta klitterstillningar
inte gor det (Bower 2008; Cardon et
al 2008; Dowda et al 2009). Tillrackligt
med leksaker som stimulerar fysisk ak-
tivitet 4r en faktor som styr aktivitets-
graden och som enkelt kan kartliggas.
Det kan handla om antalet trehjulingar,
bollar, spadar etc.

Den faktiska tillgianglicheten av red-
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skapen behover ocksa preciseras for att
se om tex trehjulingarna alls plockas
fram, men ocksa om alla barn har lika
stor tillgang till lekredskapen, t.ex. poj-
kar jamfort med flickor.

Tnnemiljon

Innemiljéns betydelse for den fysiska
aktiviteten handlar frimst om det finns
stora lekytor for barnen att anvinda.

Tillgiangen til] tv, video, spelskdrmar ete.
Tillgangen till teknisk utrustning av ty-
pen tv och dator pi férskolan kan ock-
sd paverka graden av stillasittande och
fysisk aktivitet. Tillgangen kan kartlag-
gas, men dven tillgingligheten 1 form
av rutinerna kring barnens anvindning
av dem.

Pedagogerna

Pedagogtitheten

Antalet pedagoger har betydelse for
méjligheterna till utomhustid och for
tillgdngen pd vuxenuppmirksamhet.
Personaltitheten kan variera mycket
frin dag till dag beroende pa rutiner
for t.ex. vikarier vid sjukfranvaro. Vid
kartliggning av personaltitheten bor
dirfor exempelvis det faktiska antalet
pedagoger som vistas pa garden under
utevistelsen studeras, liksom total ute-
vistelsetid f6rmiddag och eftermiddag
med full personalstyrka.

Pedagogernas uthildningsniva
Utbildningsbakgrunden hos pedago-
gerna har visat sig betydelsefull for
barnens aktivitetsniva (Trost, Ward &
Senso 2010) och idr dirfér av intresse
att kartligga.
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Pedagogernas beteende

Forskningen om huruvida forskolepe-
dagogernas beteende vid utevistelse
péaverkar barnens framtida risk for
overvikt dr begrinsad. Vuxna i samhil-
let 4r dock forebilder f6r barnen och
kommer genom sitt agerande - medve-
tet eller omedvetet - att ha stor bety-
delse for barnens eget forhallningssitt
till fysisk aktivitet. Forildrars stod till
fysisk aktivitet har visats ha betydelse
for hur fysiskt aktivt barnet dr och fa-
miljens tv-vanor har stor betydelse f6r
barnets stillasittande (Bower 2008).
Forskningen om vuxnas och barns
samspel har oftast fokuserat pa forild-
rar och barn.

Forildrars sitt att forhalla sig till sina
barn i uppfostran kan kategoriseras i
olika forildrastilar. Litteraturen kan en-
kelt sammanfattas med att ett tillitande
forhallningssitt (varmt auktoritativt) r
att foredra framfér andra forildrastilar
som att vara auktoritir, tillitande/”’1at
gd” eller oengagerad/negligerande
(Trost, Ward & Senso 2010; Lumeng et
al 2004). Det innebir bl.a. att den vux-
nes kontroll eller patryckning av bar-
net sker mer indirekt istillet f6r genom
mer uttalad/direkt styrning, exempel-
vis genom att reglera forutsittningarna
for mer eller mindre hilsosamma val
(Maher et al 2008). Som att forsvira
tillgangen till tv/dator genom att bar-
net inte tillits ha den pa rummet. En
mer auktoritir stil skulle handla om att
sdtta specifika tidsgrinser for tv-tittan-
de och datortid. En systematisk Gver-
sikt visade att barn som var uppvixta i
hem 1 en sadan varmt auktoritativ miljo

var mer fysiskt aktiva och hade ldgre
BMI (Larson et al 2011).
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Det finns skil f6r att anta att pedago-
ger 1 forskolan har liknande paverkan
pa barnens rérelsevanor och viktut-
veckling som férildrar visats ha. Det
finns forskning som stédjer att peda-
gogernas beteende har paverkan pa
barnens fysiska aktivitet. Exempelvis
visar en studie ett samband mellan
barnens aktivitet och uppmuntrande
tillrop fran pedagogerna (Brown et al
2009a; Kreichauf 2012)). Men édven
omedvetna beteenden kan ge effekter
pa barnen. En studie visade att peda-
goger som stod eller satt stilla utomhus
ledde till att barnen, sirskilt flickorna,
ockséd blev stillasittande (Cardon et al
2008).

Den gingse metoden foér att bedéma
kvalitet och pedagogernas agerande
och samspel med barnen i férskolan dr
observation. De existerande kvalitets-
instrumenten for forskolan som det i
Sverige ofta anvinda ECERS (Early
Childhood Environment Rating Scale)
(Gordon et al 2013) eller CCIS (Child
Caregiver Interaction Scale (Carl 2007)
bygger pd strukturerade observatio-
ner. De observationsmetoder som ut-
vecklats och anvints vid storre intet-
ventioner dr emellertid oftast alltfor
resurskrivande for att fungera som
kvalitetsmatt och effektmatt vid utvar-
dering av forskolans stédjande miljo.
Utan praktiskt anvindbara kvalitets-
matt och effektmatt blir det svart att
kontrollerade
tionsstudier inom omridet. Har finns
utrymme fOr vidare forskning.

genomfora interven-

Det finns ett fital exempel pé utveckla-
de metoder fOr att bedéma pedagogers
beteende rorande fysisk aktivitet.
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Vid University of North Carolina finns
en forskargrupp som bedriver forsk-
ning pé stédjande miljo 1 f6rskola. Pro-
grammet kallas NAP SACC (Nutrition
And Physical Activity Self Assessment
for Child Care) (Ward et al 2008; Ben-
jamin et al 2007a). Interventionen be-
star av att férskoleledningen genomfor
stegen:
1. sjalvskattning
2. handlingsplan under ledning av en
forskolesamordnare
3. workshops
4. konsultativt stod
5. utvirderande sjilvskattning
(Ammerman et al 2007).
NAP SACC ir utvirderad i en klustrad,
randomiserad och kontrollerad studie.
For utvirderingen har anvints ett av
forskargruppen  utvecklat
tionsinstrument ddr en validerad sjilv-
skattningsenkit pa forskoleniva ingar
(Benjamin et al 2007b). Denna inne-
héller bland annat frigor om fysisk
aktivitet pa férskolan — dock ej utevis-
telsetid. Instrumentet tar upp utemiljo,
lekredskap och leksaker, TV/skirm-
tid, pedagogernas aktivitet och hur ofta
strukturerad fysisk aktivitet férekom. I
studien anvindes hela enkiten trots att
inte alla frdgor visats valida.

observa-

En annan amerikansk forskargrupp
har utvecklat ett instrument kall-
lat SOSPAN ((System for Observing
Staff Promotion of Activity and Nu-
trition) med strukturerade observatio-
ner av personalens beteende i samband
med fysisk aktivitet vid fritidsverksam-
het f6r skolbarn fran fyradrsaldern till
femte klass (Weaver R.G. et al 2013).
Det reliabilitets- och validitetstestade
instrumentet bedémdes som vil fung-
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erande for att utrona om den beslutade
aktivitetspolicyn verkligen efterlevdes.

I Stockholms lins landsting genom-
férdes 2011 en studie f6r att utveckla
och validera en sjilvskattningsenkit
tor att bedéma forskolepersonalens
pedagogiska forhéllningssitt/beteende
i utevistelsen (dven maltidssituationen
innefattades i projektet, men behandlas
inte nirmare hir) (Friedl, Wikland &
Jablonska 2011). Studien var den foérsta
1 sitt slag i Sverige. Syftet var att ta fram
ett matt pa stédjande miljé for fysisk
aktivitet 1 forskolan samt effektmitt
f6r utvirdering av interventioner kring
stodjande milj6 1 férskolan som den i
Stockholms lins landsting tidigare ut-
vecklade metoden for att frimja hilso-
samma mat- och rorelsevanor i f6rsko-
lan “Friska barn” (Friedl & Wikland
2010).

I studien observerades beteendet hos
64 pedagoger frin 17 olika foérskolor
vid paklidningen och utevistelsen. Pe-
dagogerna observerades tva olika da-
gar enligt ett standardiserat protokoll
och fick direfter besvara en enkit dir
de sjdlva skattade sitt beteende. Tillf61-
litligheten testades genom jaimforelser
(korrelationer) mellan observerat och
sjdlvskattat beteende.

Tyvirr visade det sig att ingen av frd-
gorna gillande péaklidning och utevis-
telse kunde anses tillforlitliga. Forsko-
lepedagogerna kunde helt enkelt inte
bedoma sitt beteende. Slutsatsen av
projektet var att det dr mycket svart
att konstruera enkiter som kan ersitta
observation som metod for att fa en
nyanserad bild av forskolepedagogers
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hilsofrimjande beteende och dirmed
dven det hilsofrimjande arbetet. Den
bristande Overensstimmelsen mellan
observation och sjilvskattning kan
forklaras av att pedagogen inte vill/
formar att ratt beskriva sitt beteende,
eftersom det inte 6verensstimmer med
Onskvirt beteende. Denna inre kon-
flikt har belysts i en amerikansk artikel
(Ammerman et al 2007).

I vissa fall kan det f6r individen upplevt
Onskvirda beteendet vara ett beteende
som inte Overensstimmer med vad
nyare forskning visar dvs. i realiteten
en kunskapsbrist. Resultatet blir ocksd
da liga samband. Det giller exempelvis
frigan om flickors behov av extra upp-
muntran till fysisk aktivitet. Hir kom-
menterades enkitfrigan sirskilt med
att man strivar efter att behandla bada
kénen lika och att detta ansdgs vara det
riktiga sittet. Det belyses 1 svaren pa
enkiten, dir dubbelt sa manga svarade
att de inte sdrskilt uppmuntrar flick-
orna, som de som sa att de gjorde det.
Det dr inte helt ovanligt i genusfrigor,
att pd liknande sitt blanda ihop for-
héllningssitten jamstilld behandling
med likabehandling (Bayer et al 2009).
Eftersom flickor i forskole/ligre skol-
aldrarna ror sig mindre samtidigt som
de har ett extra stort behov av fysisk
aktivitet for sin hilsoutveckling, skulle
ett hilsofrimjande beteende vara att
stodja flickornas fysiska aktivitet mera
in pojkarnas.

Organiseringen av dagen
Utevistelsetiden

Barnens utevistelsetid dr en god mitare
pa stodjande milj6 f6r fysisk aktivitet.
Tiden f6r ut- och ingang kan registreras
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genom observationer av extern obser-
vator vilket dock dr kostnadskrivande.
Registrering med hjilp av forskolepet-
sonalen har visat sig for tidskrdvande
tor personalen vilket ddrmed lett till
bristfilliga uppgifter (Friedl & Wikland
2010). Den tekniska utvecklingen t.ex.
av mikrosensorer kan i detta samman-
hang visa sig bli intressant.

Pedagogernas utevistelsetid skulle kun-
na anvindas som ett stillféretridande
mitt pa barnens utevistelsetid. Om en
stor andel av personalen har mycket
utomhustid bor det innebéra att ocksa
barnen har fatt mycket tid utomhus.
Utevistelsetiden skulle dd kunna mitas
genom sjilvrapportering eller kollegial
rapportering,

Det finns dven anledning att anta att
vidret paverkar utomhustiden pa for-
skolan. Det finns ocksa studier som
visar att barns fysiska aktivitet varie-
rar med drstiderna (Carson & Spence
2010; Kolle et al 2009) varfor det ar
viktigt att vid jimforelser mita vid
samma tidsperiod pa aret. Arstid och
viderlek under datainsamlingsperio-
derna bor alltsa registreras.

Typ av fysisk aktivitet

Organiserad fysisk aktivitet later sig en-
kelt kartiggas. Betydelsen av organise-
rad strukturerad fysisk aktivitet 4r dock
underordnad daglig fri utelek (Ridgers
2010) som dr den mest fysiska och
energikrivande aktiviteten for barn i
forskolealdern (Burdette & Whitaker
2005; Brown et al 2009b; Hinkley et al
2008). For att understryka att det hos
barn inte handlar om vare sig organise-
rade eller av vuxna ledda aktiviteter har
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man allt mer gatt 6ver till att tala om
begreppet aktiv lek (Burdette & Whita-
ker 2005; Rudolf 2009).

En engelsk forskargrupp har utvecklat
och validerat ett instrument med struk-
turerade observationer kallat SOCARP
(System for Observing Children’s Acti-
vity and Relationships during Play) f6r
att kartligga och bedéma sambanden
mellan barns val av lekar och graden
av fysisk aktivitet (Ridgers et al 2010).

Rutiner och arbetsorganisation

Ett sannolikt underskattat filt med
stor potentiell betydelse dr kvalitets-
uppféljning av rutiner och arbetsor-
ganisation 1 relation till barns fysiska
aktivitet och utvistelse. Det kan handla
om hur piklidningen organiseras, hur
samverkan mellan arbetslag sker, om
himtning och limning kan ske ute, hur
ofta utflykter organiseras, hur barnens
tilloang till olika lekredskap styrs och
far effekter framfor allt i midngden ut-
omhustid.

Verksambetsplaner/ policy

Det finns ett litet antal studier som har
utvirderat betydelsen av policyer och
rutiner pd forskolor. Trost et al (2010)
har i en Oversiktsartikel studerat poli-
cyer och fysisk utemiljo. Slutsatsen ir
att de har paverkan pé barnens fysiska
aktivitet och stillasittande och att det
dirfér bor vara ett malomrade fo6r in-
terventioner. Policyn kan bedémas om
den innefattar det som tagits upp hir,
men ocksa t.ex fraigor om transport till
forskolan.

En policy for fysisk aktivitet i forsko-
lan 4r ett satt att oka medvetenheten
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men kriver aktiv implementering for
att ge effekt och vidmakthéllas (Trost,
Ward & Senso 2010).

Skriftlig dokumentation gillande fysisk
aktivitet och utevistelse kan erhallas
genom insamling av verksamhetspla-
ner pa olika nivaer fran férskoleavdel-
ning, forskola, stadsdel till kommun.

Skriftlig dokumentation av policyer
gillande fysisk aktivitet och utevistelse
(lekmiljo, tv/datortid, fri/organiserad
lek etc) skulle ocksd kunna mitas ge-
nom en sjilvskattningsenkit med for
svenska forhillanden representativa
validerade frigor fran det ovan be-
skrivna forskningsprogrammet NAP
SACC (Benjamin et al 2007b). Sjilv-
skattningen gbrs da av forskolerektor
eller pedagogisk ledare som en samlad
bedémning f6r en hel forskola.

Slutord

De mitt pd stodjande miljé for fysisk
aktivitet i férskolan som lyfts hir dr en
bérjan till diskussion. Bristen pa meto-
der f6r uppféljning och utvirdering av
stédjande miljéer dr ett generellt pro-
blem. Bedémningsmitt f6r stodjande
milj6 for fysisk aktivitet 1 forskola be-
hévs ur tva aspekter.

For det forsta saknar forskolan idag
kostnadseffektiva och praktiskt funge-
rade former f6r kvalitetsuppfoljning
inom detta omride, varfor det 4r i stort
behov av forskning och utveckling. De
hir féreslagna matten pa stimulerande
milj6 for fysisk aktivitet dr en Sppning
nir det géller att mita kvalitet i forsko-
lan.
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For det andra 4r de har diskuterade
mitten en mojlig utgangspunkt for vi-
dare forskning nir det giller utveckling
av valida, reliabla, effektiva och funge-
rande matt f6r utvirdering av metoder
tor stodjande miljder for fysisk aktivi-
tet i férskolan. Program som den ame-
rikanska NAP SACC eller den svenska
Friska barn édr exempel pa verktyg for
en stédjande milj6 for fysisk aktivitet
i forskolan. Metoderna behover dock
studeras vidare for att anses ha god
evidens.

Bland de hir féreslagna mitten pa en
stodjande struktur f6r sma barns fysis-
ka aktivitet 4r utomhustidens lingd det
absolut viktigaste. Vid vidare utveck-
ling bér fokus ligga pa hur detta matt
kan 16sas praktiskt.

Viktiga filt for vidare forskning ér
ocksa praktisk anvindbara former for
bedémning av pedagogernas beteende
och arbetsrutiner kring exempelvis
maximering av utetiden.

Det gir dock inte att lata tiden g i
vintan pd bedémningsmatt som dnnu
inte 4r firdigutvecklade. Kriterierna
for aktivitetsstimulerande forskolegar-
dar finns redan idag och kan anvindas.
Policyer om daglig utevistelse och data
om pedagogtithet och utbildningsniva
kan bedémas. En stodjande milj6 for
fysisk aktivitet i forskolan dr sa avgo-
rande for barns fysiska aktivitet och
hilsa att den maste stimuleras. Sirskilt
viktigt dr det f6r barn till socioeko-
nomiskt utsatta férildrar med mindre
moéjligheter att stédja sina barn till fy-
sisk aktivitet. Forskolan fyller dir en
kompensatorisk funktion genom att
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erbjuda barnen egna upplevelser av

daglig utevistelse, vistelse i naturmiljo
och virdefulla vuxna forebilder.
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