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De fysiska miljéerna som barnen lever i borjar bli féremal for okat intresse,
inte minst utemiljéer som férskolebarn vistas i under lejonparten av sin vakna
tid. Om utemiljderna pa forskolan ar stora, kuperade och har en o6m vaxlig-
het som barnen anvander i sin lek inverkar det fordelaktigt pa barnens fysiska
aktivitet och solexponering. Utan sarskilda insatser utan bara for att utemiljon
lockar fram det Okar den fysiska aktiviteten, matt som antalet steg per minut
med 6ver 20%, och det ar mojligt for barnen att vara ute under langa perioder
utan att de riskerar brannskador i solen, oberoende av plats, landskapstyp
eller klimat. Samtidigt beror det dock pa forskolornas policy i hur stor utstrack-
ning barnen har frihet att anvanda sin utemiljé under fri lek.

The physical environments that children live in are subject to growing interest,
not least outdoor environment that is at preschool children’s disposal during a
lion’s share of their waking hours. Large and multilevelled outdoor environment
with durable vegetation that children use in their play has a favorable impact
on physical activity and sun exposure. Without any special intervention but just
triggered by the environment physical activity increases by more than 20% and
enables outdoor stay during the major part of the day without sunburn risk, in-
dependent of location, landscape or climate. At the same time the children are
dependent on the policies at their preschools to which extent thay can make
use of their environments.

Bakgrund
De fysiska miljéerna som barnen lever  sin omgivning. Men hur ser barns liv-

i botjar bli foremal for okat intresse.  miljder ut under lejonparten av deras

Liksom alla arter kridver homo sapiens
ocksa vissa egenskaper i sin livsmiljo,
eller ett “habitat” for att méd bra. Det
giller i hogsta grad barnen. Utemiljon
bérjar bli betydelsefull fran det 6gon-
blick de pa allvar borjar bli rorliga och
kan vidga sina horisonter och utforska
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vakna tid, till exempel pa vara forsko-
lor? 1 Sverige dr 6ver 90% av foérsko-
lebarnen inskrivna i ndgon form av
barnomsorg, vanligtvis férskola (Skol-
verket, 2013). Vad betyder egenskaper-
na i utemiljéerna dir for deras hilsa?
Forutom sjilvklarheten att fi ha en
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rokfri milj6 finns mycket som inte bara
térebygger ohilsa utan potentiellt stér-
ker hilsan hos barn. En betydelsefull
faktor dr utevistelse som kan forebyg-
ga infektionsspridning, och som oftast
innebir renare luft jimfért med inom-
husluft (Emenius et al, 2003). Men det
forutsitter ocksd att det dr roligt att
vara ute, bide for barnen och f6r dem
som har hand om dem.

Vad dr det som kan utmirka en rolig
milj6 f6r barnen? Det kan vara en ku-
perad milj6 som ger rika mdjligheter
tor barn att stilla sin nyfikenhet, att
springa, utforska, kldttra, klinga, kry-
pa. Hos férskolebarn dr det oftast talig
vixlighet pa ritt” stillen som sporrar
den typen av aktiviteter.

Det skulle kunna vara en miljé dir
barnen i sin lek r6r sig mycket och dir
de far lagom med sol pé sig. Hilsoef-
fekter pa lang sikt dr svara att uttala
sig om men mycket spring och lagom
sol sinker risken f6r manga utbredda
sjukdomar som kan relateras till fetma
och for lite rérelse (t.ex. hjirt- och kirl-

sjukdomar, diabetes och vissa vanliga
cancerformer) samt hudcancer. Idag
viger ndra 20% av alla férskolebarn f6r
mycket, och 80-90% av all hudcancer
beror pd f6r mycket och f6r stark sol
tidigt i livet (IASO, 2013, Brinstrém
et al, 2006). Speciellt viktigt dr darfor
hur utemiljéerna pa férskolor utfor-
mas ty ju tidigare hilsosamma beteen-
de grundliggs desto bittre dr det. Da
barns utevistelse pa svenska férskolor
domineras av fri lek ligger det nira
att anta att miljons fysiska egenskaper
har en stor inverkan pd hur mycket de
spontant rOr pa sig, dvs. lockas till r6-
relse och hur mycket sol de fir pa sig
(Boldemann et al, 2004, 20006, 2011).

Aren 2004 och 2009 genomfordes
studier pa férskolor i Stockholms lin
(2004), 1 Raleigh Research Triangle i
North Carolina, USA, samt i Malmo
(2009). De genomftérdes silunda 1
olika landskap, olika klimat med vider-
férhéllanden och pa olika breddgrader
(Tabell 1).

Syftet var silunda att testa om vissa

Tabell 1. Studiernas platser, landskap, tider och viderférhallanden.

Plats Barn | Landskaps- Klimat Breddgrad | Tidpunkt Vider*
(n) typ mitperiod
Stockholms 199 Barrskog, Tempererat/ | 59-600N 12 dagar 1, 1,1,
lin kuperad, subarktiskt Maj-juni 1, 1,1,
granit 2004 1,1,2,
2,5,5,
Raleigh 33 Frodig vixt- | Subtropiskt | 36 oN 5 dagar 1,1,1,
Research lighet Mars-april | 5,2
Triangle, NC, 2009
USA
Malmo 169 Agrart Maritimt 55 oN 5 dagar 5,5, 4,
Maj 2009 2,2

Viderkod, klassificering enligt NOAA (National Oceanographic and Atmospheric Administration):
1=molnfritt, 2=vixlande molnighet, 3=mulet, vitt, 4=mulet. Gratt, 5=nederbérd
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Tabell 2. Typiska utemiljéer, himmelsvyer, relativ UV-exponering och fysisk aktivitet (steg per

minut)
Fd himmelsvy (medel, %) Utetid ] Jt/ Rel.] [m?/ Steg/min
% dag dag
Flickor Pojkar

1Exempel Stockholms lin, 2004
33 269 33 155 184
42 104 u 20,0 258
15 57 27 93 121

e S 50

4Raleigh Research Triangle, NC, USA, 2009
19 83 25 B1 145
17 43 48 a7 18,7
94 94 16 18,2 228

fysiska egenskaper i utemiljon ifraga
om dess yta, vixtlighet och dess art
och placering hade samma effekt pa
barnens fysiska aktivitet och solex-
ponering oavsett landskap, vider och

breddgrad.

Metod

Inledningsvis bedémdes och poing-
sattes alla utemiljderna med ett verk-
tyg som utvecklats vid Sveriges lant-
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bruksuniversitet i Alnarp (Martensson,
2004, Martensson et al, 2009). Verkty-
get viger in betydelsen av yta och dess
storlek och beskaffenhet, hur mycket
av den som dr tickt av trid och buskar
och om vixligheten 4r placerad sa att
barnen anvinder den i sin lek. Verkty-
gets grund och tillimpningar beskrivs
1 artikeln ”’Vigledande miljédimensio-
ner f6r barns utomhuslek” i detta num-
mer. Vid resultatredovisningen delades
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utemiljderna in 1 “hégpoingmiljGer”,
dvs rymliga miljéer med vixtlighet
som var placerad si att den inbjéd till
lek mellan och under den, och ”lagpo-
dngmiljéer” som var mer platta, karga
och solutsatta.

Mitningarna av fysisk aktivitet genom-
fordes pa 199 barn vid 11 forskolor i
Stockholms lidn, pa 33 barn vid 2 for-
skolor i Raleigh och pa 169 barn i Mal-
mo. Barnen var i aldrarna 3-6 ir. For
mitning av fysisk aktivitet anvindes
vid alla tillfillen Yamax LS200 steg-
riknare (Boldemann et al, 2006, Bol-
demann et al, 2011). I Raleigh och pi
tva forskolor i Malmoé anvindes dess-
utom uniaxiala GT1m accelerometrar
tor att i denna subgrupp analysera
den fysiska aktivitetens tid, intensitet
och plats (utom- respektive inomhus)
(Pagels et al, 2011). Denna del i stu-
dierna beskrivs i artikeln ”Hur man
miter fysisk aktivitet” i detta nummer.
For att mita exponeringen fér solens
UV-strilning anvindes frimarksstora
polysulfondosimetrar av plast, monte-
rade i pappram som pinnades fast pd
hoger axel. For att kunna beridkna den
relativa UV-strdlningen, dvs. andelen
av tillgdnglic UV-strilning som varje

barn mottog under utevistelse, mattes
den totala UV-stralningen med en UV-
sensor som monterades upp pa en hég
punkt med fri horisont i nirheten av
torskolorna. En detaljerad beskrivning
av tillvigagangssittet beskrivs i artikeln
”Hur vi miter exponering for ultravio-
lett strilning i solljus” i detta nummer.
Fysisk aktivitet mittes 1 steg och UV-
stralning i joule (J/m2). Mitningarna
gjordes endast den tiden dd barnen var
i forskolan.

Barnen mittes (lingd och midja) och
vigdes, och forildrarna fick besvara en
enkit, som handlade om faktorer som
kunde paverka barnens fysiska aktivitet
sasom hilsotillstind, tidigare sjukdo-
mar, mediciner, fritidssysslor efter fot-
skolan och nattsémn samt forildrars
arbets- och familjeférhallanden. Stora
epidemiologiska studier dir antalet
steg refererades till optimal viktkon-
troll visar att ett barn anses behéva ta
12000 steg (flickor) respektive 15000
steg (pojkar) per dag for att ha bista
chans till hilsosam vikt. Vidare bor ett
barn fa kring 100 joule UV-stralning
per dag tor sin D-vitaminbildning. 200
J/m2 ir grinsen for vad ett barn klarar
av pa senvaren och férsommaren utan
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Figur 1. Korrelationen mellan relativ UV-exponering och himmelsvy (p<0.01).
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Figur 2. Korrelation mellan himmelsvy och miljépoing enligt OPEC (p<0.01)

att fa cellskador i huden (motsvarar
15-30 minuter i solen mitt pa dagen i
juni, kortare eller lingre beroende pa

hudtyp).

Resultat

I Stockholm fann man att f6rskolemil-
joer med stor yta, kuperad mark och
vixtlighet som anvindes i leken 6kade
den fysiska aktiviteten med 6ver 20%
och minskade utsattheten for stark
sol med 40%. Barnen kunde leka ute
hela dagarna utan att bli sénderbrinda
i solen. Exempelvis var barnen vid en
mulleforskola ute 97% av tiden medan
exponeringen dnda holl sig under 200
J/m2 per dag (Boldemann et al, 2000).

Varen 2009 genomfdrdes en liknande
studie vid 2 forskolor i North Carolina
1 USA, och 9 férskolor i Malmé. Bida
platserna ligger pa andra breddgrader
an Stockholm, och har andra klimat
och landskapstyper dn Stockholms ldn.
Vi ville se om véra fynd i Raleigh och
Malmo6 blev desamma som i Stock-
holm eller helt annotlunda och i sa fall
varfor (Boldemann et al, 2011).

Bilderna 1 och 5 1 tabell 2 visar vanliga
himmelsvyer vid férskolor ddr barnens
fysiska aktivitet var ligre och barnen
vid lingvarig utevistelse hade riskerat
brinnskador i solen. Mindre tid utom-
hus var skilet till att barnen inte fick
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Figur 3a. Korrelation mellan miljépoing enligt OPEC och fysisk aktivitet (steg per minut), flickor

(p<0.01.
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Figur 3b. Korrelationen mellan miljdpoing enligt OPEC och fysisk aktivitet (steg per minut),

pojkar (p<0.01)
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Figur 3c. Korrelationen mellan miljépoing enligt OPEC och relativ. UV-exponering (pojar och

flickor) (p<0.01

brinnskador. De 6vriga bilderna visar
himmelsvyer dir barnens fysiska akti-
vitet var hég (2 och 6) eller skulle ha
kunnat ha vara det (3 och 4).

Korrelationerna i de nedanstiende
figurerna inkluderar samtliga 22 for-
skolor som ingick i studierna och re-
presenterar saledes skilda landskap och
klimat (figurer 1-4).

Av de 11 férskolorna i Stockholms
lin hade 6 foérskolor ligpoingmiljGer
och 5 hoégpodngmiljder. Pojkar tog fler
steg per minut dn flickor (8.8-37.2) dn
flickor (8.9-30.0), men f6r solexpone-
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ring fanns ingen sadan skillnad. I ldg-
poingmiljéer tog barnen i snitt 17.7
steg per minut, i hogpoingmiljéer 21.3
steg. 1 lagpodngmiljber var barnens
relativa UV-exponering 23%, i hog-
poingmiljéer 16%, dvs 40% ligre in
i hégpoingmiljéer(Boldemann et al,
2006).

Vid de tva forskolorna i Raleigh Re-
search Triangle tog flickorna samman-
taget 1 snitt drygt 11.2 och pojkarna
13.3 stg per minut, och fick 27% av
tillgdnglig UV-stralning pd sig da de var
ute. Bedémd enlic OPEC hade bada
dessa skolor ligpodngmiljder.
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Figur 4a. Korrelation mellan steg perminut och relativ UV-exponering, flickor (p<0.05)
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Figur 4b. Korrelation mellan steg per minut och relativ UV-exponering, pojkar (ej signifikant)

Avde9 férskolornai Malmo hade 6 £61-
skolor lagpoangmiljer och 3 férskolor
hégpoidngmiljder. 1 hégpoingmiljber
var barnen ute betydligt mer dn ilagpo-
dngmiljer och de rorde sig ocksd mer.
I hégpoidngmiljderna tog barnen i snitt
21.2 steg per minut, och de fick 1 snitt
26% av tillginglic UV-strilning fran
solen pa sig under tiden da de var ute. 1
lagpoingmiljéer tog barnen i snitt 17.6
steg och fick pd sig 43% av tillginglig
UV-stralning fran solen under utetiden.
Ocksa i Malmé tog pojkar fler steg per
minut 4n flickor (8.2-37.7 steg/minut)
in flickor (7.3-30.1). Ej heller i Malmé6
fanns en skillnad mellan kén och sol-
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exponering, I Malmé fann man ocksa
att barnen med tillgang till h6gpoing-
miljéerna var smalare och sov bittre pa
nitterna (Soderstrém et al, 2013).For
bada kénen gillde ocksi att barnen var
mer aktiva utomhus 4n inomhus oav-
sett plats eller klimat, ett fenomen som
var dn mer utpriglat 1 h6gpodngmiljGer
(Raustorp et al, 2012).

Diskussion

Vid denna typ av studie inverkar vid-
ret pa resultaten. I Stockholm radde
virmebolja de forsta dagarna av mit-
perioden, de sista dagarna vixlade
solsken med regnskurar och askvider
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men det var varmt. Men virmebdljan
som ridde under storre delen av mit-
perioden ledde ocksa till ligre relativ
UV-exponering da det kan antas att
bendgenheten att uppscka skugga da
ir betydligt hogre. Ar vidret mulet och
kallt 4r sannolikheten storre att man
tvirtom exponerar sig for solen ndr
den vil visar sig vilket ocksa resulterar
i hogre absolut men framfor allt hégre
relativ UV-exponering, I USA var vid-
ret soligt och fint utom en dag da det
var gritt och smaregnigt men varmt. [
Malm¢ var vidret kallt, regnigt och bla-
sigt under storre delen av mitperioden,
med vixlande molnighet och sol mot
slutet men kallt. Den fysiska aktivite-
ten var ligre under regniga dagar, men
det gick inte att se om detta berodde
p4 att barnen var mindre ute dd. Ocksa
1 Ovrigt kan man diskutera miljéns be-
tydelse under olika drstider. Senvar och
sommar hade valts for dessa studier dé
den tiden pa aret dr mest kritisk nir det
giller risk f6r solsveda. I Raleigh rérde
barnen sig betydligt mindre enligt steg-
riknaren, dvs. de tog 14.6 steg per mi-
nut. De fick 27% av tillginglig U-stral-
ning pa sig da de var ute. Dessa barn
var betydligt kortare tid ute dn barnen
bade i1 Stockholm och i Malmé och lag
dirfor langt under 200 joule i UV-stral-
ning fran solen. Det visade sig finnas
ett antal rutiner pa forskolorna 1 USA
som begrinsade barnens rérlighet un-
der dagen (Boldemann et al, 2011).

Slutsater

I hogpoingmiljéer i bade Stockholms
lin och i Malmé tog barnen Gver 20%
fler steg och deras relativa UV-expone-
ring fran solen var 35-40% ligre an i
lagpodngmiljer. Det innebar att de

536

kunde vara ute under linga perioder
utan att solens stralning var farligt hog,
dven om enstaka barn fick 6ver 200
joule pa sig om de var ute linge, dven i
bra miljéer. Om ett barn vistades t.ex.
7 timmar pa foérskola med en hégpo-
ingmiljé, kunde det innebira 1500-
2000 steg extra under den tiden, och sa
pass mycket mindre sol vilket innebir
att barnet inte riskerade brinnskador
dven om det var mycket ute. Dock spe-
lar policyerna vid forskolorna en roll
eftersom dessa paverkar hur barnen fir
utnyttja utemiljéerna.
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