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En fungerande skola ar en viktig skyddsfaktor fér barn och ungdomars psy-
kiska och sociala utveckling. | den har artikeln belyses olika framgangsfakto-
rer, som kan bidra till att hjalpa elever med ADHD eller liknande svarigheter att
lyckas battre i skolan. Sadana framgangfaktorer ar 6kad kunskap om hur olika
funktioner och grundférmagor paverkar elevens forutsattningar for inlarning.
Det pedagogiska innehallet och undervisningen i skolan bor baseras pa resul-
tat av modern forskning om hjarnan. Det kravs att skolan har planer, strategier
och verktyg for att kartlagga elevens styrkor och svarigheter. Dessa kartlagg-
ningar ligger till grund for insatser. Ett inkdnnande bemétande ar ytterligare en
framgangsfaktor. P& organisatorisk niva behdver skolan ha riktlinjer och hand-
lingsplaner for samverkan mellan personal inom skolan, samt fér samverkan
med foraldrar och professionella aktorer.

A functioning school is a strong protector for children and young people’s psy-
chological and social development. This article highlights several factors that
can contribute to help students with ADHD or similar difficulties to succeed
better at school. Such factors are increased knowledge about how different
functions and basic abilities affect the student’s potential for learning. Educa-
tional content and teaching at school should be based on results from modern
research of the brain. It requires that the school has plans, strategies and tools
to identify the student’s strengths and difficulties. These surveys form the ba-
sis for interventions. An empathetic response is another success factor. The
school must have guidelines and action plans for collaboration between staff
within the school, as well as for collaboration with parents and professionals.
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Inledning

Det dr inte ldtt att vara pedagog alla
ganger. Vi har bade utifrin egen prak-
tisk erfarenhet och i handlednings- och
utbildningssammanhang mott  f61-
tvivlade pedagoger, som verkligen vill
hjilpa elever med ADHD eller andra
svarigheter i skolan, men dir det kinns
som tiden och resurserna inte ricker
till. Det skapar frustration ndr inget
verkar hjilpa eller kinns mojligt att
gbra. Miaste det vara sa? Det tror vi
inte. Var Overtygelse dr att skolan kan
vara en skyddsfaktor for dessa elever.
I den hir artikeln vill vi diskutera och
belysa hur skolan kan vara just det.

Studier kring elever med olika neuro-
psykiatriska  funktionshinder,
ADHD och Aspergers syndrom, visar
att mer an hilften av eleverna inte nar

sasom

milen i drskurs nio och att antalet dren-
den rérande skolsituationen och elever
med neuropsykiatriska funktionshin-
der, som anmilts till Skolverket, har
okat kraftigt (Skolverket 2001;2009).
Det ir ett misslyckande vi inte har rad
med. Skolan dr en betydande skydds-
faktor for barn och ungdomars psy-
kiska och sociala utveckling (Socialrap-
port 2010).

Framgangsfaktorer i arbe-
tet med elever med ADHD

Det finns ingen mirakellosning for
hur stdd och insatser kring elever med
ADHD skall se ut. Olika insatser och
I6sningar krivs for varje enskild in-
divid. Vi jimfér det med ett pussel,
dir olika bitar beh&vs for att skapa en
fungerande helhet. Ofta behéver olika
aktorer, saisom psykiatri, socialtjianst,
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habilitering med flera, bidra med insat-
ser tor att mojliggdra skola och under-
visning. Men ldt oss fokusera pd en del
av de pusselbitar av insatser som sko-
lan i f&rsta hand sjilv kan styra over.

1. Kunskap om funktioner som paver-
kar elevens forutsittningar fér inldr-
ning

Vi behover okad kunskap om hur
olika funktioner och grundférmigor
paverkar elevens foérutsittningar for
inldrning och foér att nd skolans mal.
Forskningen kring hjirnan har gitt
framdt under de senaste dren. Det
Oppnar for méjligheter att basera vara
pedagogiska insatser pa modern forsk-
ning om hjirnan. Torkel Klingberg,
professor i kognitiv neurovetenskap,
beskriver i sina bocker “Den 6ver-
svimmande hjirnan” (2007) och ”Den
lirande hjarnan” (2011) hur kunskaper
om hjirnans funktioner kan hjilpa oss
att tidigt identifiera vilka barn som ér i
riskzonen for att hamna i skolrelatera-
de svirigheter. D4 kan vi ocksa tidigare
sitta in dtgirder innan eleverna fotlo-
rat ar av kunskap med 6kad stress och
dalig sjilvkinsla som f6ljd.

Goran  Svanelid har 1 artiklar
(2011,2012) under de senaste dren
beskrivit de fem grundférmagor som
krivs for att na mdlen 1 ldroplanen.
Dessa grundférmagor genomsyrar alla
styrdokument i skolan och behdvs for
att lyckas i skolimnen. Han kallar £61-
migorna “The Big Five” och beskriver
dem sd hir:

Analysformaga, det vill siga férmagor
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Analysforméaga

Kommunikativ
formaga

Formaga att
hantera information

Metakognitiv
formaga

Begreppslig
formaga

Figur 1. Grundférmagor som krivs £6r att na malen i laroplanen.

att se och beskriva orsaker och konse-
kvenser. Att kunna férklara och pavisa
samband och foresla 16sningar samt att
se utifrdn olika perspektiv och vixla
mellan olika perspektiv.

Kommunikativ formdga, som handlar om
att kunna samtala, diskutera, presen-
tera, resonera och motivera.

Metakognitiv formaga, som innefattar f6r-
miéga att kunna tolka, virdera och 16sa
problem med anpassning till en viss si-
tuation, ett syfte eller ett sammanhang,

Formaga att  hantera  information, som
innefattar férmdgor att séka, samla,
strukturera, sortera och kritiskt gran-
ska information och att kunna skilja
mellan fakta och virderingar.

Begreppslig formaga, som handlar om att
forsta innebérden av begrepp, att kun-
na relatera begrepp till varandra och att
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anvinda begrepp i olika eller nya sam-
manhang,

Att ha ADHD innebir till stor del sva-
righeter med en del av dessa férmagor.
Skulle vi dessutom vidga perspektivet
och inkludera svarigheter som finns
inom  autismspektrumtillstind,  sd
handlar det om elever som kan ha sva-
righeter inom samtliga fem.

2. Planer for att kartldgga styrkor och
svarigheter

Orsaken till svarigheter avgor val av
metod och insats (se figur 1). Vi beho-
ver investera tid i forklaringsfasen f6r
att sedan hitta ritt insatser. Det finns
en risk att vi for snabbt gar fran pro-
blem till insats och att vi déd sitter in
insatser utifran felaktiga forklarings-
modeller.

En andra pusselbit av insats 4r att sko-
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Figur 2. Kartliggningar av orsaker till svirigheter dr grunden for val av insatser.

lan har planer, strategier och verktyg
for att kartligga styrkor och svarighe-
ter inom en rad olika funktioner och
tormagor. Dessa kartliggningar ligger
sedan till grund for insatser som kom-
penserar fOr svirigheter och hjilper
eleven att utveckla funktioner. Det kan
handla om olika sorts kartliggningar,
till exempel lds- och skrivkartliggning-
ar, men skolan behéver ocksa rutiner
tor att se om det finns behov av mer
omfattande utredningar. En neuropsy-
kiatrisk utredning med forslag pa at-
girder kan ge oss ménga forklaringar
till orsaker. Skolan behéver didrfér ha
rutiner f6r hur de skall samarbeta med
andra aktorer nir det finns behov av
mer omfattande utredningar. Samtidigt
kan vi inte alltid vinta pa en eventuell
neuropsykiatrisk utredning eller sitta
allt vart hopp till att den utredningen
kommer ge oss de svar vi behdver i
skolan. Vi behéver ha verktyg i véra or-
dinarie pedagogiska verksamheter for
att kartligga styrkor och svarigheter
som ett komplement till standardise-
rade utredningar.

Vi har arbetat fram ett material som
kallas K3 — Kvalité genom Kunskap
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och Kartliggning. K3 dr en kartligg-
ningsmodell, som ger anvindatren vik-
tig grundinformation om individens
styrkor och svirigheter baserat pd in-
formation fran personal, forildrar/
nitverk och eleven sjilv. I K3 kartliggs
miénga olika funktionsomraden som
tex. férmaga till uppmarksamhet, im-
pulskontroll,  organisation-planering,
motorik, perception, kommunikation,
samspel och forestillningstérmaga.
Detta idr funktioner som ofta ir ned-
satta hos personer som fatt diagnoser,
men som ocksa ar viktiga att kartligga
hos de elever som inte har en diagnos
men som har svarigheter i skolan. Syf-
tet 4r att fa en bild av elevens grund-
formagor fOr att pa sa sitt fa bittre un-
derlag for vilka atgirder och insatser,
som det professionella nitverket beho-
ver sitta in fOr att underldtta svarighe-
ter och fokusera pa individens styrkor.
1 K3 kartliggs ocksd dessa faktorer i
relation till den skolmiljé som eleven
befinner sig i.

K3-modellen bestir av ett pdstien-
debaserat material, dir styrkor och
svirigheter inom olika kognitiva funk-
tionsomrdden kartliggs. Detta ligger
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till grund f6r en sndividuell profil dir
den enskilde elevens styrkor och svi-
righeter beskrivs. I K3-modellen finns
ocksa verktyg for att analysera och for-
std vilka konsekvenser som styrkor och
svarigheter far i vardagen. Den individu-
ella profilen och analys av konsekvenser
ligger sedan till grund f6r kommande
mal och insatser formulerade i ett at-
girdsprogram.

K3-modellen dr ett komplement till
standardiserade bedémningar och ut-
redningar. Modellen blir en link mel-
lan teoretiska forklaringsmodeller och
praktiska vardagskonsekvenser samt
en hjilp till att 6verfora teoretisk kun-
skap till praktisk pedagogik. Over tu-
sen pedagoger och annan personal ir
idag utbildade och anvinder K3 som
ett material for att kartligga styrkor
och svarigheter hos elever.

3. Bemotandets betydelse f6r inlirning

Okad kunskap och verktyg for att kart-
ligea och fOrstd svarigheter leder till
bittre forstaelse. Med okad forstielse
kommer vi langt. Om vi férstar att det
kan finnas olika férklaringar till en del
av de problem vi méter, sa kommer vi
att bemoéta annorlunda. Ett annat per-
spektiv, dn att det handlar om ovilja
och ointresse, nir en elev plotsligt re-
ser sig upp under en lektion och borjar
vandra omkring, leder till en annan re-
spons frin omgivningen.

Bemotandets betydelse kan inte nog
betonas. Vi har genom dren fragat
miénga ungdomar och unga vuxna med
ADHD om betydelsefulla personer
som de minns och varfér de minns just
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dessa. Gemensamt ér att det dr perso-
ner som sett dem, trott pA dem och
varit forstaende. Martin Kutscher skri-
ver 1 boken ”Barn med 6verlappande
diagnoser” (2010) om bemétandets be-
tydelse och hans framgangsrecept kan
sammanfattas i tvd grundregler.

Regel 1: Anvind i mesta méjliga min
positiv forstirkning. Anvind myck-
et positiva  strategier, som siger
vad personen kan goéra och som
inte fokuserar pa vad personen inte
skall gora. Kritik, tjat och skall ger
inte attitydférindringar. Undvik att
hamna pa minus pd relationskon-
tot. Det vill siga att om vi har varit
tvungna att markera grins eller pd
annat sitt ’plocka” ut frin rela-
tionskontot, s maste vi arbeta hirt
med att dterinvestera. Positiv feed-
back och bekriftelse dr effektiva
investerare.

Regel 2: Behall lugnet. Var en desarme-
rande kraft, inte en provocerande.
Botemedlet nir en person “6ver-
kinnet” eller “Overtolkar” dr att
forsoka desarmera situationen; inte
att forvirra den med att vi 6verkin-
ner tillbaka. Vi vet att detta ar elever
som responderar pé affekt, det vill
sdga att den affekt vi visar i olika
sammanhang kommer att smitta av
sig och ha effekt pa elevens kinslo-
lige.

Ett inkdnnande bemotande 4ar en fram-
gangsfaktor pa manga olika sitt. Det
visar pa en forstaelse for svarigheter,
ndgot som i sig dr stressreducerande.
Vidare kommer ett sidant bemotande
att fokusera pé elevens framgangar och
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anstringningar vilket gor att sjalvkéns-
lan Skar.

Pedagogens formaga till empati har stor bety-
delse for mdjligheten till ntveckling hos barn
med sdrskilda behov
(Ewmilie Kinge 2000)

4. Anpassning och utveckling — en de-
likat balans

Insatser skall goras pa organisations-,
grupp- och individniva. Eleven ar inte
ensam biérare av svarigheter. Svarig-
heter maste alltid fOrstas utifran det
sammanhang som eleven befinner sig
i. Utifran kartliggningar, som ger oss
Okade forklaringar till elevens styrkor
och svarigheter, kan vi bittre forsta
vilka insatser en elev behéver i skolan
och vilka férindringar som behéver
goras i miljon. Insatser bor delas upp i
anpassnings- och utvecklingsinsatser.

Anpassningsinsatser innebdr att vi
dndrar, anpassar omgivningen, for att
underlitta for eleven att bittre klara av
sin skola. Det kan handla om f6rind-
ringar 1 bemd&tande, anpassningar i ar-
betsuppgifter och att vi tillhandahéller
olika hjilpmedel 1 undervisning och i
skolmiljon. Anpassningar kan sittas in
snabbt och ir frimst de vuxnas ansvar.
Utvecklingsinsatser syftar till att eleven
lir sig nya firdigheter och utvecklar
formigor eller att eleven kan anvinda
kunskaper och firdigheter i fler sam-
manhang, I skolan handlar det dels gi-
vetvis om att 6ka elevens amnestrelate-
rade kunskaper. Det kan ocksd handla
om att utveckla olika grundfunktioner.
HExempel pa detta kan vara nya strate-
gler for att bittre kunna bibehalla fo-
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kus och uppmairksamhet och/eller an-
vinda problemlésningsstrategier i olika
sammanhang.

Nyckeln dr att hitta en god balans mel-
lan anpassnings- och utvecklingsinsat-
ser. Denna balans ser olika ut f6r varje
elev men en tumregel ar att initialt 1
atgirdsprogram eller andra liknande
dtgirder fokusera pad olika anpass-
ningsinsatser eftersom dessa reducerar
stress. Det dr f6rst nir vi reducerat akut
stress som vi vet ndgot om elevens ut-
vecklingspotential.

Insatser for att kompensera svarigheter med
att hantera information

Russel  Barkley (1997)  beskriver
ADHD i termer av filtrerings- och
regleringssvarigheter. Kraven pa att ta
emot och bearbeta information Gkar
dramatiskt i samhillet i stort och dven
1 skolan. Skolan forindrats fran en mer
faktafdrmedlande skola till en skola dir
det stills allt hogre krav pa att informa-
tion ska virderas, tolkas, analyseras och
sittas 1 storre sammanhang (Liroplan
2011). Skolans personal behover kun-
skap och handledning i hur man kan
anpassa pedagogiken sd att den dven
passar de elever som har ett annorlun-
da sitt att processa information. Det
behévs bade anpassnings- och utveck-
lingsinsatser pa organisations-, grupp-
och individniva for att klara detta.

Exempel pa sidana insatser kan vara
anpassningar i den fysiska miljén som
g0r det littare att veta var olika platser
ligger. Méanga elever dr ocksa hjilpta av
platser i skolan som ér lugnare dir ater-
himtning i informationsflédet ges. An-
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dra insatser handlar om att skdrma av i
klassrum for att minska distraktionsris-
ken. En pedagogik som innehaller fy-
sisk rorelse bade mellan lektioner och
aven i olika moment i klassrummet un-
derlittar informationsbearbetningen.
En inlirningsmetodik, som syftar till
att visa mer och prata mindre underlit-
tar fOr elever med dessa svarigheter. En
tydlighet 1 det pedagogiska uppligget
med mycket visuella stéd underlittar
informationsstkandet och férmdgan
att sortera bland information. Exempel
pa detta dr visuella tydliga 6vergripande
planeringar f6r veckan och dagen, som
ger svar pa fragorna: Var? Nir? Hur?
Med vem? Vad? Hur linge? Sedan?
Andra exempel dr att vid muntliga ge-
nomgangar visualisera centrala stédord
eller att i undersékande arbetsuppgifter
visuellt pavisa sambandskedjor.

Det finns ocksd allt fler kognitiva
hjilpmedel, inte minst olika appar for
mobiltelefoner och smartphones, som
kan underlitta planering i tid och rum
(Hjdlpmedelsinstitutet  2011).  Sam-
mantaget handlar denna typ av insatser
om hur vi pa olika sitt kan anpassa och
kompensera for elevens svarigheter i
att hantera och bearbeta information.

Insatser for att reducera svarigheter med att
hantera information

En annan form av insatser handlar om
att ge eleven moijligheter att férbittra
féormagor och reducera svirigheter.
Forskning visar att arbetsminnesfor-
magor dr centrala for skolprestation,
inte minst for matematik och lisfor-
méga. Arbetsminne ér inget enhetligt
begrepp men kan forklaras som for-
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mdgor att memorera information och
att agera pa den i ett hdr och nu per-
spektiv. Arbetsminnes- och koncentra-
tionsférmagor dr tva férmagor som till
stor del sammanfaller. Det handlar om
férmagor som hjilper oss att komma
thag vad det dr vi skall koncentrera oss
pa. Studier, bland annat Nyndshamns-
projektet, dir man latit elever trina
arbetsminne med hjilp av datorpro-
gram har visat att arbetsminne gar att
torbittra (Klingberg 2011, 2012). Alla
clever med ADHD har inte svarigheter
med arbetsminne. Det dr framfor allt
hos gruppen elever dir diagnoskrite-
rier fér ouppmirksamhet dominerar,
som svérigheter finns. Arbetsminnes-
svarigheter dr dock si pass vanliga att
kartliggning av dessa och anpassnings-
och utvecklingsinsatser r viktiga pus-
selbitar.

Insatser for att reducera negativ stress

Kognitiva férmagor ér inte konstanta
utan en rad faktorer kan paverka dem.
En av de mest avgérande faktorerna dr
upplevelser av stress. Olika experiment
visar att vid hég negativ stress forsim-
ras férmagor for planering, reglering,
intellektuella f6rmagor, kommunikati-
va och affektiva formagor. Arbetsmin-
nesfunktioner férsimras ocksa kraftigt
vid akut stress (Klingberg 2011). Detta
giller for alla minniskor och inte bara
for personer med ADHD eller liknan-
de svarigheter. Didremot har personer
med ADHD eller liknande funktions-
nedsittningar littare att hamna i ne-
gativ stress och dr dd dessutom mer
sarbara dn personer som inte har dessa
funktionsnedsittningar (Hejlskov El-
vén, Veje, Beier 2012; Hejlskov Elvén
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2009). Ett pedagogiskt perspektiv pa
ADHD bér alltsa beakta stress och
konsekvenser av negativ stress. Detta
innefattar saval pedagogiska verktyg pa
gruppniva for att beméta elever nér de
befinner sig 1 hog stress, som verktyg
tor att minska risken f6r att hamna i
negativ stress. Arbete pd individniva
for att hitta copingstrategier for att re-
ducera negativ stress beh6vs ocksd.

Aaron Antonovsky har myntat begrep-
pet kinsla av sammanhang (KASAM).
Det innebdr att var tillvaro upplevs
begriplig, hanterbar och meningsfull
(Antonovsky 1991,2005). Nir vi har
god kinsla av sammanhang i tillvaron
minskar risken for att hamna i nega-
tiv stress. Om vi kan bidra till att géra
tillvaron i skolan mer begriplig, hanter-
bar och meningsfull, sa férebygger vi
risken for att eleven hamnar i negativ
stress och inlirning underlittas. En
forsta dtgdrd dr att 1 storsta mojliga
man anpassa krav efter férmaga. Se-
dan behdvs olika hjilpmedel f6r att
Oka forutsigbarheten samt ett lagaf-
fektivt bemdétande av eleven nir han el-
ler hon ér i akut stress. Arbete pd indi-
vidniva for att 6ka elevens individuella
copingstrategier bor innefatta samtal
dir stressorer identifieras och som fo-
kuserar pa vad som ger avkoppling och
reducerar stress.

Vi har i samtal med elever med ADHD
kartlagt vad som tar och ger energi i
vardagen. Kartliggningen gérs inom
tre omraden: platser, aktiviteter och per-
soner. Inventeringen gors tillsammans
med eleven i individuella samtal. Att
konkretisera och visualisera samtalet ar
ofta en fOrutsittning for att lyckas. Att
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gbra en energiinventering kan ge elev-
en Okad forstielse for vad som tar och
vad som ger energi och ocksa hjilpa till
med att 6ka omgivningens forstaclse.
Vara erfarenheter ér att inventeringen
fungerar som underlag i arbetet med
att skapa en god balans mellan platser,
aktiviteter och personer som tar och
ger energl i skolan. En obalans mellan
vad som tar och vad som ger energi ir
vanligt forekommande hos dessa elever
och kan vara en orsak till starka reak-
tioner i vissa situationer. En balanserad
tillvaro med mojlighet for aterhdmt-
ning ger sekundira effekter i form av
en 6kad f6rmaga att hantera vardagliga
utmaningar, storre motstandskraft mot
negativ stress och en bittre férmaga
att hantera frustration (Balldin 2009;
Hedevag 2011)

5. Samverkan och delaktighet

En elevs styrkor och svirigheter maste
alltid ses, forstas och bemotas ur ett
systemteoretiskt perspektiv vilket inne-
bir att alla delar i ett system péaverkar
och paverkas av varandra. Hur fritids-
och hemsituationen fungerar péaverkar
givetvis en elevs férmégor 1 skolan. En
fungerande skola kan i sin tur ha stor
positiv paverkan pa fritid och familj.
Samarbete mellan fordldrar och andra
professionella aktdrer dr centralt for
att skapa bra férutsittningar for fram-
gangar 1 skolan. Pa organisatorisk niva
behover skolan ha riktlinjer och hand-
lingsplaner f&r samverkan.

Skolfam ir ett intressant exempel pa
hur systematiskt arbete kring skola och
familjehemsplacerade barn har gett
mycket positiva skolresultat. Arbetet
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borjar med en kartliggning av elevens
torutsittningar genom standardiserade
psykologiska och pedagogiska tester.
Diirefter analyseras elevens styrkor och
behov och en utbildningsplan med in-
dividuella mal formuleras i samarbete
mellan Skolfam-teamet, skolans peda-
goger, rektor och familjehemmet. Ar-
betet £6ljs upp regelbundet och skolans
personal kan vid behov fi handledning.
Efter tva dr gors kartliggning for att
mita effekter och resultat och en ny
langsiktig plan gbrs upp (Skolprojekt
inom Familjehemsvirden — resultat-
rapport och projektbeskrivning 2009).
Det gar inte att dra slutsatser kring
elever med ADHD och Skolfams re-
sultat eftersom studien inte inklude-
rade minga elever med ADHD. Anda
menar vi att man kan ta lirdom av
Skolfam. Skolfams resultat visar att
ett systematiskt arbete med kartligg-
ning, samverkan mellan olika aktorer,
handledning och uppféljning bidrar till
att forbittra skolprestationer. Det vore
intressant med ett sidant uppligg for
elever med ADHD och liknande svi-
righeter.

Avslutning

Diskussioner kring diagnosen ADHD
har under de senaste dren varit manga
och ibland ganska laddade. Fér- och
nackdelar med diagnostisering har de-
batterats ivrigt. En sak vet vi och det dr
att elever med dessa svarigheter finns,
oavsett vad vi kallar dem. Lars H Gus-
tafsson (2009) poidngterar att vuxnas
prestigekamper ofta leder till att bar-
nen blir forlorare. Det har vi inte ridd
med.

I denna artikel har vi lyft fram och
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diskuterat olika faktorer som kan 6ka
skolans foérutsittningar for att hjilpa
elever med ADHD. Givetvis si krivs
det organisatoriska moijligheter. Den
enskilda pedagogen kan inte limnas
ensam i detta arbete. Vi madste hitta
samarbetsformer ddr vi moéjliggor ett
arbete med olika framgangsfaktorer
for varje elev, baserat pa kartliggningar
av styrkor och svarigheter. Lyckas vi
med denna utmaning dr det vir 6ver-
tygelse att skolan kan bli en avgbrande
skyddsfaktor!
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