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Medvetenheten om ADHD och andra
utvecklingsrelaterade kognitiva funk-
tionsnedséttningar har 6kat 1 samhallet
under de senaste aren. Antalet barn,
ungdomar och vuxna som diagnostise-
rats med ADHD Okar alljimt. Samti-
digt finns en vixande kunskap om ef-
fektiva behandlings- och stédinsatser.
Dock har det funnits stora skillnader i
utbudet av behandling och stéd i olika
delar av landet, och dven mellan olika
verksamheter i samma landsting.

Ett sitt att gora hilso- och sjukvirden
mer likvirdig och evidensbaserad ar att
ta fram vardprogram och riktlinjer f6r
olika malgrupper. Under de senaste
aren har flera landsting i Sverige pu-
blicerat vardprogram om ADHD. Ett
exempel dr Regionalt Vardprogram
ADHD, lindrig utvecklingsstorning
och autismspektrumtillstand hos barn,
ungdomar och vuxna som publicera-
des i Stockholms lins landsting 2010.
Virdprogrammet vinder sig i forsta
hand till personal i hilso- och sjukvard
som utreder, behandlar och ger stdd till
barn, ungdomar och vuxna med dessa
funktionsnedsittningar, det vill siga
allmin och specialiserad barnsjukvird,
barn- och ungdomspsykiatri, habili-
tering, vuxenpsykiatri, beroendevard
och primarvard. Det kan ocksa ldsas av
andra, exempelvis personal i skola och
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annan kommunal verksamhet, forsik-
ringskassa, arbetsférmedling, personer
med egen diagnos och deras nirstien-
de, politiker och beslutsfattare.

Viktiga syften med programmet dr att
pa ett visentligt och grundliggande
sitt bidra till kunskapsbaserad och lik-
virdig vard for personer med ADHD,
lindrig utvecklingsstérning och autism-
spektrumtillstind och att utgbra ett
brett kunskapsunderlag f6r all personal
som kommer i kontakt med dessa mal-

gruppet.

Vardprogrammet innehdller bland
annat en kunskapséversikt om varje
funktionsnedsittning samt riktlinjer
och rekommendationer om utredning/
diagnostik samt insatser f6r behandling
och stéd for barn och ungdomar res-
pektive vuxna.

Rekommenderade
insatser vid ADHD i
Stockholms lans landsting

Behovet av insatser varierar kraftigt
mellan olika individer med ADHD.
Infér val av behandling och stédin-
satser maste en individuell bedémning
goras och hinsyn tas till familjens eller
den vuxnes egna 6nskemal.
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Sammanfattningsvis rekommenderas
en eller flera av foljande insatser for
barn och ungdomar med ADHD:

* Grundliggande foraldrautbild-
ning bor erbjudas alla forildrar till
barn som fir ADHD-diagnos. Ges
med fordel 1 grupp, manualiserade
program finns. Aven barnet sjilv,
syskon, mot- och farforildrar och
personal i forskola/skola behover
information.

e FDorildratrining for forildrar till
barn med svarare ADHD, med fo-
kus pa forildrafirdigheter och posi-
tiv kommunikation. Manualiserade
program finns.

* Stod i forskola/skola; anpassning
av fysisk milj6, bemétande och pe-
dagogik.

*  Kognitivt stdd; strategier och hjilp-
medel som underlittar vardagen i
skolan, pé fritiden och hemma.

e Likemedelsbehandling; rekom-
mendationer utgar fran Likeme-
delsverkets riktlinjer f6r behandling
av ADHD 20009.

* DPsykologiska insatser till barnet; ex-
empelvis samtal om diagnosen och
dess konsekvenser, strategier, sjilv-
bild samt behandling av tilliggspro-
blem.

* Neurokognitiv trining; datoriserad
arbetsminnestrining kan provas.

e Intresseforeningen Attention er-
bjuder informationsmaterial, lit-
teraturtips och kontakt med andra
familjer i liknande situation.

For vuxna med ADHD rekommende-

ras en eller flera av f6ljande insatser:

* Utbildning och information om
ADHD, girna i form av patient-
och nirstaendeutbildning i grupp.
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* Likemedelsbehandling; rekom-
mendationer utgar frin Likeme-
delsverkets riktlinjer f6r behandling
av ADHD 2009.

e DPsykologisk behandling; beteende-
terapi/ KBT speciellt utformad for
vuxna med ADHD, med inslag av
psykopedagogik, firdighetstrining
och kinsloreglering,

* Bchandling av psykiatrisk samsjuk-
lighet, exempelvis angest, depres-
sion, missbruk.

* Neurokognitiv trining; datoriserad
arbetsminnestrining kan prévas
(vuxenstudier saknas dock).

e Kognitivt stod; strategier och hjalp-
medel som underlittar vardagen i
skolan, pa fritiden och hemma.

* Anpassning av studier/arbete.

* Konkret stéd i hemmet via exem-
pelvis kommunal boendestddjare.

e Stod till nirstiende, sarskilt min-
deririga barn.

* Hjilp med samordning av insatser.

* Intresseféreningen Attention er-
bjuder informationsmaterial, litte-
raturtips och kontakt med andra i
liknande situation.

Implementering av
riktlinjer

Berérda verksamheter inom hilso-
och sjukvirden har sjilva ansvar for
implementering av vardprogrammets
riktlinjer. I regel har hittills mer aktiva
atgirder behdvts inom verksamheter
tor vuxna, dir kunskapen om ADHD
ir relativt ny. Inom ramen for ett neu-
ropsykiatriskt utbildningsprojekt har
personal i psykiatri och beroendevérd
erbjudits utbildningar kring utredning/
diagnostik och behandling/stod enligt
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vardprogrammets rekommendationer.
De psykiatriska klinikerna har koor-
dinatorer utsedda for att underlitta
implementering inom den egna verk-
samheten. Vardprogrammet har ocksa
tillodngliggjorts i kortare webbformat
tor psykiatri; www.psykiatristod.se och
primdrvard; www.viss.nu.

Sedan virdprogrammet publicerades i
juni 2010 har insatserna for barn, ung-
domar och vuxna med ADHD i Stock-
holms lin forbattrats, men utbudet ar
dnnu varierande 6ver linet. Tillgangen
till vissa insatser dr fortfarande mycket
begrinsad, exempelvis kognitivt stéd
och hjilpmedel f6r barn och ungdo-
mar dir ansvarsfragan dnnu dr olost.

Virdprogrammet finns att ladda ner el-
ler bestilla i sin helhet via www.vard-
samordning.se. Manga tusen exemplar
har bestillts fran olika delar av landet
och inspirerat till liknande vardpro-
gram i andra landsting. Under 2013
kommer Socialstyrelsen att publicera
en nationell vigledning om ADHD {6
yrkesverksamma 1 bland annat hilso-
och sjukvard, kommunal verksamhet,
forsikringskassa,  arbetsférmedling
och kriminalvard.
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