recensioner

Tre bocker om Palliativ vard fran

Studentlitteratur

Bo J A Haglund

Under de senaste dren har Studentlitteratur publicerat larobocker om Palliativ vard. Flera
av de forfattare som finns i andra artiklar i detta temanumer dterfinner Ni ocksd i dessa

lirobocker.

God palliativ vard

- etiska och filosofiska aspekter av Lars
Sandman och Simon Woods (red.) Student-
litteratur, 2003, ISBN: 9789144021331,
222 sidor.

I denna bok diskuterar och tolkar filo-
sofer och etiker ett antal olika aspek-
ter av denna virdfilosofi i en ambition
att fora diskussionen om den palliativa
varden vidare. Amnen som behandlas
ar hur vi ska se pa idéer om den goda
déden, hur vi ska forhilla oss till och
se pa lidande samt autonomins roll. Vi-
dare diskuteras maktforhallanden i den
informella virden i hemmet, terminal
sedering, hoppets roll och i vilken be-
mirkelse religiésa begrepp som forso-
ning och férlatelse kan vara viktiga i
den palliativa varden.

Boken vinder sig till dem som har ett
intresse for att utveckla och férdjupa
diskussionen av palliativ vard och in-
leds med en introduktion till begrep-
pet palliativ vird som det fOrstds 1 den
svenska kontexten.

De begrepp som diskuteras dr nyck-
elbegrepp inom den palliativa varden
och boken kan ddrfér vara en start-
punkt for att lisa nedan bocker. Men,
den ger ocksi en teoretisk ram for
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t.ex. de etiska ronderna som Daniel
Brattgard diskuterar som en vig att
Oversitta etisk problematik till praktisk
handling.

De 6 S:n

En modell for personcentrerad palliativ vird
av Britt-Marie Ternestedt, Jane Osterlind,
Ingela Henoch, Birgitta Andershed och Ing-
rid Ackeby. Studentlitteratur, 2012, ISBN:
9789144054988, 221 sidor

Praktiskt verksamma sjukskéterskor
och omvirdnadsforskare har i en ling-
re process tillsammans utvecklat De 6
S:n som st6d vid planering, dokumen-
tation och utvirdering av palliativ vird
utifran patientens perspektiv.

De 6 S:n stimmer vil 6verens med
samhilleliga mal och styrdokument
for hilso- och sjukvarden och kan ses
som ett satt att kvalitetssakra varden.
Modellen utgir fran sex begrepp alla
bérjande pa S: Sjilvbilden utgér det
torsta S:et. De Gvriga fem Sjilvbestim-
mande, Sociala relationer, Symtom-
lindring, Sammanhang och val av Stra-
tegier i métet med déden ér alla intimt
relaterade till sjilvbilden. De 6 S:n och
deras relationer bygger pa en helhets-
syn pa patienten och illusterar fysiska,
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psykiska, sociala och andliga eller ex-
istentiella behov. Sjilvbestimmandet
speglar patientens psykologiska behov
och behovet att far vara en aktiv med-
aktor 1 sitt eget liv. Sociala relationer
speglar patientens sociala behov av
t.ex. gemenskap med andra. Samman-
hang och val av strategier i métet med
déden avspeglar de existentiella och
andligar behoven. For att kunna bevara
sin sjilvbild och kunna leva ett sa gott
liv som mojligt dr en optimal symtom-
lindring central. Boken dr indelad 1 tva
delar. Den forsta delen ger ett teore-
tiskt ramverk fér de sex S:n och den
andra delen ger praktiska exempel pd
hur de kan tillimpas. 1 ett av kapitlen
presenteras en spinnande 6versikt av
de 6 S:ns relation till forskning inom
omradet. Det avsnittet avlsutas med att
diskutera hilsofrimjande palliativ vard
och lyfta fram déendet och déden som
en viktig folkhilsofrdga. Boken vinder
sig 1 férsta hand till sjukskéterskor och
annan virdpersonal som gar specialist-
utbildning, magister- eller masterpro-
gram och till studenter pa grundniva.
Boken vinder sig ocksé till personal
som dr verksam inom olika vardformer
och som vill vara med och utveckla den
palliativa varden.

Cancerrelaterad smarta
Ontkologiska och palliativa aspekter av Peter
Strang. Studentlitteratur, 2012, Upplaga 2,
ISBN: 9789144055862, 395 sidor

Idag har vi mer 4n 50 000 nyupptickta
cancerfall per ar i Sverige. Ungefir en
tredjedel av alla svenskar kommer att
fa en cancerdiagnos under sin livstid.
Hilften kommer att botas. Det inne-
bar att allt fler kommer att leva med
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cancer. Idag mer dr 300 000 personer.
Vid metastaserande
har 70-90 procent medelsvar eller svir
smirta. Hos de palliativt vardade har
90 % smirta. Smirta dr fortfarande det
mest fruktade symtomet vid cancet.

cancersjukdom

I dag kan man uppni god smirtkon-
troll eller smirtfrihet i de flesta fall om
man anvinder ritt metoder och logiska
kombinationsbehandlingar. Boken tar
upp frigor om farmakologisk smirtbe-
handling samt onkologiska, kirurgiska
och anestesiologiska metoder. Viktiga
frigor sdasom existentiell smirta, lidan-
de och teamarbete belyses. Sedan den
forsta upplagan, som utkom 2003, har
forstdelsen av grundliggande smirt-
mekanismer Okat avsevirt. Boken ger
praktiskt anvindbara behandlingsrad
som dr grundade i den aktuella smart-
forskningen.. Amnen som behandlas ir
bland annat hur man kan stirka krop-
pens egna smirthimmande system,
mekanismerna bakom  skelettsmirta
och neuropatisk smirta vid cancer.
Syftet dr att ge en kliniskt anvindbar
bok med bide praktiska rdd och tyd-
lig forankring i aktuell smirtforskning,
Cancerrelaterad smirta vinder sig till
hela teamet: likaren, sjukskéterskan,
paramedicinaren och andra aktdrer och
den har en given plats inom utbildning-
en av dessa grupper. Boken kan bade
ldsas fran parm till pirm eller anvindas
som uppslagsbok, eftersom kapitlen
kan ldsas separat, med god behillning,
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