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Vid Hogskolan Vast i Specialistsjukskoterskeprogrammet som leder till di-
striktsskoterska finns tva inriktningar, inriktning mot avancerad vard i hemmet
respektive folkhalsa. Utbildningen med inriktning mot avancerad vard i hemmet
ger kompetens att arbeta inom kommunal halso- och sjukvard. Allt fler svart
sjuka manniskor med manga olika sjukdomar och komplexa omvardnadsbe-
hov vardas i sina hem. Manniskor i livets slutskede vardas alltmer i det egna
hemmet omgivna av avancerad medicinteknisk utrustning. | specialistsjuksko-
terskans arbete ingar att ha formaga till sjalvstandighet, vetenskapligt forhall-
ningssatt, mangkulturellt kunnande och ett professionellt och férdjupat ansvar
att leda och utveckla omvardnaden. | Specialistsjukskoterskeutbildningen vid
Hogskolan Vast uppnar sjukskoterskorna tva examina efter fullgjord utbildning,
en yrkesexamen, i forevarande fall distriktsskéterska och en generell examen,
magisterexamen. Hogskolan Vast har anpassat utbildningsbehovet efter hur
omvarlden foérandrats for att tillmoétesga kompetens inom specialistsjukskoter-
skeutbildning med fokus pa avancerad vard i hemmet.

At University West, students in the Specialist Nursing Programme within prima-
ry health care have two branches to choose between, advanced home nursing
and public health nursing. The District nurse with focus on advanced home
nursing works within community health care. Severely ill and fragile people
with different diseases and complex needs, as well as people at the end of life,
are cared for in their own homes and often surrounded with advanced medical
technology. The specialist nurse has competence to work independently and
evidence based. Furthermore, the specialist nurse in advanced home nursing
has acquired a multicultural knowledge, professional responsibility and enhan-
ced competence to lead and develop nursing care. After completion of the
Specialist Nursing Programme at University West, the specialist nurse gets
two different degrees, a professional degree, i.e. Specialist Nurse in Advan-
ced Home Nursing and a general academic degree, Master of Science (MSc)
in Nursing. University West has with this educational programme focused on
advanced nursing adapted to current educational needs in a changing world.
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Introduktion

Vid Hogskolan Visti specialistsjuksko-
terskeprogamet kan man utbilda sig till
Specialistsjukskoterska med inriktning
mot psykiatrisk viard samt Specialist-
sjukskoterska som leder till yrkestiteln
Distriktsskoterska. 1 utbildningen till
distriktsskoterska finns tvd vigar folk-
hilsa/vardcentral eller avancerad vard i
hemmet. Vid inriktningen mot avance-
rad vird studeras omvirdnad vid kom-
plexa vardbehov och omvirdnaden
genomférs 1 samrad med patienter och
deras nirstiende samt med exempelvis
ambulans personal. Utbildningen leder
till kompetens att arbeta inom kommu-
nal hilso- och sjukvard.

Allt fler minniskor vardas allt kortare
tid pd sjukhus vilket gor att fler svart
sjuka minniskor med komplexa om-
vardnadsbehov virdas hemma Det
finns idag en specialistsjukskoterskeut-
bildning ”Vard av dldre” men den mot-
svarar inte det behov som finns. Det 4r
inte endast ildre minniskor som var-
das hemma utan det dr alltifrin barn
till gamla. I hemmet vardas manniskor
med manga olika sjukdomar i alla dld-
rar och de behandlas ofta med avance-
rad medicinteknisk utrustning, Ett an-
geliget uppdrag fo6r distriktsskoterskan
i hemsjukvarden ér palliativ vard.

Vid samtal med sjukskéterskor som
studerat specialistsjukskoterskeutbild-
ning med inriktning mot folkhilsa vid
Hégskolan Vist framkom, att den sed-
vanliga distriktsskoterskeutbildningen
inte gav den kunskap som behdvs f6r
att mota de behov och krav, som stalls
vid arbete som distriktsskoterska inom
kommunal hilso-och sjukvard. Detta
togs i beaktande och resulterade 2009 i
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den inriktning som detta tema handlar
om; distriktsskoterska med inriktning
avancerad vard i hemmet.

Historik

Genom Adelreformen som inférdes ar
1992 (prop, 1990/91:14) forindrades
varden av dldre minniskor. Kommu-
nerna fick ansvar f6r vird och omsorg
av dldre och funktionshindrade upp till
en sjukskoterskas kompetens (Josefs-
son, 2009). Hinsyn skulle tas till bade
medicinska och sociala behov. Enligt
Socialstyrelsen (2008) blir sjukvarden i
hemmet alltmer lingvarig och att vard
pa sirskilda boende ékar. Sedan Adel-
reformen 1992 har hemsjukvarden fatt
alltmer kvalificerade uppgifter.

I Socialstyrelsens termbank definieras
hemsjukvard som “hdlso- och sjukvird
ndr den ges i patients bostad eller motsvaran-
de och som dr sammanhdngande dver tiden”.
Hemsjnkvardsbesik definieras som en vard-
kontakt inom  hemsjukvdrd som  innebar
persontigt mite mellan patient och halso- och
sinkvardspersonal”. Enligt Socialstyrelsen
(2008) ska hemsjukvérd skilja sig frin
Oppen vird och for att atgirder och in-
satser 1 hemsjukvard ska utféras maste
det ha forst dgt rum en planering av
varden, sa kallad vardplanering. Hem-
sjukvird kan utféras i bdde ordinirt
boende som i sirskilt boende samt i
dagverksamhet (Socialstyrelsen, 2008).

Minniskor som far vird i hemmet 6kar
idag i Sverige, det dr ca 250 000 som far
hilso- och sjukvardsinsatser i hemmet.
Virdplatser pd sjukhus och pa sirskil-
da boenden blir firre. Fler méinniskor
som dr svart sjuka med manga olika
sjukdomar far vard och omsorg i sina
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egna hem. Det innebir att kraven pa
olika insatser av hilso-och sjukvirden
Okar. Det har skett en forskjutning av
varden fran sjukhusvard till att alltmer
kvalificerad hilso- och sjukvard ut-
fors 1 hemmet. P4 grund av denna ut-
veckling stills det krav pa att det finns
sjukskoterskor tillgdngliga dygnet runt.
Det innebdr dven att det mdste finnas
kompetens hos sjukskéterskor for att
kunna utféra alltmer avancerade hilso-
och sjukvardsinsatser till patienter i
olika aldrar (Socialstyrelsen, 2008).

Distriktsskoterskan

Distriktsskoterskan dr en legitimerad
sjukskoterska som har minst ett drs
specialistutbildning i 6ppen hilso-och
sjukvard (NE, 2012). Enligt kompe-
tensbeskrivningen for legitimerad sjuk-
skoterska  med  specialistsjukskoter-
skeexamen Distriktsskoterska  (2008)
arbetar  distriktsskoterskan 1 olika
verksamheter som till exempel vard-
central, barnhilsovird, skolhilsovard,
sjukvirdsradgivning samt i hemsjuk-
vard. En distriktsskoterska ska ha for-
miéga till sjilvstindighet i arbetet och
ett vetenskapligt forhallningssitt samt
mingkulturellt kunnande och profes-
sionellt ansvar (Distriktsskoterskans
uppdrag, 2000) och dessutom har di-
striktsskoterskan 1 sin akademiska pro-
fession ett férdjupat ansvar att leda
och utveckla omvardnaden (Distrikts-
skoterskeforeningen, 2008).

I Distriktsskéterskans uppdrag (2006)
beskrivs att arbetet ska kunna utforas
bide pi mottagning och/eller genom
hembesok for att kunna ge svart sjuka
manniskor med stort omvardnadsbe-
hov vard i det egna hemmet. I hem-
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sjukvarden vardas olika grupper av
patienter och hemsjukvirden dr inte
inriktad mot ndgon sirskild ilder eller
specifik sjukdom. Den specialistkom-
petens som en sjukskoterska forvin-
tas ha som arbetar i hemsjukvard ir
distriktsskoterska (Drevenhorn, 2010).

I distriktsskoterskans  arbete dr  ett
etiskt forhallningssitt med respekt for
patientens unikhet, integritet och auto-
nomi av betydelse i de olika situationer
och miljéer som distriktsskdterskans
triffar patienten i. Ndr distriktssko-
terskan triffar patienten i dennes hem
kriver det en balans mellan ndrhet och
distans i forhéllningssittet, for att kun-
na hantera den situation och miljé som
hemmet star f6r. Att ha ett holistiskt
synsitt innebdr att se till minniskan,
miljén, samhillet samt inkludera eko-
nomiska och politiska faktorer (Di-
striktsskoterskeforeningen, 2008).

Med ett patientcentrerat arbete inte-
grerar distriktsskoterskan  hilsofrim-
jande arbete, stillningstagande till
omvirdnad och medicinska behov,
men ocksa formaga att stirka och
stédja patienten, familjen och grup-
per. Distriktsskterskan som arbetar
1 primiérvard eller i kommunal hilso-
och sjukvard méter minniskor i va-
rierande aldrar med olika hilso- och
sjukdomstillstaind. Det kriver en bred
kompetens och en férmaga att stirka
patienten till hilsa genom ett hilso-
frimjande synsitt. Distriktsskoterskan
ska dven ha formaga att bedéma nir ett
beslut behéver fattas om 6vergang frin
sjukdomsbehandlande vard till palliativ
vard for en virdig dod (Distriktssko-
terskeféreningen, 2008).
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Distriktsskoterskan behover dven ha en
geografisk kinnedom och en férmaga
att kunna anpassa sig till férindringar
i samhillet. Det 6kade kravet pa kva-
litet och halsoekonomi i virden stiller
krav pa distriktsskoterskans kunskap
och utveckling. Bdde kunskap- och
teknologiutvecklingen férindras med
andrade vardbehov som stiller krav
pa distriktsskoterskan (Distriktsskoter-
skef6reningen, 2008).

Som distriktsskéterska i hemsjukvérd
ar det viktigt att kidnna till begreppet
hem och vilka virden som kan kopplas
thop med det egna hemmet och vilka
virden som dr av betydelse att kinna
till vid vard i hemmet. Hemmet dr den
milj6 didr minniskor ofta kinner sig
trygga, dir de kan fa vara sig sjdlva och
bestimma Gver sin tillvaro. Nir nigon
i familjen behéver vard i hemmet kan
hemmets karaktir férdndras. Hemmets
forindrade karaktir vid avancerad vard
kan vara ett storre problem for nirsti-
ende 4n patienten. Nirstdendes frihet
kan minska och ndgot som kan vara
svirt att prata om som nirstiende.
En hemkinsla sammankopplas med
en minniskas upplevelse av identitet
och virdighet som har betydelse for
sjalvbilden och sjilvrespekten. Den
materiella inramningen pa hemmet har
mindre betydelse dn vad relationer och
minnen har for att minniskan ska upp-
fatta en plats for ett hem. For att forstd
hur minniskor lever och vilket behov
av vard som kan behévas har begrep-
pen hilsa, livskvalitet, virdighet och
autonomi beskrivits som betydelsefulla
(Silfverberg & Ternestedt, 2007).
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Utbildningen

Utbildningsplanen till distriktsskoter-
ska mot avancerad vird i hemmet ir
upprittad efter hogskoleférordningens
mal for specialistsjukskoterskeexamen
med inriktning mot distriktsskoterska
(Hogskoletorordning, 1993:100). Hu-
vudomradet omvirdnad dr pd avance-
rad nivd och inriktas mot sjukskoter-
skans sjilvstindiga omvérdnadsansvar
relaterat till komplexa problem och
vardbehov. Det som skiljer i utbild-
ningsplanen dr tva delkurser. Delta-
garna 1 inriktningen mot avancerad
vard i hemmet laser en delkurs inrik-
tad mot Specialistsjuksk&terskans an-
svar med inriktning vard i hemmet,
medan inriktningen mot folkhdlsa 14-
ser Specialistsjukskoterskans ansvars-
omride med inriktning mot folkhilsa.
Den andra delkursen skiljer sig genom
att inriktningen mot avancerad vard i
hemmet ldser en kurs i Omwdrdnad vid
komplexa virdbebov i hemmet medan in-
riktningen mot folkhilsa ldser en kurs
om Barns- och ungdomars hilsa/ohil-
sa. For Ovrigt liaser de samtliga kurser
Oversikt av innehillet
1 inriktningen mot avancerad vard i
hemmet visas i Tabell 1.

tillsammans.

I utbildningen ingdr kursen Omvard-
nad vid komplexa vardbehov i hemmet
dir sjukskoterskan (studenten) férbe-
reds till att sjalvstindigt kunna bedéma,
atgirda och félja upp en patient med
komplexa vardbehov i hemmet. Vidare
ingir férdjupade kunskaper att arbeta
evidensbaserat vid multisjuklighet hos
patient i hemmet relaterad till patien-
tens diagnoser, symtom, besvir och
ordinerad behandling samt evidens-
baserade

omvardnadsatgirder som
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Tabell 1. Oversikt av innehall i utbildningen Specialistsjukskoterska med intiktning mot avancerad

vird i hemmet, 75 hp.

Kursnamn Hogskolepoing (Hp) | Huvudomrade
Leda och utveckla omvirdnad inom 7,5 Hp Omvirdnad
specialistsjukskoterskans ansvarsomride

Medicinsk vetenskap: Férskrivning av vissa 15 Hp Omvirdnad
likemedel

Omvirdnad vid komplexa viardbehov i hemmet 15 Hp Omvirdnad
Specialistsjukskéterskans ansvarsomrade med 7,5 Hp Omvirdnad
inriktning mot avancerad véird i hemmet

Vetenskapliga metoder for att forsta patientnira 7,5 Hp Omviardnad
komplexa behov

Examensarbete for specialistsjukskéterskan 15 Hp Omvirdnad
Valfri kurs 7,5 Hp Omvirdnad

syftar till att frimja och bevara hilsa.
Studenten férbereds pa att kunna an-
svara f6r och 1 samrid med patient och
nirstiende genomféra och utvirdera
planerade varddtgirder i patientens
hem. Hemmet utrustas av alltmer av-
ancerad medicinteknisk
kriver nya kunskaper och praktiska
moment i omvirdnaden samt ett pa-
tientsikert och etiskt forhdllningssatt.
Distriktsskoterskan ska kunna tillimpa
hilsofrimjande, riskférebyggande och
egenvirdsforbittrande arbetssitt for
att frimja och behdlla hilsa samt fore-
bygga sjukdom eller skada hos patient
som virdas 1 hemmet. Det ingdr dven
1 distriktsskoterskans  uppgift att ta
ansvar och kunna utféra vaccinations-
verksamhet.

utrustning

For att kunna handleda, undervisa och
ge stod till patienten och nirstiende
samt till vard- och omsorgspersonal
ar det viktigt att tillimpa pedagogiska
modeller. I ett perspektiv pa livslangt
lirande behévs ettt  forhallningssitt
och virderingsférmaga att séka, ana-
lysera, syntetisera och kritiskt granska
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vardvetenskapliga resultat for att finna
16sningar pa komplexa problem relate-
rade till vird i hemmet. For att kunna
identifiera, bedéma och virdera behov
av hilso- och sjukvard samt att ta initi-
ativ till insatser utifrin behovet av vird
krivs fordjupade kunskaper om till-
limpning av omvéirdnad och behand-
ling i hemmiljé.

I Specialistsjukskoterskeutbildningen
vid Hoégskolan Vist uppnar sjukskoter-
skorna (studenterna) tva examina efter
fullgjord utbildning, en yrkesexamen, i
forevarande fall distriktsskoterska och
en generell examen, magisterexamen.
Férutom de tidigare beskrivna sa kall-
lade inriktningskurserna innehaller ut-
bildningen en kurs i Vetenskaplig teori
och metod for att forstd patientnira
komplexa behov dir férberedelse infor
examensarbetet ingar. Kursen foérbe-
reder dven for att specialistsjukskoter-
skan ska forstd komplexa patientnira
problem och skaffa sig redskap som
samtal, berittelser och olika bedom-
ningsinstrument i sitt arbete med att
identifiera, bedéma och planera olika
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omvardnadsatgirder.

HExamensarbetet som leder till en filo-
sofie magisterexamen med inriktning
omvardnad ger ytterligare férdjup-
ning i omviardnad inom respektive
specialistinriktning. Dessutom  knyts
omvardnadsimnet ihop med en kurs
som behandlar ledning, vardutveck-
ling/forbittringsarbete och leder fram
till ett utvecklingsprojekt som plane-
ras och implementeras i respektive
vardverksamhet. Vidare ingar en valfri
kurs som dr relevant for inriktningen.
Alla kurser knyter an till varje students
verksamhetsfilt och verksamhetsfor-
lagd utbildning (VFU) idr integrerad i
utbildningens (nistan alla) kurser efter-
som Hogskolan Vist har ett arbetsin-
tegrerat lirande (AIL) som profil. Ex-
empel pa ett arbetsintegrerat lirande
ir att studenten identifierar komplexa
omvardnadsproblem i VFU, som se-
dan analyseras och problematiseras un-
der de teoretiska studierna och sedan
aterkopplas till vardverksamheten. De
verksamhetsférlagda studierna utgér
frin en basplacering som studenten
atervander till under hela utbildningen.

Diskussion

Distriktsskoterskans  arbete har ge-
nomgitt forindringar sedan Adelre-
formen inférdes. Hilso-och sjukvird
utfors alltmer i patientens hem och pa-
tienter som virdas i hemmet har kom-
plexa virdbehov och dr svirt sjuka.
Det stiller speciella krav pa distrikts-
skoterskans  kompetens till exempel
vad giller omvardnad vid komplexa
vardbehov och patientnidra problem
samt redskap for att samtala och an-
vinda olika bedémningsinstrument
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tor att identifiera, beddma och planera
olika omvardnads-atgirder. Ledarska-
pet utgdr en viktig del i distriktsskoter-
skans roll. Enligt Dickson, Gough och
Bain, (2011) har patienter med kom-
plexa vardbehov som vardas i sina egna
hem 6kat. For att kunna mota de £61-
indringar som sker i samhillet beh6ver
distriktsskoterskans roll vara i stindig
utveckling. Det behévs en  tydligare
struktur 1 hemsjukvarden for distrikts-
skoterskor som arbetar i hemsjukvard
(Dickson et. al, 2011). D4 alltfler
minniskor i livets slutskede virdas i
sina 1 hem kréivs en vardform dir det
finns tid, kontinuitet och tillginglighet.
Kunskaper i palliativ vird och medicin
behovs fOr att kunna lindra svéra sym-
tom som kan uppstd i livets slutskede
(Beck-Friis & Jakobsson, 2012).

Genom utvecklandet av distriktssko-
terskeutbildning inriktning avancerad
vard 1 hemmet har Hogskolan Vist
anpassat specialstsjukskoterskeutbild-
ningen efter hur omvirldens kompe-
tensbehov har férindrats. Ett problem
som vi moétt har varit svarigheter att
rekrytera studenter. En anledning kan
vara att fler viljer den mer etablerade
inriktningen  tll  distriktsskoterska
inom primirvard. En annan aspekt
ir att sjukskoterskor inom kommunal
hilso-och sjukvard, som vill 6ka sin
kompetens inom omrddet har svarig-
heter att fd ledigt f6r studier. Ett an-
geliget uppdrag t6r Hogskolan Vist
ir att medvetandegbra ansvariga inom
kommunal hilso-och sjukvard om att
det finns en utbildning som ger kom-
petens for avancerad vard 1 hemmet av
alla aldrar vid Hogskolan Vist.
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