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Avhandlingen syftar till att utforska hur
kulturella foérestéllningar och normer, i
samverkan med kroppsliga férandringar,
formar upplevelsen av att aldras. Det em-
piriska materialet bestar av intervjuer och
deltagande observationer med tolv kvin-
nor och man mellan 80 och 90 ar, samt
en fragelista utskickad fran Folklivsarkivet
i Lund. Den teoretiska utgangspunkten ar
ett fenomenologiskt perspektiv, vilket be-
lyser hur vardagens materialitet, det vill
saga ting, platser och rutiner, kan betrak-
tas som existentiella redskap som ar del-
aktiga i skapandet av mening.

Avhandlingen visar hur aldrande och al-
derdom uppfattas som synonymt med
sjukdom och ohalsa, vilket paverkar hur
manniskor ser pa att bli aldre och hur
man ska leva som pensionar. Da hog
alder betraktas som en halsorisk, leder
detta till att aldre individer per automatik
alaggs (storre) ansvar for en halsosam
och halsoframjande livsstil. | motsats till
vissa andra riskgrupper kan aldrande och
alderdom inte valjas bort. Daremot kan
valet sdgas handla om hur man boér ald-
ras. Aldre manniskor férvantas ta ansvar
for att aldras pa "ratt” eller "normalt” satt, i
handling och beteenden.

Men den levda erfarenheten av att aldras
innebar ocksa att méta vardagliga situa-
tioner pa nytt satt. Pa grund av den ald-
rande kroppen blir sjalvklara rutiner, ting
och platser synliga och nagot som indi-
viden maste reflektera 6ver for att kunna
hantera. Anvandandet av vardagliga fore-

mal blir en mattstock pa hur mycket man
har aldrats genom att de visar pa vad man
fortfarande klarar av, eller motsatsen, det
man inte langre kan utféra. Ting och ruti-
ner blir ddrmed en dvervakare av norma-
litet. Aldrandet medfér ocksé ofta att nya
ting introduceras i syfte att kompensera
den aldersférandrade kroppen, till exem-
pel en rollator eller en hérapparat. Dessa
foremal associerar till alderdomens for-
vantade forfall och att inférliva sadana
objekt i det dagliga livet innebar att ta pa
sig en identitet som "gammal”, vilket kan
kannas frammande.

Avhandlingens slutsats ar att aldrandet
framhaver existentiella fragor om identitet
och sjalvbild, fragor som formas av kul-
turella férestallningar, normer och varde-
ringar.

Avhandling vid Lunds universitet, institutionen for kulturvetenskaper, 2012. Aterfinns pa: http:/lup.lub.
lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordO1d=3044697&fileOld=3044709,

92

Socialmedicinsk tidskrift 6/2012



