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Tillampad halsoteknik - ett nytt forsk-
ningsamne vid Blekinge Tekniska Hog-
skola

Ewy Olander och Lina Nilsson
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Sedan varen 2008 har Blekinge Tekniska Hogskola ett nytt forskningsamne
i TillAmpad héalsoteknik. Amnet har utvecklats i samarbete mellan Sektionen
for halsa och Sektionen for teknik. | den allmanna studieplanen for utbildning
pa forskarniva i Tillampad halsoteknik understryks vardet av saval mangve-
tenskaplig som tvarvetenskaplig ansats med fokus pa hur vardvetenskap,
folkhalsovetenskap och klinisk medicin kan férenas med forskningsomraden
inom teknik. Uppbygganden av forskargrupper och forskarutbildning pagar.
Tillampad halsoteknik svarar mot ett alltmer, nationellt och internationellt ut-
talat samhallsbehov av teknikutveckling inom saval halsoframjande och fore-
byggande insatser som inom halso- och sjukvard samt omsorg.

Abstract: Since spring 2008, Blekinge Institute of Technology possesses
a new research subject; Applied Health Technology. The subject has been
developed in collaboration between the School of Health Science and the
School of Technology. In the general syllabus for third-cycle (doctoral re-
search) studies in Applied Health Technology underlines the value of multi-
disciplinary as well as interdisciplinary research, focusing on how Caring and
Nursing Sciences, Public Health Science and Clinical Medical Science, can
be linked to research areas in technology. The formation of research teams
and third-cycle (doctoral) programs are in progress. Applied Health Techno-
logy corresponds to increasingly national and international stated societal
needs of technology development in health promotion and prevention efforts
as well as in health care and social services.
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Bakgrund

I ar, 2009, firar Blekinge Tekniska
Hoégskola bade 20- och 10-arsjubi-
leum. Det dr 20 ar sedan davarande
Hogskolan 1 Karlskrona/Ronneby
(HKR) inrittades och 10 dr sedan den
statliga hogskolan HKR med 6vervi-
gande utbildningar inom det tekniska
omradet och ett fatal utbildningar
inom matematik, ekonomi, samhalls-
vetenskap och humaniora, gick sam-
man med den landstingskommunala
vardhoégskolan, Blekinge Internatio-
nella Hilsohégskola (BIH) med ut-
bildningar inom vardvetenskap, folk-
hilsovetenskap och klinisk medicin.

Det ar ocksd 10 dr sedan larositet fick
universitetsstatus inom vetenskaps-
omradet teknik med en teknisk fakul-
tet som enda fakultet. Detta forstirkte
den tekniska profileringen av hégsko-
lan och dret direfter gjordes ett namn-
byte till nuvarande Blekinge Tekniska
Hogskola (BTH). Parallellt skedde
saledes tva till synes motsigelsefulla
torindringar; utdkning av antalet icke
tekniska utbildningsimnen och en
starkare teknisk profilering. De inne-
bar utmaningar fér hégskolans forsk-
nings- och utbildningsstrategi, hég-
skolans personal och inte minst f6r de
icke tekniska dmnena. De gav ocksa
mojligheter f6r moéten mellan olika
utbildnings- och forskningstraditio-
ner, samarbete mellan BTHs samlade
imnesomraden och forutsittningar
tor utbildning och forskning inom
savil respektive dmnesomride som i
skarningspunkten mellan teknik och
6vriga dmnen. Ur dessa utmaningar
och moijligheter utvecklas det nya
forskarutbildningsimnet “Tillimpad
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hilsoteknik™.

Forsknings- och utbild-

ningsstrategi vid BTH

Den tekniska profileringen vid BTH
har under lirositets 20 ar alltmer in-
riktats pa tillimpad IT, innovation
och hillbar tillvixt med forskning
och utbildning i samverkan med ni-
ringsliv. och offentlig verksamhet.
Detta aterspeglas 1 BTHs forsknings-
och utbildningsstrategi f6r 2009-2012
genom visionen att “Blekinge Tekniska
Hogskola dr en globalt attraktiv kunskaps-
community inom tillampad IT och innova-
tion for ballbar tillvixt” (1).

I strategin anges tre strategiska in-
satsomrdden; systemteknik, héllbar
utveckling och mangvetenskapliga
kunskapsomraden. Ett av de mangve-
tenskapliga omridena dr “Hilsa och
teknik”, Gvriga dr “upplevelse och
digitala medier” samt “informations-
sikerhet”. BTH satsar resurser pa att
bygega miljder dir teknisk och annan
kompetens, bland annat vird- och
folkhilsovetenskaplig kompetens,
kan férenas och utvecklas. En sidan
utveckling kan ge innovationer inom
folkhilsoarbete, hilso- och sjukvird,
omsorg och medicinsk teknik som
fraimjar hilsa och vilbefinnande. En
viktig samarbetspart 1 detta arbete
ir landsting och kommuner som gor
stora satsningar inom omrédet, vilket
bland annat beskrivs i ”Nationella
IT- strategin f6r vard och omsorg” (2)
och ligesrapport med uppdaterad IT
strategi for tillgidnglig och siker infor-
mation inom vard och omsorg (3).
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Sedan BIH sammanslogs med HKR
har hégskolans styrdokument alltmer
tydligt pekat pd att den tillimpade I'T-
profilen skall synliggoras i utbildning
och forskning. I BTHs foregiende
forskningsstrategi  for aren 2005-
2008 forstirktes kravet pa nytinkan-
de och grinséverskridande samarbe-
ten mellan olika discipliner (4). Det
gillde bland annat vardvetenskap och
teknik, dels for starkare knytning till
lirositets profil och dels for att mota
sambhillets och hilso- och sjukvirdens
Okade behov av tekniska 19sningar i
en dldrande population. Kraven som
stilldes manade till diskussioner inom
Sektionen for hilsa och 1 dmneséver-
gripande arbetsgrupper vid BTH om
hur samarbete och integrering skulle
kunna utvecklas i ett grinsland mel-
lan hilsa och teknik i bade forskning
och utbildning. For att frimja en sa-
dan utveckling och samarbete ska-
pades en “utbildningsplattform” for
hilsa och teknik.

Utvecklingen av forsk-
ningsamnet och forskar-
utbildningen i Tillampad
halsoteknik

Utvecklingen av ett nytt forsknings-
imne och en forskarutbildning i Till-
limpad hilsoteknik tog cirka tvd 4r.
Vid BTH pégick forskning om mo-
tet mellan hilsa och teknik, men den
bedrevs huvudsakligen ur ett tek-
nikperspektiv med hilso- och sjuk-
virden som kontext. Mer férdjupade
diskussioner fordes for att goéra tyd-
ligt vard- och folkhilsovetenskapliga
utgangspunkter 1 en férening av hilsa
och teknik. Utvecklingen intensifiera-
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des och en arbetsgrupp bildades med
forskare inom vardvetenskap, folk-
hilsovetenskap, klinisk medicin och
teknik.

Inledningsvis gjordes en omvirlds-
analys av forskarutbildningsimnen
i grinslandet hilsa och teknik, dess
benimningar och innehall framférallt
vid Buropeiska ldrositen. Begreppen
“Health”, “Health Care” och “Caring
Science” i kombination med “Tech-

2«

nology” “anvindes som stkord. S6k-
ningen och mailkontakt med flertalet
lirositen som hade forskning inom
s6kordsomradena visade att det inte
fanns en enhetlig inneb6rd 1 begrep-
pen. S6kningen gav siledes inte myck-
et stdd 1 formandet av det nya forsk-
ningsimnet. De BTH gemensamma
samtalen fortsatte. Intresset var stort
och samtalen fruktbara. Men de tog
tid, da malsittningen var att det nya
forskardimnet skulle ta avstamp i ge-
mensamma virderingar och begrepp
samt ta tillvara det unika frin bade
hilsa och teknik. Det nya forsknings-
imnets inneb6rd och omfattning de-
finierades och vdren 2008 instiftades
det nya forskningsimnet Tillimpad
hilsoteknik™
Hoésten direfter faststilldes en allmin
studieplan for utbildning pa forskar-
niva i Tillimpad hilsoteknik (5).

av Fakultetsnimnden.
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Forskningsamnet och
forskarutbildning i Tillam-

pad halsoteknik

Vid BTH innefattar forskningsim-
net Tillimpad hilsoteknik “szudier
av hur hilsa ur ett individ och/eller popu-
lationsperspektiv direkt och indirekt kan
relateras till tillampning och konsekvenser
av teknik” (5). 1 den allmidnna studie-
planen for utbildning pa forskarniva
i Tillimpad hilsoteknik understryks
virdet av savdl mangvetenskaplig som
tvirvetenskaplig ansats. Sdrskilt fokus
finns pa hur dmnesomradena vardve-
tenskap, folkhilsovetenskap och kli-
nisk medicin kan férenas med teknisk
vetenskap. Betoningen ligger pa det
minskliga sammanhanget i férhal-
lande till teknikens moijligheter och
begrinsningar for att frimja och vid-
makthilla ett bra liv och hilsa samt
lindra lidande.

Det 6vergripande syftet med forskar-
utbildningen ir att stirka forskningen
inom tillimpad IT (5). Den har en
tvirvetenskaplig ansats vilket medger
att kurser och forskningsprojekt kan
vara grinséverskridande. Huvudprin-
cipen ir att doktoranderna genomfor
sitt avhandlingsarbete inom en fors-
kargrupp med savil teknisk kompe-
tens som kompetens inom folkhil-
sovetenskap, vardvetenskap och/eller
klinisk medicin. Utoéver de mal som
anges i examensordningen foér utbild-
ning pa forskarnivd ska doktorander
i Tillimpad hilsoteknik ocksa visa
férdjupad insikt om anvdndning och
konsekvenser av teknik inom hilso-
omradet.
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For att bli antagen till forskarstudier
i Tillimpad hilsoteknik krdvs en aka-
demisk examen pd avancerad niva med
en sidan studieinriktning som passar
doktorandens tilltinkta studieomride
(5). Detta medfor att doktorander kan
ha mycket skilda akademiska bak-
grunder vilket kan befrukta lirandet
under forskarutbildningen.

Utbildning pa forskarnivd i Tillimpad
hilsoteknik kan avslutas med licenti-
atexamen efter tva drs nettostudietid.
Licentiatutbildningen bestar av en li-
centiatuppsats om minst 60 hogskole-
poing (hp) och en kursdel om 30-60
hp sammanlagt 120 hp. Doktorsut-
bildning som avslutas med doktorsex-
amen omfattar fyra ars nettostudietid
och bestar av en avhandling om minst
120 hp och en kursdel om 60-120 hp,
sammanlagt 240 hp (5).

I forskarutbildningen inom Tillim-
pad hilsoteknik finns tre kategorier av
kurser; allminna kurser, profilkurser
specifika for Tillimpad Hilsoteknik,
samt avhandlingsspecifika kurser. En
profilkurs startar senviren 2008 som
en seminarieserie med samtal om det
nya forskningsimnets innebdrd och
méjligheter mellan representanter frin
ingdende dmnesomraden. En kurs har
fokus pa det nya dmnets virdegrun-
der, etiska aspekter och gemensamt
sprak for att sikerhetsstilla trovirdig-
het och kvalitet i tillimpning av hil-
soteknik. Ytterligare profilkurser ér
under utveckling,
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For att utveckla och behilla en FoU
milj6 som frimjar en tvirvetenskaplig
uppbyggnad av det nya forskarutbild-
ningsimnet, finns lingt framskridna
planer pa att inritta en Forskarskola
inom tillampad hélsoteknik. Denna kon-
struktion skulle dels underlitta sam-
produktion inom BTH, dels samver-
kan med andra larositen.

Forskare och doktorander
Det finns hitintills tva doktorander
antagna till forskarutbildning i dmnet
Tillimpad hilsoteknik. Tva projektas-
sistenter som siktar pa forskarstudier
inom omradet bedriver forberedande
studier. Samtidigt som det nya forsk-
ningsimnetinrittades piboérjade BTH
ett projektsamarbete med Lands-
tinget Blekinge med fokus pa att ut-
veckla och studera I'T-st6d for halsa,
vard och omsorg (7). Dirigenom fick
forskningsimnet en god start dd pro-
jektet gav mojlighet till doktorand-
tjianster och studier av moten mellan
hilsa och teknik.

Tvirvetenskapliga forskargrupper
haller pa att bildas med Tillimpad
hilsoteknik som plattform. Redan
idag har nagra forskningsprojekt sin
hemvist inom Tillimpad hilsoteknik.
Ett forskningsprojekt har fokus pa
att utveckla en ”virdkanal for hilso-
och sjukvardstjdnster i den digitala
virlden” med forskare inom vardve-
tenskap samt interaktion och design.
En projektassistent ska studera hur
interaktionen mellan primirvards-
personal och invdnare kan paverkas
genom att anvinda rorlig bildéverfo-
ring i samtal dem emellan och géra
hilso- och sjukvirden mer tillginglig.
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Ett andra forskningsprojekt har fokus
pa “Hilsotorg, Hilsokommunikation
och IKT” (informations- och kom-
munikationsteknologi) med forskare
inom interaktion och design och folk-
hilsovetenskap, samt en doktorand i
Tillimpad hilsoteknik. Studierna har
fokus pa att utveckla ett ’virtuellt hil-
sotorg” dvs. en digital lokal TV kanal
och studera utvecklings- och delak-
tighetsprocessen samt dess betydelse
tor tillgdnglighet och anvindbarhet.

Ett tredje forskningsprojekt har fo-
kus pa ”Aldres aktivitet och digitala
spel”. I den forskningsgruppen ingar
forskare inom vadrdvetenskap, tekno-
vetenskap och digitala medier.

Ett fjirde forskningsprojekt fokuse-
rar pa samarbete i individuell vard-
planering dir en projektassistent ska
studera vardplanering pd distans med
stod 1 IKT och dess implementering
mellan priméirvard och slutenvard.
I det projektet deltar forskare inom
vardvetenskap, informationssikerhet
och interaktion och design.

Ett femte forskningsprojekt har fokus
pé dldres livskvalitet relaterad till IKT
och utveckling av eLearning program
tor dldre befolkning med forskare
inom folkhilsovetenskap, interaktion
och design, psykologi samt en dokto-
rand i Tillimpad hilsoteknik. Ytterli-
gare doktorander under forskarutbild-
ning vid BTH och négra post-doc har
sedan tidigare inriktat sina avhand-
lingsarbeten mot omridet Tillimpad
hilsoteknik men hittills inom dmnet
datavetenskap. Det giller bland annat
analys och utformning av innovativa

Socialmedicinsk tidskrift 1/2009



hilsokanaler, problematiken kring
informationsdelning och utveckling
av optimeringsmodeller for styrning
och resurstilldelning inom hilso- och

sjukvard.

For nidrvarande pagir ett arbete med
att under 2009 inritta en (eller ett par)
professurer i Tillimpade hilsoteknik.
I detta sammanhang kommer den ti-
digare nimnda forskarskolan att vara
instrumentell f6r professurernas in-
riktning och verksamhet.

Stodjande miljoer for
forskning, utveckling och
undervisning

Jamsides med utvecklingen av det nya
forskningsimnet vid BTH utvecklas
tvd miljder som ska stodja forskning
och utveckling inom Tillimpad hil-
soteknik. Den ena miljén dr ett fysiskt
datorlabb som byggs upp inom Sektio-
nen for hilsa. Labbet, som benimns
Hilsostudion, ska vara navet for pro-
jekt inom Tillimpad hilsoteknik dir
forskare, doktorander och samarbets-
partners kan samlas i forsknings- och
utvecklingssamarbete. I labbet finns
teknisk utrustning och teknisk sup-
port for att utveckla, undersoka, testa
samt utvdrdera varor, tjinster och
processer. Labbet ska ocksa kunna
anvindas av studenter i grundutbild-
ning och avancerad utbildning f6r att
trina och utveckla IK'T och hilsotek-
nikkompetens for framtida yrke inom
hilso-, vard- och omsorgsarbete.
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Den andra stédjande miljén dr en ar-
betsprocessmodell som stédjer del-
aktighet och samproduktion med
andra verksamheter i forsknings- och
utvecklingsarbetet inom Tillimpad
hilsoteknik. Modellen kan ses som
ett kvalitetssikringsverktyg med fle-
ra komponenter och processteg som
skall beaktas i utveckling och projekt-
genomforande dir erfarenheter och
ny kunskap valideras och bidrar till
den kontinuerliga kunskapsuppbygg-
naden for tillimpning av hilsoteknik.

Tillampad halsoteknik i
utbildning pa grund- och
avancerad niva

Tillimpad hilsoteknik finns 4n sa
linge endast som forskningsimne vid
BTH. Till dess att dmnet finns i ut-
bildningar pa avancerad- och grund-
liggande niva, arbetar Sektionen for
hilsa fram kurser i vardvetenskap och
folkhilsovetenskap med fokus pa hil-
sa och teknik infér utbildningsstart
av  sjukskoterskeprogram  och nytt
kandidatprogram 1 folkhilsoveten-
skap med inriktning mot samhaillspla-
nering, hosten 2009. Vidare planerar
Sektionen for hilsa i samarbete med
Sektionen for teknik att utveckla en
masterutbildning 1 Tillimpad hilso-
teknik for studenter med savil folk-
hilsovetenskaplig,
medicinsk som teknisk bakgrund.

viardvetenskaplig,
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Tillampad halsoteknik och
framtiden

Savil samhillet som hilso- och sjuk-
virden stdr infér stora utmaningar
dir mdng- och tvirvetenskapliga mo-
ten och utvecklingsprocesser mellan
hilsa och teknik dr ofrankomliga f6r
att mota framtidens behov av teknik
inom hilso- och sjukvird, omsorg
och folkhilsoarbete. Tillimpad hilso-
teknik kan svara mot ett alltmer ut-
talat samhallsbehov av teknikstéd for
hilsofrimjande och férebyggande in-
satser inom hilso- och sjukvard samt
behov av forbittrad brukbarhet och
sikerhet 1 anvindning av teknik och
tekniska hjilpmedel inom hilso- och
sjukvird och omsorg. Det kan dven
svara mot en 6kad efterfragan av IKT
inom hilso- vard- och omsorgsarbete
for att stirka hilsokommunikation
och stodja befolkningens “health li-
teracy”. Tillimpad hilsoteknik lig-
ger ocksd i led med den nationella
IT-strategin (3) som ska implemen-
teras i landsting och kommun for att
forbattra kvalitet av dokumentation,
processer, tillginglighet samt indivi-
duellt stéd i hidlso- och sjukvird och
omsorg. Arbets- och forskningsgrup-
perna inom Tillimpad hilsoteknik ser
darfor fram emot fortsatt utveckling
av projekt och samarbetsformer inom
det nya forskningsimnet.

Internationellt, inte minst i EUs FoU-
program och i motsvarande interna-
tionella satsningar 1 USA och Japan
ar hilsofrimjande och férebyggande
ansatser, innefattande stéd fér upp-
byggnad av egenkompetenser, hogt
prioriterade omraden. Betydelsen av
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ritt utformad IKT som mojliggorare
i detta sammanhang, dr ocksd uni-
versellt delad. Det rdder ingen tvekan
om att denna utveckling kriver och
omfattande
riska och professionella férindringar
for att vara framgangsrik. I detta ldge
kan relativ litenhet vara en férdel. En
mindre hégskola som BTH har hir
en mojlighet att utveckla ett interna-

m6jliggor organisato-

tionellt framgangskoncept med den
ovan nidmnda utvecklingsmiljon for
Tillimpad hilsoteknik.
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