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Syftet med avhandlingen ar att 6ka kun-
skapen om hur samhallsfaktorer paverkar
ensamstaende modrars halsa i olika val-
fardskontexter, genom att studera ekono-
miska problem och arbetsmarknadsstall-
ning i relation till hdlsa. En nyckelfraga
ar sociala skillnader bland de ensamsta-
ende mddrarna.

Majoriteten av studierna baserades pa
nationella undersokningar fran Sverige.
Undersokningen om Levnadsforhallan-
den (ULF) anvandes i Studie I-1l med data
fran aren 1979-1998 respektive 1983-
2001. Tillsammans med ULF anvandes
motsvarande data for England och Italien
i Studie Il (&ren 2000-2005). | Studie Il
anvandes dessutom registerdata fran
halsoregister med allvarlig sjuklighet och
dédlighet. Dessa analyserades med mul-
tivariabla regressionsmetoder. Studie IV
var kvalitativ och byggde pa fokusgrupps-
diskussioner med 15 deltagare.

Studie | visade att ekonomiska problem
bidrar till den Overrisk av samre halsa
vi finner bland ensamstdende modrar.
Ensamstdende modrar utan anstalining
hade sarskilt dalig halsa.

Studie Il analyserade huruvida samhalls-
forandringarna under 1990-talet hade ne-
gativ inverkan pa ensamstaende modrars
halsa. Trots 6kning av sjalvskattad ohalsa
och exponering fér hélsorisker fann vi
varken 6kade skillnader i sjélvskattad hal-
sa, inlaggning pa sjukhus eller dodlighet
mellan ensamstaende och gifta/samman-
boende médrar.

| Studie Il analyserades sambandet mel-
lan ohalsa och att inte ha anstallning i
lander med olika familjepolicy (England,
Italien och Sverige). | alla lander ater-
fanns synergieffekter som visade att det
ar relativt varre for halsan att vara ensam-
stdende och inte ha anstéllning, jamfort
med om vi skulle ha adderat riskerna for
dessa.

| Studie IV analyserades erfarenheter och
strategier i vardagslivet for ensamsta-
ende moédrar med ekonomiska problem.
Stress och oro sprungen ur ekonomiska
svarigheter genomsyrade alla aspekter
av livet. Det skapade halsobesvar och bi-
drog till social exkludering. Att forbattra
mojligheterna att kombinera ensamsta-
ende foraldraskap och arbete skulle for-
battra halsan i denna grupp. Likasa att
tillgodose tillrackliga ekonomiska forhal-
landen for ensamstdende mddrar utan
anstallning.
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