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Psykiatrin i ett förändrat samhälle
Psykiatrin och samhället är ämnet för detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift. 
I det här numret vill vi belysa och uppdatera kunskapen om relationen mellan psykiatri 
och samhälle, från de samhälleliga orsakerna till psykisk ohälsa, fram till de senaste 
exemplen på hur förändringar i välfärdens organisering påverkar psykiatrins innehåll. 
Temaredaktören Maria Sundvall skriver: Vi vill redogöra för aktuell forskning, lika väl 
som för kliniska erfarenheter som gjorts under senare år. Vi vill väcka debatt men också 
visa på positiva exempel. Att samhällsperspektivet oftare gör sig påmind i diskussioner 
om psykiatrin, beror inte på att annan ohälsa inte skulle ha samhälleliga dimensioner. 
Kanske har det snarare att göra med att psykiatrins kunskapsbas till sin natur är mer 
tvärvetenskaplig än andra grenar av medicinen. Inte minst kan det bero på samhällets 
sätt att organisera psykiatrin. Det är den del av sjukvården som fått sin nuvarande 
form senast. Nya yrkesgrupper med beteendevetenskaplig bakgrund som socionomer 
och psykologer skapades under efterkrigstiden. Vården av de psykiskt sjuka flyttades i 
Sverige från staten till landstingen, från centraliserade mentalsjukhus till landstingskli-
niker. Och därefter har flytten fortsatt så att en del av den tidigare vården bedrivs ute i 
samhället, i personers hem och kommunala boenden. Psykiatrins patienter hör också 
till de grupper i samhället som är mest socialt utsatta, antingen det gäller psykiskt lång-
tidssjuka, hemlösa eller traumatiserade flyktingar.
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