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Barnavardscentralen ar inte en neutral vetenskaplig medicinsk institution utan
kan ocksa forstas som en plats dar kulturella forestallningar om det normala
och 6nskvarda skapas, kommuniceras och reproduceras. | den har artikeln
diskuteras, med utgangspunkt i bade historiskt och samtida material om barn-
halsovardens utvecklingskontroller, hur det gick till ndr den sa kallade fyra-
arskontrollen inférdes. Hur utvecklingspsykologiska teorier om barnet gavs
medicinsk, samhallelig och politisk legitimitet i samband med framvaxten av
valfardsstaten. En central fragestallining &r om vi idag éverhuvudtaget kan for-
sta barns utveckling utanfér det utvecklingspsykologiska vetande som etable-
rades under 1900-talet?

The Swedish child health care system is not a neutral medical institution. It
might be thought of as a place where cultural notions concerning what is nor-
mal and desired are formed, communicated and reproduced. In using both his-
torical and contemporary data regarding the developmental controls arranged
by the national child health centres, this article discusses how the introduc-
tion of the four-year-olds’ developmental assessments were established. How
theories about the child grounded in developmental psychology was given
medical, societal and political legitimacy in connection with the establishing of
the welfare state. A central theme of the article is whether we in our time can
comprehend children’s development other than within the framework of deve-
lopmental psychology established during the 1900’s.
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Inledning

I Sverige besoker i stort sett alla barn
regelbundet landets barnavardscentra-
ler (BVC). Besokssiffrorna ligger nira
hundra procent under barnets forsta
ar for att sedan sjunka nagot upp till
sexirsildern, varefter skolhilsovirden
tar Gver ansvaret for barnens hilsa.
Besoken pa BVC, liksom den vuxnes
ritt att kontrollera och bedéma bar-
nets férmagor, dr en del av den nor-
mala barndomen. P4 BVC mits och
vigs barnen, de vaccineras och de
underséks av likare som férutom att
kontrollera rent kroppsliga funktioner
som hjirt- och hoéftfel ocksa letar ef-
ter tillstind som cerebral pares, mental
retardation (utvecklingsférsening) och
ADHD. Inom barnhilsovirdens bas-
program gors regelbundna sa kallade
utvecklingsbedémningar vid nyckelald-
rar. Nyckeldldrarna dr tvd, sex, tio och
arton manader samt tre, fyra och fem
ar (Stockholms lins landsting 2011a).
Ett fatal bedémningar gbrs av likare
medan det stora flertalet gors av barn-
sjukskoterskor eller distriktsskéterskor.
Syftet med kontrollerna ir att uppticka
avvikelser i barnens utveckling sa tidigt
som mojligt.

Vid en jimférelse av tiden for
utvecklingskontrollernas
inom barnhilsovirden under slutet av
1960-talet fram till idag kan man kon-
statera att antalet kontroller har o6kat.
Renodlade utvecklingskontroller gors
idag vid cirka 7 tillfllen under barnets
forsta 6 ar. Samtidigt framgar av bland
annat barnhilsovirdens interna doku-
ment att den medicinska tilltron till un-
ders6kningarna och dess effekter inte
ir den hogsta. Tvirtom menar man att
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genombrott

unders6kningarna av férskolebarnen
mellan 2 och 6 ar sillan leder till ndgra
avslojanden kring avvikelser som man
inte tidigare kinde till (Medicinska
forskningsradet 1999).

Temat for den hir artikeln dr en av
dessa utvecklingskontroller: den sa
kallade fyradrskontrollen. Syftet dir
att, med utgingspunkt 1 historiskt och
samtida material om framvixten av
barnhilsovarden, diskutera hur utveck-
lingspsykologiska teorier om barn in-
stitutionaliserades och gavs medicinsk
och samhillelig legitimitet. Vilken be-
tydelse har den hir processen haft for
hur vi forstar och tolkar barns normala
utveckling idag? Kan vi idag ens férstd
barns utveckling utanfér utvecklings-
psykologins tolkningsramar? Syftet ir
vidare att visa pa nigra av de forskjut-
ningar i synen pa barns utveckling som
framtridder 1 materialet om framvixten
av barnhilsovirdens utvecklingskon-
troller.

Artikelns resonemang och slutsatser
ar tll stora delar himtade frin min
avhandling Prima barn, belt n.a. Norma-
lisering och utvecklingstankande inom svensk
barnbélsovard 1923-2008 (2009). 1 den
analyseras hur och med hjilp av vilka
begrepp den svenska barnhilsovirden
under 1900-talet konstituerat barn som
normala respektive avvikande och pa
vilka kunskapsmissiga och samhil-
leliga grunder det har skett. Studien
bygger pid en omfattande arkivstudie
av bade journalakter frain Stockholms
landstings- och stadsarkiv och en ge-
nomgang av historiska och samtida
barnhilsovardsdokument av olika slag;
Utover detta material baseras studien
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pa intervjuer med nyckelpersoner for
inférandet av fyradrskontrollen och
med idag verksamma personer inom
barnhilsovirden samt pd (filmade) ob-
servationer av faktiska utvecklingskon-
troller pa 2000-talet.

Fyraarskontrollen —
en barndomens milstolpe

Fyraarskontrollen inkluderar kontroll
av fin- och grovmotorik, spraikbed6m-
ning samt horsel- och synundersok-
ning, Barnen fir visa att de kan rdkna
tre foremal, rita huvudfoting (ménnis-
koliknande avbildning med huvud och
ben), bendmna forestillande bilder pd
till exempel en vante och en bil, imi-
tera ett kors med krita och ga balans-
giang. Barnen fOrvintas saledes vid
fyra ar kunna rita en gubbe, rikna till
tre och gd balansgang for att undga vi-
dare utredning eller uppféljning. Enligt
Metodboken £6r Stockholms lins lands-
ting bor atgird vidtas om barnet mis-
sar tva eller flera uppgifter i hilsokon-
trollen. Atgirderna varierar beroende
av vilka uppgifter som barnet missar.
Om sprakbedémningen visar pd avvi-
kelse remitteras barnet till en logoped
och om barnet hade svart med det
motoriska skickas barnet 1 stillet till en
barnneurolog, I férsta hand leder mis-
sade uppgifter (sa kallade utfall) till att
barnet fir komma tillbaka nigra ména-
der senare och préva igen (Stockholms
lins landsting 2011b).

I de observationer jag gjort av fyradrs-
kontroller har det framgitt att barnen
ofta dr medvetna om att de ska prestera
ndgot, vilket leder till olika reaktioner
hos dem. Vissa barn kommer till kon-

Socialmedicinsk tidskrift 3/2011

tema

trollen villiga att visa upp vad de kan
medan andra dr blyga, osikra eller all-
mint ovilliga. Intervjuade férildrar be-
réttar att de i viss man trdnat barnet pa
uppgifterna infér utvecklingsbedom-
ningen. Moijligheten till férberedelse
ges ofta via barnavardscentralernas kal-
lelse ddr det dr beskrivet vad barnet ska
gbra under kontrollen. Forildrar pratar
ocksd sinsemellan om fyraarskontrol-
len och andra BVC-undersékningar,
vilket ger dem en viss férkunskap om
vad som forvintas av barnet. Det hir
betyder inte att situationen i sig inte dr
laddad, snarare upplever manga férild-
rar en viss oro och osikerhet infér hur
barnet ska klara sig.

Fyraarskontrollens

historiska villkor

I takt med att barnens fysiska hilsa
forbattrades under 1930- och 40-ta-
len med hjilp av barnhilsovardens
vaccinationsprogram mot tuberkulos
och polio, samt genom tillgdngen till
antibiotika, forindrades villkoren for
barnhilsovarden. Det som, sedan den
allmanna barnhilsovirden infordes
i slutet av 1930-talet hade varit dess
frimsta uppgift — att verka for att alla
spad- och smibarn fick tillfredsstillan-
de vard, omsorg och mat — framstod
pa 1950- och 60-talen inte lingre som
det primdra mélet. Barnen madde fy-
siskt ganska bra. Desto simre stillt var
det med den psykiska hilsan. Under
1950-talet utmanades det tidigare do-
minerande somatiska synsittet av ett
socialpsykologiskt, eller med datidens
term, mentalhygieniskt perspektiv. Den
i samhallsdebatten allt mer domine-
rande tilltron till en rationell vetenskap
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gjorde den psykologiska kunskapen
trovirdig och attraktiv. Barnavirdscen-
tralerna framstod som utmirkta statio-
ner for férebyggande mentalhygieniskt
arbete. Denna sd kallade normalinsti-
tution, som besoktes av flertalet mod-
rar oavsett socioekonomisk bakgrund,
passade synnerligen vil f6r det mental-
hygieniska perspektivets mal att nor-
malisera psykiska problem. 1950-talet
utgor en tidsmassig brytpunkt da om-
sorgen om forskolebarnens psykiska
hilsa blir en angeligenhet f6r barna-
vardscentralerna. Inférandet av fyra-
arskontrollen ett decennium senare
manifesterar detta brott i praktiken (jfr
Hoérnfeldt 2009:182).

Inférandet av fyradrskontrollen fo-
regicks av en gryende vilja fran barn-
lakarnas sida att ni alla barn, dven de
dldre forskolebarnen, tidigare hade det
frimst varit de mindre barnen som
statt under hilsouppsikt. Samtidigt
med barnldkarnas mobilisering foér att
inkludera de dldre barnen i barnhil-
sovardsverksamheten hdéjdes
frin olika handikappféreningar som
efterlyste en uppsparande kontroll
for att 1 forebyggande syfte uppticka
“handikappade” barn pa ett tidigt sta-
dium. Fyraarskontrollen inférdes 1968
och var den forsta undersékning av
det hir slaget som riktades mot barn i
den ildre forskolealdern. Avsikten var
att ’dels fa en uppfattning om de sjuk-
domar och handikappande tillstind
/.../ som forekommer i forskoledl-
dern och dels att erbjuda férildrarna
mojligheter att fa bot och hjilp f6r de
avvikelser som uppticks” (Socialstyrel-
sen 1968:49). Vid de forsta fyraarskon-
trollerna ingick betydligt fler moment

roster
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in idag vilket innebar fler triffar med
personal inom barnhilsovarden. Efter-
hand har vissa moment tagits bort men
6verlag dr kontrollen till stora delar
densamma idag som den var pa 1960-
och 70-talen.

Trots de stora samhillsférindringar
som skett under 1900-talet och som
pé ménga sitt haft betydelse f6r barns
livsvillkor sa kidnns grunden foér da-
gens utvecklingskontroller igen dven i
texter fran tidigt 1900-tal. Det gar till
exempel att finna uppenbara ber6-
ringspunkter i texter fran 1910-talet
da den franske psykologen Alfred Bi-
net utvecklade scheman for att mita
intelligensen hos barn. I den svenska
Oversittningen fran 1926 férordas
dessa slags scheman f6r att kunna skilja
sirklassbarn fran “normala”. 1 Binets
schema bor till exempel en fyradring
kunna 1) ange sitt kén 2) bendmna tre
foremal 3) upprepa tre siffror samt 4)
jimfora tva linjer (Binet 1926:7). Det
finns fler exempel ur historien dér sit-
ten att mita barns utveckling paiminner
om dagens. Poingen hir dr dock inte
att visa pa ett kontinuum vad giller ut-
vecklingsundersékningarnas innehall. 1
stillet vill jag s6ka forstaelse for de his-
toriska villkor som mojliggdér dagens
utvecklingskontroller och som idag
betraktas som relativt sjilvklara. Kon-
tinuiteten mellan nuvarande och éldre
kriterier f6r bedémning av barns not-
mala utveckling har gett upphov till en
rad forgivettaganden om mojligheterna
att bedéma barns normala utveckling.
Nigot som férenar tester, mitningar
och undersckningar frin skilda tidspe-
rioder dr en oproblematiserad syn pa
testet 1 sig. Idén om att det dr rimligt
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att mdta barns utveckling med hjilp av
standardiserade matmetoder dr ett for-
givettagande som sillan ifrdgasitts. Jag
vill fista uppmirksamhet vid det som
tas fOr givet 1 testsituationen, ndmli-
gen den outtalade Sverenskommelsen
mellan expertis och barn/forildrar om
att barnet genom utférandet av vissa
standardiserade uppgifter kan “avslo-
jas” som avvikande och dirmed bli
foremal for atgird alternativt bendm-
nas som normal. Grundliggande for
testerna kan dels sdgas vara att barnet
antas komma till undersékningen som
ett ’firdigt” subjekt vilket genom den
standardiserade undersékningsproce-
duren kan avtickas, avsléjas och inord-
nas i firdiga kriterier f6r avvikelse och
normalitet, dels att det finns en norm
om ritt sorts utveckling mot vilken alla
mits. P4 sd vis gir det alltsa att sdga att
det finns ett ritt sitt att utvecklas pa.

Uppgiften att rita en identifierbar teck-
ning har funnits med frin borjan och
ses kanske som en av de mer sjilv-
skrivna uppgifterna i fyradrskontrollen.
Det dr till och med sa att teckningen
ménga ganger sparas i journalen for att
aterlimnas till barnet och forildrarna
vid ett senare tillfalle. Det 4r ddremot
oklart om resultatet av teckningsupp-
giften 1 ndgon storre utstrickning an-
vinds for att beritta ndgot om barnen.
Den tycks snarare fungera som ett slags
sysselsittning f6r barnen i testsituatio-
nen, vilken i sin tur méjliggér en hel-
hetsbedémning av barnet (Borjesson
och Palmblad 20032:190, Hornfeldt
2009). Oavsett vilket blir det intressant
att reflektera Gver varfér uppgiften rita
gubbe prioriteras av barnhilsovirden
och accepteras av barn och férildrar.
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Trots att teckningen inte syftar till att
avslja ndgot om barnets utveckling
ges den dndé betydelse pa sd sitt att alla
Sveriges fyradringar ritar den och att
den arkiveras for eventuella framtida
bruk. Barnets férmaga att rita en hu-
vudfoting har blivit ett kriterium och
en bekriftelse pd barnets normala ut-
veckling. Uppgiften rita gubbe kan ses
som en rest fran 1920-talets nyvunna
intresse for utvecklingspsykologi och
dess tro pa att genom enkla medel
kunna uppskatta yngre barns kognitiva
och intellektuella férmagor.

Utveckling i takt

De psykologiska teorier som har le-
gat till grund for barnhilsovardens
kunskapande om barns utveckling
och utformningen av fyrairskontrol-
len dr en syntes av psykoanalytisk och
teoribildning
(jfr Hagelin, Magnusson och Sundelin
2007:157). Utvecklingspsykologin un-
der 1900-talet kan knappast beskrivas
som en homogen teoribildning utan
bor snarare ses som en mangfald av
mer eller mindre skilda teorier. Det
som kan sdgas forena flera av teorierna
ir det grundliggande antagandet om
barns utveckling som universell och
stadiebaserad. Detta antagande gar ut
pa att barns utveckling gérs begriplig
genom att man har stillt upp en viss

utvecklingspsykologisk

ordningsfoljd av utvecklingsfaser, sa
kallade utvecklingspsykologiska mil-
stolpar, som alla barn genomgar mer
eller mindre snabbt och mer eller
mindre framgingsrikt (Hagelin, Mag-
nusson och Sundelin 2007:153). Den
danske utvecklingspsykologen Dion
Sommer menar att stadietinkandets
dominanta stéllning har varit och fort-
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farande 4r sa stark att det till och med
kan ses definiera hela barnpsykologin
(Sommer 1997:33). Inte minst talar
idén om nyckelaldrar samma sprak.
De utvecklingspsykologiska  teorier
som varit centrala fér utformningen
av fyradrskontrollen kan i férsta hand
hirledas till pionjiren i utvecklingspe-
diatrik Arnold Gesell som under labo-
rationsliknande former observerade,
fotograferade och ritade av barns ty-
piska beteenden vid olika aldrar. Uti-
frin dessa observationer utvecklade
Gesell under 1920- och 1930-talen ett
slags kartor eller utvecklingsscheman
som fortfarande i dag har stor bety-
delse f6r var forstielse av om, nar och
i vilken ordning olika férmagor hos
barn utvecklas (Gesell och Amatruda
1947, Gesell och Frances 1966). De
nyckelaldrar som barnhilsovarden idag
bygger sitt basprogram pa paminner
1 allt visentligt om Gesells scheman
(jfr Hagelin, Magnusson & Sundelin
2007:153ff). Att alla barn vid en given
alder forvintas kunna visa upp specifi-
ka firdigheter, sisom att rita huvudfo-
ting vid fyra dr, tyder pa idén att barns
utveckling dr oberoende av social och
kulturell kontext. F6ljdriktigt kallas alla
fyradringar till kontroll pa barnavards-
centralen i nira anslutning till den dag
de fyller fyra ar (Stockholms lins lands-
ting 2011a).

Ocksa det psykoanalytiska teoribygget,
med Sigmund Freud som férgrundsfi-
gur och genom hans efterféljare John
Bowlby, Margaret Mahler, Donald W.
Winnicott och Daniel Stern, utgir i
enlighet med stadieteoritinkandet frin
att barns utveckling sker i en viss férut-
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bestdimd ordning. Under senare tid har
det dock riktats kritik mot stadieteori-
tankandet, bland annat utifrin tanken
att stadierna i sig inte kan ses som
verkliga utan endast som abstrakta
forskarkonstruktioner och ett statistisk
mitt pa det genomsnittliga barnets ut-
veckling (Sommer 1997:15). Stadieteo-
ritainkandet har, i likhet med normali-
tetsbegreppet, en dubbel funktion i att
dels fungera som ett matt pa det ge-
nomsnittliga, dels utgéra ett slags ideal.
Detta leder litt till att de abstrakta kon-
struktionerna borjar fungera styrande
och si smaningom utgdr malsittningar
fér barnets utveckling. P4 sd vis me-
nar Sommer att stadieteoritinkandet,
under skydd av sin vetenskapliga legi-
timitet, i sjilva verket férmedlar not-
mativa krav pa en viss sorts uppfostran
(Sommer 1997:33). Utifran detta reso-
nemang kan barnhilsovardens utveck-
lingsundersékningar sigas kontrollera
hur pass duktiga férildrarna varit pa att
stimulera barnet till att uppna de for-
utbestimda utvecklingssteg som krivs
for en viss alderskategori. Detta blir d4n
mer tydligt i samband med barn som
kommer till barnavirdscentralen utan
att tidigare haft tillfille att “trdna” pa
de moment som ingar i fyradrskontrol-
len (Hornfeldt 2009:198f). Sjukskoter-
skor som jag talat med sdger sig ibland
triffa fyradringar som aldrig tidigare
hallit 1 en krita eller penna vilket 1 allra
hogsta grad fOrsvarar for barnet att
passera fyradrskontrollen som normalt.

Fran teori till ideal

Inférandet av fyrairskontrollen inne-
bar en ypperlig metod i jakten pd en
total kartligening av bade den enskilda
individens utvecklingsbiografi och av
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fyraarspopulationen som helhet. So-
ciologen Nikolas Rose menar att det
var anvindandet av psykologiska tes-
ter som gjorde det méjligt att ordna
och kategorisera variationen av barns
mentala kapaciteter (Rose 1995). Tes-
terna fungerar som ett slags bestim-
ningsverktyg som gbr annars osyn-
liga skillnader mellan barn synliga och
begripliga. Rose skriver att man i och
med testerna inte lingre behévde stu-
dera barn under lingre perioder for
att kunna fa syn pé skillnaderna mel-
lan dem (Rose 1995:184). Till skillnad
fran langvariga observationer (av t.ex.
forskolepersonal) fangar testerna pa
ett férment rationellt och effektivt sitt
in enskilda barns kapaciteter och pre-
stationer och férvandlar dem till text i
form av siffror eller bokstiver. I och
med detta f6rskjuts fokus frin det bar-
net gor till det hon dr. Det dr ddrfor
tinkbart att de resultat som barn pre-
sterar pa fyraarskontrollen férmodas
sdga ndgot om vad barnet dr snarare dn
vad hon/han gor. Gesells laboratorie-
studier av barn, forvandlar ocksa bar-
net frin natur till ett observerbart ob-
jekt. Detta objekt kom sia smaningom
att fangas upp av utvecklingspsykolo-
gin (jfr Rose 1995:186f). Rose menar
att psykologin som vetenskap har fitt
oss att tinka pa ett helt nytt sdtt dir
vi forstar oss sjilva som i forsta hand
psykologiska varelser med ett inre liv
och ett sant jag som gar att uppticka
(Rose 1998:22). Denna forstielse av
oss sjilva dr, menar jag, forklaringen
till att barnhilsovardspersonal och fo1-
dldrar tror pd och accepterar fyradrs-
kontrollens rita gubbe-test som ett sitt
att nd kunskap om barnets sanna natur.
Teckningen forvintas sdga nagot mer
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dn det observerbara — nigot som fak-
tiskt leder rakt in i barnets psyke.

Avslutning

Barnhilsovardens undersékningar av
barns utveckling i relation till vissa
bestimda milstolpar eller nyckelaldrar
kan forstds som en historiskt villko-
rad verksamhet. En verksamhet som
vidare dr betingad av utvecklingspsy-
kologins antaganden om universella
utvecklingsstadier och idén om testet
som ritt metod for att géra osynliga
skillnader mellan barn lisbara och han-
terbara f6r samhillet. Arnold Gesells
tidiga understkningar kom att utgéra
en normaliserande vision av barndom
och barns utveckling. Denna vision
kom sedan att fi betydelse fér vad
som Over huvud taget dr mojligt att
se i dagens utvecklingskontroller. An-
norlunda uttryckt, endast det som ir
relevant i normhinseende dr virt att
beskrivas (jfr Rose 1995, Walkerdine
1995). Fyraarskontrollen kan sdgas sty-
ras av de pa férhand givna ramarna for
vad som dr virt att betrakta. De for-
miégor och kunskaper som fyraringar
har, men som ligger utanfor testernas
forstaelsehorisont, blir bide omdéjliga
att fa syn pd och ointressanta for den
vetenskapliga blicken. Pa sa vis fung-
erar fyradrskontrollen mer i termer
av normalisering dn kontroll. Av det
skilet 4r det varken uppseendevick-
ande eller férvinansvirt att forildrar
idag dr sd pass upptagna av att ge sina
barn bista méjliga férutsittningar till,
en i kulturellt hinseende, ritt sorts ut-
veckling. Utvecklingspsykologiska an-
taganden har kommit att fungera som
ideal och mattstockar f6r uppfostran-
sideologier. Bra fostran 4r den som tar
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hinsyn till barnets utvecklingsstadier.
Barnhilsovardens utvecklingskontrol-
ler lyder avslutningsvis under tilltron
till kollektiva och universella I6sningar
som innebir att alla barn, vissa ef-
ter stéd av normaliserande atgirder,
kommer att utvecklas i enlighet med
de lagbundna monster for utveckling
som utvecklingspsykologiskt vetande
ctablerat. Idén om utvecklingens gene-
rella lagbundenhet har dirfér gjort det
mojligt att med hjilp av standardise-
rade tester mita utvecklingsnivder hos
barn och pd s sitt kunna urskilja och
faststilla avvikande respektive normal
utveckling,
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