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Avhandlingen "Systeminriktad prevention av jarnvagssjalvmord - Strategi-
utveckling i en svensk kontext” av Helena Radbo framlades i oktober 2008
vid Karlstads universitet (Radbo, 2008 d). Avhandlingen som finansierats av
Banverket utgar fran vad jarnvagen som transportsystem, med Banverket
som huvudsaklig "systemagare”, kan gora i sin miljé och verksamhet for att
reducera férekomsten av suicid framfér tag. Detta innebar att studierna har
ett systemperspektiv, dvs inte sasom brukligt ett individperspektiv. | denna
artikel sammanfattas resultaten i form av principiellt mojliga preventions-
strategier alltifran attraktionsdampande till skadebegransande atgarder. Av-
handlingen visar att systemagaren forfogar éver en rad mojligheter, liknande
principerna for olycksprevention. Den kanske viktigaste slutsatsen ar att
suicidprevention bor ses som en integrerad del i verksamhetens allmanna
sakerhetsarbete.

Abstract: The thesis "Systems-oriented Prevention of Railway Suicide — De-
veloping Strategies in a Swedish Context” by Helena Radbo, was defended
in October 2008 at Karlstad University, Sweden (Radbo, 2008 d) The re-
search, financed by the Swedish National Railway Administration, focuses
on what the rail transportation system, with the National Railway administra-
tion being main systems-owner, can do within its own environments and ope-
rations in order to reduce the occurrence of suicide on railways. This means
that the studies included in the thesis all emanate from a systems-oriented
perspective, instead of the more commonly applied individual-centered per-
spective. This article summarizes the results in the form of alternative pre-
ventative strategies, ranging from attraction to lethality reducing measures.
Thus, the thesis demonstrates a number of potentially available strategies in
the hands of the systems-owner. The most significant conclusion, therefore,
is that suicide prevention should be seen as an integral part of regular rail-
way safety work.
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Bakgrund

Sjilvmord framfor tig dr nigot som
Okat i takt med tagtrafikens utbygg-
nad. Inom EU uppskattas sjalvmorden
till ca 70 % av alla skadedédade dir
tag dr inblandade (Lundstrom, 2008).
Detta gor sjalvmord till ett betydande
sdkerhetsproblem inom jirnvigstra-
fiken. Hindelserna innebdr ocksa ett
framstiaende arbetsmiljéproblem for
lokférare och andra berdrda yrkes-
grupper. Unders6kningar bland tag-
forare inom spartrafik visar att post-
traumatisk stress och liknande besvir
ar vanliga efter inblandning 1 ett jarn-
vigssjalvmord (Tang, 1994; Theorell
et al., 1994; Briem et al., 2007).

I Sverige sker mer dn ett fall per vecka
med dédlig utgang pa det statliga jarn-
vigsnitet. Forskningen pd omridet
ar sparsam ifrdiga om mojligheterna
att forebygga sjilvmord med hjilp av
torindringar i miljén kring spar och
spartrafik. Huvuddelen av tidigare
forskning har fokus pd individen sna-
rare dn paverkningsbara omgivnings-
forhdllanden. Likasa dr jiarnvigens
praktiska sikerhetsarbete traditionellt
inriktad mot att férebygga olyckshdn-
delser medan skyddet mot suicidhin-
delser hittills dgnats férhallandevis
liten uppmirksambhet.

Huruvida man kan paverka sjilvmord
och begrinsa dédligheten genom att
begrinsa tillgdngen till en viss me-
tod debatteras ofta. Manga hidvdar
att man dtminstone kortsiktigt paver-
kar antalet sjilvmord (Beskow, 2000;
Reisch & Michel, 2005). Det ir sdle-
des inte sjilvklart att en person som
blivit berévad en metod automatiskt
provar en annan (Jamison, 2005).
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Diagle (2005) hivdar i en omfattande
forskningsoversikt att sjalvmordsta-
len dven kan paverkas pa ling sikt.
Han menar att personer som hindras
1 sitt suicidforsok inte sjilvklart scker
en annan metod. Det dr av yttersta
vikt att hjilp finns att fa ndr man gjort
ett sjalvmordsférsok dirfor att det dr
storst risk att man gor ett nytt forsok
i nira anslutning till det forsta f6rs6-
ket (Daigle, 2005; O’ Donnell et al.,
1994).

I Sverige sker mer dn ett fall per vecka med

dodlig utgang

Syfte

Det 6vergripande syftet med av-
handlingen var att utveckla ett ve-
tenskapligt underlag fér systeminrik-
tad prevention av jirnvigssjilvmord.

Avsikten var att skapa kunskap och
strategier for fortsatt arbete med sjilv-
mordsprevention inom jirnvigssyste-
mets ram av ett slag som de jirnvigs-
ansvariga sjilva kan anvinda sig av.

Metod och resultat

Avhandlingens fyra delarbeten foljer
en logisk kedja fran problemanalys till
atgirdsforslag. Den forsta och inle-
dande studien dr beskrivande epidemio-
logisk med fokus péd nir, var och hur
dessa suicid férekommer (Riadbo etal.,
2005). Kartliggningen ér baserad pa
alla dédliga personpakérningar med
tig under tredrsperioden 2000-2002
som varit kinda hos Banverket, totalt
192 fall fordelade pa 145 sjilvmord
(75,5 %), 15 olycksfall (ca 8 %) och
32 fall med oklar avsikt (16,5 %) en-
ligt polisens bedémning. Hindelserna
var jimt férdelade 6ver arets méanader
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och veckans dagar. Dock framgar att
sjalvmord i storre utstrickning intrif-
far dagtid medan olycksfallen oftare
sker pa kvillen och nattetid. Fynd
av betydelse for preventionsmojlig-
heter dr att jirnvigssjilvmord visar
sig vara ett utpriglat tdtortsproblem,
sannolikt pd grund av att metoden
dar dr littillgdnglig f6r manga. Vidare
framkom att suicidoffren ofta férefoll
invinta tdget pd sparet en tid innan td-
get kommer. Detta tolkas som att en
viss tidsrymd finns f6r upptickt och
snabba dtgirder. Jimforelsen mellan
de tre skadekategorierna visar i Gvrigt
sma skillnader vilket talar f6r gemen-
samma preventiva strategier.

Jarnvigssjalvmord visar sig vara ett utprag-
lat titortsproblem, sannolikt pa grund av att
metoden dir ir littillginglig for méinga.

Delstudie 2 ar en feoretisk analys med
modellutveckling, for att fa kunskap om
vilka villkor som méjliggor respektive
paverkar férloppet (Radbo et al., 2008
a). Syftet var att teoretiskt utveckla
och kategorisera ett antal preventions-
atgirder som systemigaren sjilv kan
styra 6ver. Steg ett var en syntetisering
mellan den suicidala processmodellen
(Beskow et al., 1994) och en veder-
tagen olycksanalysmodell, Haddons
Matris (Haddon, 1980). Direfter iden-
tifierades mojliga barridrer med hjilp
av en logisk metod for riskanalys kall-
lad feltrddsanalys. Steg tre var att vali-
dera listan av barridrer mot Haddon’s
vilkdnda tio strategier, vilka bygger
pa begrinsning av skadligt energiflo-
de mot minniska eller annat skadeob-
jekt (Haddon, 1973). Detta resulterade
i totalt 21 olika preventionsstrategier,
varav flertalet mojliga f6r systemi-
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garna att sjilva forfoga 6ver. Fyra av
dessa avser att reducera attraktionen
av jirnvigen som sjilvmordsmetod,
nio avser att paverka tillgingligheten
till spar och sparomrdden och mdj-
ligheter till kollision, fem avser att
mildra konsekvenserna av en kollision
och tre berdr strategier med avseende
pa vard och rehabilitering av skadade.

Tredje delarbetet utgdr en kvalitativ
[flerfallsstudie av 22 jirnvigssuicid som
intriffat under ett 4r inom ett avgrin-
sat banomride (Radbo et al., 2008
b). Metodmassigt innebar studien att
samla sa detaljerad information som
mojligt kring varje fall £6r att fa f6r-
djupad kunskap om fenomenet. Syf-
tet med studien var att genom egna
djupstudier dels utvirdera befintliga
dokumentationsrutiner hos Banverket
respektive polisen med avseende pa
anvindbarhet f6r prevention och dels
se vilken kompletterande dtgirdsrele-
vant detaljinformation som gar att fa
fram genom férdjupade utredningar
pa plats. Utvirderingen visade att si-
vil polisen som Banverket utgar fran
relativt begrinsade uppdrag i sina
utredningar, dvs. i polisens fall att
utreda brottsmisstanke och fér Ban-
verkets vidkommande att dokumen-
tera en driftsstorning. Det som dire-
mot saknades och som enligt de egna
djupstudierna visade sig méjligt och
virdefullt att notera ur preventions-
synpunkt, dr uppgifter om hur miljén
ser ut kring platsen, hur offret kan ha
tagit sig dit och vilka andra omstin-
digheter som kan ha underlittat hin-
delsen och bidragit till skadans allvar-
lighet. Studien mynnar darfér ut i en
rekommendation om ett breddat och
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mer preventionsinriktat fokus f6r po-
lisens och Banverkets reguljira utred-
ningar av suicidhdndelser pa jirnvig.

Det fjirde arbetet utgérs av en fo-
kusgruppsstudie (Radbo et al., 2008 ¢).
Syftet var att undersdka de tidigare
framtagna strategiernas acceptans och
relevans bland praktiskt verksamma
sikerhetsexperter inom olika verk-
samhetsomraden (jirnvdg, vigtrafik
och riddningstjinst). Detta resulte-
rade 1 bl a en diskussion om dtgirder
som skulle kunna inforas dels i dags-
liget och dels pa sikt. Atgirder som
kan goras med enklare medel 1 dags-
liget dr bland annat: information till
allminheten om vad som ir tillitet/
torbjudet, uppmana allminheten att
ringa 112 om man iakttar personer pa
’fel plats”, se 6ver rutiner nir lokfo-
rare larmar om viktiga observationer
lings sparet, kameraGvervakning, un-
derhdll av stingsel av olika slag, utd-
kad stingsling inom titorter. Atgirder
som kan vara méjliga pa lingre sikt
kan vara ndgon form av stotdimpan-
de design typ airbag i fronten pa ta-
get, omformning av plankorsningar i
olika nivaer, infraréd detektering och
annan sensorteknologi, omformning
av plattformar, omdesign av stétddm-
pare, ljud- och ljussignaler som larmar
nir obehorig kommer in pa férbju-
det sparomrade, forbittrad tagdesign
och magnetbromsar pid merparten av
tigen. Studien innebar ocksa en vali-
dering av de tidigare framtagna stra-
tegierna genom att deras principiella
relevans bekriftades av praktiker.
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Sammanfattande diskus-
sion

Fokus i studierna har riktats mot jarn-
vigstransportsystemet sadant.
Samtidigt framtonar en problematik
kring grinsytan och samspelet mel-

som

lan detta system och det omgivande
sambhillet, vilket visar pd vikten av ge-
mensamma strategier ndr samhillen
planeras. Medan vigtrafikens huvud-
leder alltmer dras lingt utanfor tit-
bebyggda omriaden med breda r6jda
vigrenar kantade av viltstingsel, leds
tigen fortfarande rakt igenom vissa
titorters centrala delar utan att stanna
eller ens sinka farten. Denna skillnad
har sikert sina tekniska och ekono-
miska skdl, men innebidr samtidigt att
térhallandet mellan spiromride och
omgivning tilldrar sig sdrskilt intresse
i detta sammanhang. I den fortsatta
diskussionen tas dirfor utgangspunkt
i denna indelning (Figur 1).

Atgirder som kan géras med enklare medel
i dagsldget dr bland annat: information till
allminheten om vad som ir tillitet/forbju-
det, uppmana allmidnheten att ringa 112 om
man iakttar personer pa fel plats”

Omgivning

Nir det giller omgivningen och mil-
jon kring jirnvigsomradet aktualise-
ras frigor som berdr manga parter.
Forst och frimst finns en problematik
kring den geografiska avgrinsningen
mellan jirnvigsomrade och omgiv-
ning som inrymmer vem som ~ager”
marken och vem som ér ansvarig for
vad. Till det sistnamnda hor ansvaret
for stingsling, undanréjning av ve-
getation och industriupplag som kan
skapa sikthinder for lokférare samt
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OMGIVNING

1) Attraktion och narhet

Larm
Raddning

6) Overvakning

e

SPAROMRADE

7) Design
Hastighet
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Skydd
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Samhaélle Sikthinder
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\/

5) Hinder for —» £
sparbetradelse

Figur 1: Sammanfattande bild av systeminriktade dtgdrder

insynsskydd for den som vill hélla sig
gémd. Vidare aktualiseras ansvaret
for information till allmidnheten om
vad som dr tilldtet och inte tillatet vad
giller spirbetridelse. Endast pd av-
sedda platser far sparet korsas, i Ovrigt
far bara behoérig personal med varsel-
kladsel vistas pa sparomradet.

Till omgivningen hoér ocksa befolk-
ningen och dirmed indirekt fragan
om vad som framkallar jirnvigens
attraktion som sjilvmordsmedel hos
vissa suicidala personer (nr 1, Figur
1). Hir kan vi delvis spekulera och
delvis stédja oss pa egen och andras
forskning. En faktor tycks ligga i det
allvarliga vald och den héga dédlig-
het som metoden antas innebéra. I en
brittisk studie har personer som Gver-
levt sjilvmordstorsok péa jirnvigen
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intervjuats varvid framkom att det dr
det definitiva 1 metoden som lockar
(O’ Donnell et al., 1994; O’ Donnell et
al., 1996). Likasd kan valet av jirnvig
antas favoriseras av den relativa littill-
gingligheten (avsaknad av hinder eller
littforcerade sidana) och de vanligt-
vis goda mojligheterna att undandra
sig uppmirksamhet under den slut-
liga férberedelsen medan tdg invintas

(delstudie 3).

Nirheten till sparet dr uppenbarligen
en annan faktor som paverkar valet
av jirnvigen som sjilvmordsmetod. 1
den forsta deskriptiva studien (delstu-
die 1) framkom att pakorningarna
sker 1 stor utstrickning inom titort.
Hir handlar det siledes om en ex-
poneringssituation dir stora delar av
befolkningen (de som har trafikerad
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Endast pa avsedda platser far sparet korsas,
i 6vrigt far bara behérig personal med var-
selklddsel vistas pa sparomradet.

jarnvig inom rdckhall) exponeras for
en riskfaktor som sirskilt hotar pet-
soner med suicidala tankar (nr 2, Fi-
gur 1). Om andelen suicidala antas
jamt fordelad 1 befolkningen foljer att
sjdlvmordsfallen kan foérvintas vara
flest i tatorter, vilket ocksi bekriftas
av att flest fall intrdffar i storstiderna
Stockholm, Géteborg och Malmé. Pa
dessa platser finns jirnvigsspar som
trafikeras av tdg med ndgra fi minu-
ters mellanrum dygnet runt.

Till exponeringsbilden hor dven fore-
komsten av institutionsboenden for
utsatta grupper med sirskild sarbar-
het i detta avseende. Kopplingen mel-
lan institutionsboenden nira jarnvig
och suicidfrekvens pa jirnvig dr vl
belagd i andra studier (Frisk, 1997;
Symonds, 1994). Pi flera platser har
kommuner och privata boenden be-
drivit sin verksamhet i enklare hus
som troligen inte dr sa attraktiva for
“vanliga” kopare for att de ligger
nira jirnvigen med dess trafik, ljud
etc. och dirfoér kunnat képas in bil-
ligare. Som preventionsitgird kan det
dérfor vara viktigt att Gverviga var
olika boenden placeras och hur nira
det ir till jarnvigen. Aven i stort kan
det vara intressant med en diskussion
kring hur samhillet planeras, byggs ut
och hur férhdllanden kring sparomra-
den beaktas. Vissa platser har byggts
upp kring jirnvigen nir den var ny,
andra platser har legat vid sidan om
en jarnvigsstrickning och med tiden
har bebyggelsen ¢kat och kommit
nidrmare. Samma fenomen sker dven

Socialmedicinsk tidskrift 4/2009

tema: ny forskning

inom vigtrafiken och flyget nir mo-
torvigar respektive flygplatser liggs
utanfdr orter, men dir bebyggelse och
befolkningskoncentration snart upp-
star kring transportomradena.

Som redan pédpekats i anslutning till
jirnvigens attraktionskraft som sjilv-
mordsmedel kan dven ndrmiljén utef-
ter jarnvigsspar diskuteras (nr 3, Figur
1). P4 manga platser finns vegetation,
skjul, industrilokaler och upplag nira
sparet. Detta hindrar dels sikten for
lokféraren, dels erbjuder det insyns-
skydd f6r den som planerar sjalvmord
framfor taget. Eftersom pakorningar
sker inom eller i nira anslutning till
titorter sd dr det sirskilt viktigt att
skapa 6ppenhet utmed sparet i sidana
omraden, med fri sikt i bada sparrikt-
ningarna och insyn frin bdda sidor.
Oppenhet kring sparet kan utgora
en verkningsfull mental barridr for
suicidala personer som séker avskild-
het for sin slutliga férberedelse och
vintan pa tig. Oppenheten ir ocksa
en forutsittning for effektiv 6vervak-
ning, social kontroll och riddningsin-
sats.

For att begrinsa obehdrig sparbetri-
delse finns ibland hinder for intring
inom tétort (nr 4, Figur 1). Detta dr en
sd kallad passiv dtgird som ska hindra
personer att ta sig in pd sparomradet.
Inom storre stider kan det réra sig om
staket eller bullerplank som ibland ir
kraftiga men som ofta dr av mera sym-
boliskt slag eller till och med saknas
helt. Om staket ska erbjuda tillrick-
ligt skydd krivs intresse och ansvar
att limpliga sidana kommer pi plats
och underhalls. Lirdomen frin stu-

337



tema: ny forskning

dierna dr att ordentliga staket dr en
viktig barridr, inte minst genom att
dessa utgor en tydlig markering om
var skillnaden gar mellan omgivning
och sparomrade.

Oppenhet kring sparet kan utgéra en verk-
ningsfull mental barridr fér suicidala per-
soner som soker avskildhet for sin slutliga
férberedelse och vintan pa tag.

Sparomrade

I Figur 1 har spiaromradet definie-
rats som det omrdde som Banverket
forvaltar. Inom detta omrade dr det
av sikerhetsskidl forbjudet att vistas
tor utomstdende férutom pa avsedda
platser siasom plattformar och Over-
gangsstillen. For att fi vetskap om
obehorig sparbetridelse kan kame-
radvervakning anvindas, men ocksa
upptickt fran allminheten och lok-
férare som ser personer i nidrheten
av sparet och larmar (nr 6, Figur 1).
Avldgsnandet kan ske pa olika sitt;
antingen genom eget beslut efter att
man uppmirksammats pa sin olovliga
beligenhet eller angrar sig och flyr
situationen, eller ocksa genom att na-
gon handgripligen avligsnar personen
som gjort intrang. Inom vissa omra-
den 1 Sverige har vaktbolag eller ridd-
ningstjinst utvecklat larmrutiner nir
personer uppticks pd sparet och pa
detta sitt kunnat avldgsna och ridda
ett flertal (Wibble et al., 2005).

Forutom staket (nr 4, Figur 1) kan
ocksd andra fysiska barridrer tinkas.
En atgird som visat sig ha effekt dr
ett dike mellan rilerna (skenorna) som
gbr det svarare att std, gé, sitta eller
ligga pa sparet (nr 5, Figur 1) (Coats
& Walter, 1999). Ytterligare fysiska
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barridrer som separerar personer frin
tigtrafiken dr att ligga trafiken pa
upphdjda spir 6ver marken eller un-
der jord i tunnlar (nr 5, Figur 1).

Aven tagets design och framfart har
betydelse (nr 7, Figur 1). I fokusgrupp-
sintervjuerna omvittnades att mannis-
kor skadas pd olika sitt vid pakorning
beroende pa tdgmodell. Utredare har
noterat att stromlinjeformade tdgty-
per kan slunga ivig kroppen at sidan i
ett mindre demolerat skick. Vid ligre
hastigheter har konstaterats att flera
personer har 6verlevt, troligen delvis
beroende pa tigfrontens design. Aven
méjligheten att montera ndgon form
av glasfiberhuv pa gamla tigmodeller
diskuterades. Aldre tig ir mer tvira
1 fronten med oskyddade koppel och
andra utskjutande féremal som skadar
offret svirt vid pakorning. Nyare tdg
har istillet ibland utskjutande féremal
pa sidan som ocksd kan bidra till att
forvirra skadorna. Utformningen av
front och sidor pa taget kan sdledes
ha stor betydelse for skadornas om-
fattning, vilket bor tas i beaktande i
konstruktion av nya tigmodeller. Kan
det dessutom goras forindringar av
gamla modeller finns goda méjlighe-
ter att i kombination med andra atgir-
der begrinsa skadornas omfattning pa
offret och kanske ddrmed ocksd géra
tigen som suicidmedel mindre attra-
herande.

Sirskilda skyddsanordningar kan vara
ytterligare en mojlighet. I diskussio-
nerna har nidmnts utvindig airbags
pa tig som kan utlésas vid omedel-
bar fara for pakorning for att lindra
stoten. Inom den svenska tagtrafi-
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ken finns ingen erfarenhet av denna
typ av frontdesign, men l6sningen
har Gvervigts tidigare, bl a i Finland
(Thorson, 1997). Hypotetiskt kan
man ocksd tinka sig anordningar
avsedda att fésa kroppen at sidan
respektive lyfta liggande kropp fran
sparet i syfte att reducera skadeverk-
ningarna. Sddana idéer kan forefalla
verklighetsfrimmande, men mekani-
kens lagar (kraften proportionell mot
accelerationen) innebir kraftigt 6kad
Overlevnadschans f6r den som ges en
nagot forlingd tid och stricka for att
accelereras upp till tagets hastighet i
pakorningsdgonblicket. Detta dr en
insikt som kommit till flitigt utnytt-
jade inom trafiksdkerhetsomradet (ef-
tergivliga deformationszoner, airbags,
hjilmar och dylikt) och som ridddat
otaliga liv.

Hastighet och bromskapacitet dr egen-
skaper som hinger samman. Ju hégre
hastighet desto ldngre blir broms-
sttickan om inte bromskapaciteten
samtidigt forbattras. For att en kollisi-
on ska undvikas maste tiget gd vildigt
sakta fran borjan eller att lokforaren i
tid fatt en indikation pa att nigon idr
pa sparet och hinner sakta ner eller
stanna helt. Nér hastigheter diskute-
ras 1 samband med tigtrafik handlar
det oftast om att hastigheten ska 6kas
och att spar ska byggas om och anpas-
sas till hoghastighetstdg for att kunna
konkurrera med flygtrafiken. Sil-
lan diskuteras en sinkning av tdgets
hastigheter genom samhillen for att
minska bromsstrickan vid eventuell
sparbetridelse. Om varningssystem
kan kombineras med andra atgirder
sisom bittre bromsar, zoner med
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ligre hastighet, stétupptagande struk-
turer etc., ges lokféraren mojligheter
att stanna i tid eller bromsa tillrickligt
for att minniskoliv riddas.

Om varningssystem kan kombineras med
andra atgirder sisom bittre bromsar, zoner
med ldgre hastighet, stotupptagande struk-
turer etc., ges lokféraren mojligheter att
stanna i tid eller bromsa tillrickligt for att

manniskoliv raddas

Konklusion

Sjilvmord pi jirnvidg framstir som
mojliga att férebygga inom jarnvigs-
systemets ram, savil i teorin som i
praktiken.

Teoretiskt har ett antal tinkbara bar-
ridrer utvecklats, vilka var for sig eller
i kombination bér kunna bidra till en
minskning av hindelsernas antal och/
eller allvarlighet. Flera av dessa har
ocksd potential att férebygga olycks-
fall, vilket 4ar en fordel bland annat
med tanke pa att det finns en grazon
mellan dessa bida skadetyper. Detta
anknyter till den teoretiskt intressanta
diskussionen om att suicid ocksa kan
ses som olycksfall (Beskow 1983 och
2008)

Praktiskt visar resultaten bland annat:

a) att atgarder kan prioriteras mot geo-
grafiskt relativt avgrinsade omra-
den,

b) att det tycks finnas ett tidsmissigt
utrymme for tidig detektion med
férvarning och andra foljdatgirder
for att férhindra pakorning, alter-
nativt reducera skadornas allvar-
lighetsgrad,

o) att det finns ett utrtymme for for-
bittrade hindelseutredningar ur
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atgardssynpunkt, viket kan ske
genom att tillgdngliga atgirdsrele-
vanta sakuppgifter samlas in och
anvinds pa ett mer systematiskt
satt,

d) att de teoretiskt utvecklade strate-
gierna mots av acceptans och for-
staelse bland sidkerhetssakkunniga
inom savil jirnvigen som andra
verksamhetsomriden,
vissa bedéms som mer realistiska

aven om
och framkomliga 4n andra.

Det bér dirmed sammanfattningsvis
finnas goda méjligheter att introdu-
cera ett mer systematiskt sjalvmordfo-
rebyggande arbete inom jirnvigssys-
temets ram som en del 1 det reguljira
sdkerhetsarbetet. Att praktiskt omsit-
ta, implementera och utvirdera dessa
strategier ligger ddremot utanfor av-
handlingsarbetet, vilket innebdr att
ett viktigt fortsatt utvecklingsarbete
aterstar.
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