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Hostterminen 2011 blev uppstarten for ett nytt masterprogram vid amnet
folkhalsovetenskap, Karlstads universitet. Fokus for programmet, "Barns
liv och halsa”, var givet utifran den forskning som bedrivs vid amnet. Det
som lyfter programmet en niva ar den praktiknara kunskapen dar hogaktuell
forskning inom olika omraden som rér barns liv och halsa knyts ihop med
studenternas erfarenheter och aterfors till den egna verksamheten. Flera av
kurserna har ocksa utvecklats i samverkan med “faltet” — representanter fran
kommunernas elevhalsa och fran landstinget.

Autumn semester in 2011 was the beginning of a new master program in Pu-
blic Health Sciences at Karlstad University. The program focus,”Children’s
life and health”, was an obvious direction given the ongoing research at the
department. The practice close knowledge is certainly a factor that has ta-
ken the program to a new level, where state of the art research in different
areas of children’s life and health are tied together with the experiences of
the students and are brought back to their organizations. Many of the cour-
ses are developed in co-operation with "the field”, representatives of the
school health services and and the county council.

Forskning och utbildning Programmet innebir studier pa av-

i samverkan ancerad nivd” och bygger alltsd pd en
tidigare akademisk grundexamen. Det
ir ett s.k. skalmasterprogram med
stor flexibilitet, didr studenten tillsam-
mans med studievigledaren viljer
kurser bland kursutbudet och gér en
individuell studieplan. Studierna kan
bedrivas i olika takt fran halv- till hel-
fart. De flesta kurserna i programmet
omfattar vardera 7,5 hogskolepoing
och ges pa halvfart (10 kursveckor).
Inom programmet har till idag, 2017,
12 kurser utvecklats med inriktning
mot barns liv och hilsa (inklusive en
uppsatskurs och en praktikkurs som ej

Vid dmnet Folkhilsovetenskap i Karl-
stad bedrivs flera olika forskningspro-
jekt med ett gemensamt fokus pa barns
liv och hilsa. Mot bakgrund av detta
startades 2011 ett masterprogram i
folkhilsovetenskap' med en tydlig am-
bition att linka ihop forskning och ut-
bildning. Malgruppen f6r programmet
ar studenter och professionella som ir
intresserade av eller arbetar med barn
och unga i olika verksamheter inom
exempelvis skola, socialtjanst, hilso-
och sjukvard och vill férdjupa sina
kunskaper inom omradet.
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ir fristdende, samt en ny kurs — Halsa
pd lika villkor som startar ht-17), vilka
ges Over en period av tvi ldsir — det
innebir att kurserna ges vartannat ar.
De flesta kurser inom programmet
ges ocksa som fristiende kurser och
studerande pd kandidatnivd har méj-
lighet att ldsa dessa kurser efter att de
avklarat 60 hogskolepoing, d.v.s. efter
minst ett drs utbildning. Varje kurs har
mellan 15-40 studenter varje ging den
ges. Exempelvis har ett par av kurser-
na blivit populdra hos sjukskéterske-
studenter, som har maojlighet att vilja
valbara kurser 1 sin grundutbildning. I
6vrigt har kurserna genom aren attra-
herat savil professionella som nybliv-
na kandidater. Bland de professionella
som list programmet eller fristaiende
kurser kan namnas kuratorer och skol-
skoterskor frain kommunernas elevhil-
sa, barnmorskor, barnsjukskéterskor,
distriktsskoterskor,  socialsekreterare,
psykologer, dietister och behandlings-
assistenter.

Barns liv och hilsa

Amnets forskning har ett fokus pa
barns liv och hilsa utifran i huvudsak
tvd olika spar, ett miljomedicinskt och
ett samhillsmedicinskt’. Kurserna syf-
tar till att belysa orsaker till barns fy-
siska, psykiska och sociala utveckling.
Kursernas innehall bygger pa och kny-
ter an till vdra resultat fran vdra egna
forskningsstudier, vilket gynnas av att
alla vira lirare vid folkhilsovetenskap
ir disputerade. De flesta har utveck-
lats 1 direkt anknytning till pagaende
forskning. I studenternas examens-
arbeten finns dven mdjlighet att ar-
beta med befintliga datamaterial fran
dessa studier for att ytterligare linka
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forskning och utbildning samman. Pa
detta vis flitas samarbetet med ldnets
kommuner och landstinget ytterligare
samman, dd manga av vira studenter
arbetar inom dessa organisationer.
Deltagarnas 6nskemal paverkar kur-
serans innehall i méjligaste man och
en del kurser dr en direkt produkt av
efterfrigan frin kommunerna och
landstinget. Nedan beskrivs nagra av
kurserna och dess koppling till var
forskning.

Barn och milj6

Ett av forskningsprojekten inom mil-
josparet dr den longitudinella s.k.
SELMA-studien (Swedish Environ-
mental Longitudinal, Mother and
child, Asthma and allergy study), som
foljer barn Gver tid dnda fran foster-
stadiet och undersdker miljéexpone-
ringar i relation till olika fysiska och
psykiska hilsoutfall. Detta projekt har
gett upphov till och inverkan pa kur-
sen Barn och miljo. Hir behandlas olika
miljéfaktorers betydelse for barns liv
och hilsa. Kursen ska 6ka forstielsen
for att det finns bdde likheter och skill-
nader i miljérisker f6r foster, barn och
vuxna, vilket dr en avgérande kunskap
for framtagande av olika insatser och
atgirder.

Vald mot barn
och vald i nira relationer

I det samhillsmedicinska forsknings-
sparet handlar flera projekt om vald
mot barn och vild mot vuxna. Inom
den Nationella Barnmisshandelsstu-
dien har data frin barn, ungdomar
och forildrar om vald i hemmet in-
samlats i olika omgangar sedan ar
2000. Den senaste datainsamlingen
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har nyss avslutats. Liknande data sam-
las i dagsldget in i Bangladesh med vil-
ket det pagar ett forskningssamarbete
om barnmisshandel. Det finns dven
kompetens inom mobbning och vild
i ndra relationer bland vuxna, vilket
ocksa berér barn som bevittnar vald.
Vildssparet har lagt grunden till kur-
serna [ald i ndra relationer och Sdrbara
barn och familjer. 1 den forsta behandlas
vald i nidra relationer, dess omfattning
och konsekvenser, professionellas be-
métande samt insatser mot vald i nédra
relationer. Den senare fokuserar pa det
utsatta barnet och dess familj och det
professionella  bemétandet, centrala
teorier och forklaringsmodeller, risk-
och skyddsfaktorer.

Barns psykiska hilsa

Utifrin samhillsstrtomningar dir den
psykiska hilsan har kommit att bli
hégaktuell och den forskning som
bedrivs vid dmnet pa data bland an-
nat frin den virmlindska elevhilso-
databasen "ELSA” har den nya kursen
Barns psykiska hilsa med start host-
terminen 2016 kommit till. Har far
studenterna kunskap om vad psykisk
hilsa innefattar, omfattning, evidens-
baserat arbete, kostnader for psykisk
ohidlsa samt risk- och skyddsfaktorer
ur ett folkhilsoperspektiv. Kursen
var vid sitt forsta tillfdlle populdr och
attraherade studenter med olika bak-
grund.

Hilsopromotion

Inom dmnet pigar ocksi forskning
om hilsofrimjande interventioner och
hirav bildas ytterligare ett spar. Hal-
sopromotion och sjukdomsprevention
savil 1 skola som i arbetsliv har for-
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mat de tva kurserna inom Hilsopro-
motion. I den forst utvecklade kur-
sen inom omradet Hdalsopromotion. Att
frémja hdlsa far studenterna kunskap
om det holistiska hilsobegreppet, em-
powerment, hilsa ur socioekonomiska
perspektiv och minskliga rittigheter,
forindringsprocesser pa individ-, po-
pulations- och samhillsniva samt mal
och policys som styr hilsofrimjande
arbete. Studenternas utvirdering av
denna kurs pekade pa ett behov av en
mer praktiskt inriktad kurs och pd sa
vis skapades kursen Teorigrundad halso-
[frimjande praktik, dir studenterna far
arbeta med metoder sisom motiveran-
de samtal och vigledande samtal.

Metodkurser och examensarbete

Studenterna har flertalet ginger nyttjat
mojligheten att i sina examensarbeten
ta del av och analysera delar av det
omfattande och redan insamlade data-
materialet, som finns inom vara olika
forskningsprojekt. Flera studenter har
t.ex. anvint sig av elevhilsodatabasen
ELSA och utifrin detta har studenter
studerat och skrivit om skolfranvaro
hos virmlindska elever och om sam-
bandet mellan sociala relationer och
delaktighet. En annan student har tit-
tat pa sambandet mellan vild och psy-
kosocial hilsa utifrin den nationella
barnmisshandelstudien, som utgdrs
av kartliggningar om vald mot barn.
Nigon student har anvint datamate-
rial insamlat av landstinget och stude-
rat det interprofessionella samarbetet i
skolornas sex- och samlevnadsunder-
visning. En stor andel av studenterna
samlar dock in sina egna data och dé
framst i form av enkiter, individuella
eller fokusgruppsintervjuer.
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Dialogseminarier

Forutom att de undervisande lirarna
ar aktiva forskare inom det omrade
dir de undervisar har vi inom pro-
grammet ocksa utvecklat en speci-
ell seminarieform, dialogseminarier,
dar studenterna far ta del av aktuella
vetenskapliga artiklar inom de olika
kursomrddena. Dialogseminariet gar
till sa att ett par studenter var for sig
tordjupar sig i samma vetenskapliga
artikel och sedan f6r en dialog med
varandra om artikeln och sedan fors
en kort allmidn diskussion med 6v-
riga deltagare i seminariet. Vid ett
dialogseminarium med tio studenter
far silunda alla tio ta del av fyra yt-
terligare vetenskapliga artiklar, som
medstudenterna har férdjupat sig i.
Denna seminarieform syftar ocksa till
att underlitta fortsatt tillignande av
ny forskning och underlitta det egna
vetenskapliga skrivandet.

Diskussion

Ett folkhilsovetenskapligt program
kraver stindigt sin uppdatering da vi
lever i en férinderlig virld — i vilken
forindringarna gir snabbare och
snabbare i takt med globaliseringen.
Programmets styrka for att hélla tak-
ten med omvirlden ligger i det forsk-
ningsnira underlaget. Det kan dock
dven ses som en svaghet da kompe-
tensen blir sarbar vid personalomsitt-
ningar. Programmet vilar inte pa ett
grundprogram vilket kan géra perso-
nalstyrkan mer sarbar men istillet dr
det ett starkt pdbyggnadsprogram med
spetskompetenser inom sitt filt. Vir
utmaning ar att géra programmet med
dess fristiende kurser an mer konkur-
renskraftiga genom att s6ka samarbete
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med andra universitet och imnen,
internationellt.
Utover programmet ar vi i startgro-
parna att utveckla flera uppdragsut-
bildningar som mer eller mindre utgar
fran vara originalkurser.

bide nationellt och

Slutsats

Detta nira samarbete mellan utbild-
ning och forskning ger ett uppskattat
mervirde till studenterna. Kurserna
kan stindigt uppdateras utifrin senas-
te r6n och studenterna blir uppdatera-
de pa “state of the art” inom omradet.
Avslutningsvis aterges ndgra citat frin
kursdeltagare:

"lag kommer att ha stor nytta av denna
kursen i mitt jobb och efter varje forelds-
ning brukar jag pabirja ndgon diskus-
sion, nar jag kommit tillbaka till jobbet.
Pi sa vis halls ocksa arbetsplatsen a jonr
med vad som hander inom forskningen .”

"lag har fitt ny motivation i mitt jobb av
kursen och fatt hoppet tillbaka att mitt
Jobb dr viktigt.”

"Jag bar fdtt nya glasigon och nya argu-
ment att ta med mig.”
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