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Denna artikel syftar till att ge en beskrivning av det nya kandidatprogrammet
"Folkhalsostrateg for hallbar utveckling”, vilket startade hosten 2016 inom
Akademin for halsa och arbetsliv vid Hogskolan i Gavle. Programmet byg-
ger pa en integrering av folkhalsovetenskap och biologi med halsoframjande
arbete och hallbar utveckling som genomgaende tema for de tre studiearen.
| en tid praglad av hallbar utveckling och alltmer komplicerade halsorisker
behdver framtidens folkhdlsoverksamma vara rustade med ratt sorts kun-
skaper och fardigheter for att kunna framja en hallbar utveckling inom folk-
halsan.

This paper aims to provide a description of the new bachelor programme
“Health Promotion through Sustainable Development”, which started in au-
tumn 2016 at the University of Gavle, Faculty of Health and Working Life.
The programme was built integrating public health and biology through a
thread of health promotion and sustainable development across the three
years of study. In the era of sustainable development and more complex
health threats, future public health professionals need to be equipped with
the right knowledge and skills that will enable them to promote a sustainable
population health.

Artikeln har tidigare varit publicerad i Research in Health Science ISSN

2470-6205 (Print) ISSN 2470-6213 (Online) Vol. 2, No. 2, 2017 och har éver-
satts till svenska med tillstand fran tidskriften.
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Inledning

Folkhilsovetenskapen var fran borjan
inriktad pa att férhindra epidemier
och spridning av sjukdomar (i syn-
nerhet smittsamma sjukdomar). De
biologiska  sjukdomsmekanismerna
prioriterades for att dirmed forbittra
befolkningens hilsa"?. Publiceringen
av Black-rapporten i Storbritannien pa
1980-talet?, ledde dock till en intensi-
fiering av arbetet med att utforska vad
som 4r avgorande for hilsoldget i en
befolkning. Det stod klart att andra
faktorer (t.ex. inom sambhille, ekono-
mi och milj6), inte bara de biologiska,
bidrog till de globala sjukdomsmonst-
ren to.m. i industrialiserade linder’.
Som ett bidrag till denna debatt lade
Dahlgren och Whitehead* fram en
modell £6r hilsans bestimningsfakto-
rer, kallad den sociala hilsomodellen
(Figur 1).

Enligt Dahlgren & Whitecheads sa
kallade socialekologiska hilsoteori*

Levnadsvanor

paverkas hilsan av olika skikt av be-
stimningsfaktorer. De hidvdade att
det finns en relation mellan indivi-
derna, deras milj6 och sjukdom, med
individerna i centrum (med ett givet
genetiskt material), omgivna av an-
dra inflytanden pa hilsan som skulle
kunna modifieras (modifierbara be-
stimningsfaktorer). I modellen repre-
senterar det forsta skiktet aspekter av
individens beteende och levnadssitt
som skulle kunna vara bra eller diliga
tor hilsan. Det andra skiktet inne-
haller sociala och sambhilleliga infly-
tanden, som skulle kunna tjina som
Omsesidigt stod fér medlemmarna i
sambhillet 1 hindelse av oférdelaktiga
omstindigheter. Det avslutande tredje
skiktet inkluderar strukturella fakto-
rer som bostad, arbetsvillkor, tillgdng
till tjinster och nédvindig sambhills-
service.

Foérenta nationerna (FN) lanserade
ar 2000 millennieutvecklingsmalen,

Socialt
stod

Figur 1: Hilsans bestimningsfaktorer (Dahlgren & Whitehead 1991).
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som var linkade till hilsans bestim-
ningsfaktorer och hade som mal att de
skulle uppnds av alla undertecknande
linder 4r 2015°. Dessa mil fungerade
som ett handlingsprogram for alla
varldens linder for att forbittra be-
folkningens hilsa genom insatser som
kombinerade sociala, milj6- och eko-
nomiska policyer. Medan millennie-
utvecklingsmiélen bredde ut sig hade
virldssamfundet redan bérjat diskute-
ra den mycket mer omfattande fragan
om hallbar utveckling. P4 uppdrag av
FN hade Brundtland-kommissionen®
ar 1987 presenterat begreppet hallbar
utveckling, med tonvikt pd forhal-
landet mellan utveckling, natur och
milj6. Rapporten, med titeln Vir ge-
mensamma framtid, hivdade att om
utveckling skulle vara hallbar maste
miljémissiga, sociala och ekonomiska
hallbarhetsaspekter inkluderas, och
hilsa nimndes som en del av den so-
ciala hallbarhetspelaren. Vidare no-
terade rapporten att om utveckling
skulle vara hallbar maste den tillfreds-
stilla nédvindiga minskliga behov
inklusive hygien och hilsovard®.
Under senare ar har forskare inom
folkhilsovetenskapen kommit att inse
att folkhilsa och hillbar utveckling
ar intimt forknippade™®. Vidare kan
man hivda att hillbar utveckling bara
kan uppnds om man har en frisk be-
folkning, och ddrfér maste folkhilsa
betraktas bade som ett viktigt resul-
tat av hallbar utveckling och som en
forutsittning for sidan utveckling®.
Vidare har det hdvdats att bidde hall-
bar utveckling och folkhilsa kriver
en langsiktig vision, som foéresprakar
intersektoralt samarbete sivil som in-
tegrering av miljémadssiga, sociala och
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ekonomiska faktorer i beslutsfattande
och policy-utveckling’.

Med utgingspunkt i det ramverk som
utvecklats av Dahlgren och White-
head?, liksom i ekosystemteorier och
principen om hallbar utveckling, har
Barton och Grant arbetat fram en
hilsokarta for den lokala minskliga
livsmiljon'’. Hilsokartan utgor ett
dynamiskt verktyg med fokus pd sam-
arbete mellan personer verksamma i
yrken som stadsplanerare, folkhilso-
arbetare, serviceleverantorer, ekolo-
ger, stadsmiljodesigner och personer
verksamma inom transport, luftkva-
litet och samhaillsgemenskap'. De
olika bestandsdelarna av en minsklig
bosittning reflekteras i en serie sfirer
som tar in sociala, ekonomiska och
miljémdssiga variabler. Bosittningen
ir placerad inom sin bioregion och det
globala ekologiska system den ytterst
sett dr beroende av. Bredare kulturel-
la, ekonomiska och politiska krafter
som paverkar vilbefinnandet dr re-
presenterade. Alla bestindsdelar i den
ursprungliga Dahlgren & Whitehead*
modellen &ver hilsans bestimnings-
faktorer dr inkluderade, men utsprid-
da for att reflektera den lokala ménsk-
liga livsmiljéns ekosystem sa vil som
den ekonomiska utvecklingen.
Skaparna antydde
ocksa att stadsutvecklingsprocessen, i
synnerhet design och planering av bo-
sittningar, hérde hemma i en specifik
stir — den bebyggda miljon. Planerare
kunde ddrfor se att de bidrog till hil-
sotillstindet (pad ett direkt sitt) efter-
som de hade férmédgan att paverka
kvaliteten pa denna milj6 (t.ex. bosti-
derna)'™". Vidare kan halsokartan an-
vindas for att analysera sckundira ef-

av  halsokartan
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The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

Figur 2. Hilsokartan (Barton & Grant, 20006).

fekter som ofta betyder mycket mera i
fraga om hilsa. Den kan ocksd hjilpa
forskare inom andra omriden, och
sirskilt inom folkhilsovetenskapen,
att urskilja ovannimnda processer
och hur de bidrar till hdllbarhet samt
gbra en utvirdering av deras paverkan
pa hilsan (Figur 2).

Inom folkhilsovetenskapen finns
ocksd en vixande insikt att hdlsofrdm-
jande dr det ritta verktyget for att for-
bittra hilsan genom hallbar utveck-
ling"?. En del forskare hivdar t.ex. att
hilsofrimjande och hallbar utveckling
interagerar sa att hilsa skapar héllbar-
het och vice versa — hallbarhet skapar
hilsa. For att undvika oavsiktliga ne-
gativa effekter madste dirfér strate-
gier som syftar till hdllbar utveckling
samordnas med hilsostrategier'”. Med
utgangspunkt i Ottawa-manifestet™
ses hilsofrimjandet hilsa som ett ut-
vidgat begrepp som inte bara innebir
franvaro av sjukdom. Hilsofrimjande
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innebdr dirfér ett omskifte frin att
betrakta hilsa som frinvaron av sjuk-
dom (det biomedicinska betraktnings-
sittet) till en socioekologisk definition
av hilsa som fokuserar pa styrka, mot-
standskraft och halsotillgdngar'>".
Under de senaste dren har en duali-
tetsmodell lagts fram som en hjilp till
att forstd det inneboende sambandet
mellan hilsofrimjande och hallbar
utveckling. Dualiteten innebdr att
hilsan bade skapar forutsittningarna
for och sjilv paverkas av hallbarhet
i bemirkelsen ekonomisk, social och
miljomissig hallbarhet'>” medan, 4
andra sidan, héllbarhet bade skapar
och paverkas av minniskors hilsa.
I detta sammanhang beaktar vi tre
grupper av faktorer inom den duali-
tet som skapas av hilsofrimjande och
hallbar utveckling: (a) boendemiljéer
och sociala system som bygger pa
delaktighetsprocesser som mojliggdr
eller begrinsar hilsofrimjande och
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The duality of Health
and Sustainability

Economic

Figur 3: Dualitetsmodell av hilsa och hallbarhet (Kjaergard m. fl., 2014).

hallbar utveckling; (b) motstands-
kraftiga ekosystem och livskraftiga
ckonomiska system som mojliggbr
eller begrinsar hallbar tillvixt och
hilsofrimjande och (c) socioekono-
miska stodsystem som mojliggor eller
begrinsar hilsofrimjande och hallbar
utveckling (Figur 3).

Vidare ses dualitetsmodellen som
ett betraktningssitt som g6r det
mojligt att forstd hilsoproblem som
ett gemensamt socialt ansvar som
stracker sig bortom den enskilde. Det
ir denna tanke som ligger bakom de
senaste malen for hallbar utveckling,
sasom de definieras i Forenta natio-
nernas Agenda 2030".

Varken i Sverige eller 1 6vriga Nor-
den finns nagot annat utbildningspro-
gram inom folkhilsovetenskap som
har f6rsokt att genomgiende koppla
samman  folkhalsa/halsofrimjande
och hillbar utveckling inom hela det
treariga studieprogrammet for en
kandidatexamen. I Sverige finns, sa-
vitt vi vet, bara enskilda kurser som
behandlar férhallandet mellan folk-
hilsa/hilsofrimjande  och  hillbar
utveckling inom ramen for olika stu-
dieprogram f6r filosofie kandidatexa-
men i folkhélsovetenskap. Syftet med
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denna artikel dr didrfor att beskriva
det nya kandidatprogram, med titeln
”Folkhilsostrateg f6r hallbar utveck-
ling”, som startade hosten 2016 inom
Avdelningen for arbets- och folkhil-
sovetenskap vid Hogskolan i Givle.
Programmet forvintas att fylla fyrtio-
fem utbildningsplatser arligen.

Kandidatprogrammet
”Folkhilsostrateg
for hallbar utveckling”

Detta nya kandidatprogram, som inte-
grerar hilsofrimjande verksamhet och
hallbar utveckling, gar tillbaka pa tre
olika inspirationskallor. For det forsta
Brundtland-kommissionens
mendation® om “hallbar utveckling
som svarar mot samtidens behov utan
att undergriva framtida generationers
formaga att tillfredsstilla sina egna
behov”; f6r det andra, “hilsokartan”
som utarbetats av Barton och Grant!"
och som beskrivits ovan; och, for det

rekom-

tredje, dualiteten mellan hilsofrdim-
jande och héllbarhet som redan be-
skrivits'>"?. Programmet bygger pd en
integrering av folkhilsovetenskap och
biologi med ”hilsofrimjande arbete
och hillbar utveckling” som genom-
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Tabell 1. Utformning av det nya kandidatprogrammet ”Folkhilsostrateg f6r hallbar utveckling”,

Hégskolan i Givle, 2016

Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3
Terminl |Termin2 [Termin3 |Termin4 |Termin5 |Termin 6
Folkhilso- Livets Milj6 och Forsknings- Strategier och | Forskning-
vetenskap — utveckling folkhilso- metoder i metoder metoder i
en 7,5 hp risker I folkhilso- inom folkhilso-
introduktion | (Biologi) 7,5 hp vetenskap 1 folkhilsa vetenskap 11
15 hp (Biologi) 15 hp och hillbar och Examens-
(Folkhilso- (Folkhilso- utveckling arbete
vetenskap) vetenskap) 30 hp 30 hp
(Folkhilso- (Folkhilso-
vetenskap) vetenskap)
Fran cell till Folkhilsa och | Hilso- Natur och
minniska ur hillbarhet beteende och | kultur-
ett hilso- (Folkhilso- hallbar miljéer ur ett
perspektiv vetenskap) utveckling folkhilso-
15 hp 15 hp 15 hp perspektiv
(Biologi) (Folkhilso- 15 hp
vetenskap) (Biologi)

Ekologi for Milj6 och

folkhilso- folkhilso-

vetare risker 1T

7,5 hp 7,5 hp

(Biologi) (Biologi)

giende tema for de tre studiearen. En
niarmare beskrivning av programmets
utformning (fér varje universitetster-
min under de tre studiedren) presen-
teras 1 Tabell 1.

Programmet omfattar 180 hégsko-
lepoing (hp) (ECTS-poing — Euro-
pean Credit Transfer and Accumula-
tion System) med 120 hégskolepoing
1 folkhilsorelaterade dmnen och 60 i
biologiska dmnen (se Tabell 1). Sam-
bandet mellan hilsofrimjande arbete
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och hallbar utveckling sigs som det
mest limpliga temat f6r integre-
ringen av de tvd vetenskapsomride-
na. Tankegangarna bakom detta val
var Gvertygelsen att det skulle vara
mojligt att introducera begrepp och
kunskap inom detta tema under for-
sta drets kurser och sedan successivt
férdjupa dem under andra och tredje
aret, for att slutligen nd fram till ett
examensarbete under det tredje aret.
Programmet innebdr integrering bade
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inom och mellan vetenskapsomri-
dena, vilket dr viktigt med tanke pa
de tvd vetenskapsomridenas karak-
tir, naturvetenskap (biologi) jAmfort
med tillimpad vetenskap (folkhilsa).
Tvirvetenskaplig integrering kunde
uppnis till ndstan 80 procent (genom
kursinnehdll som behandlade infly-
tandet av biologiska mekanismer pa
befolkningens hilsa sévil som de 6m-
sesidiga relationerna mellan genetis-
ka, miljomassiga och sociala faktorer).
Den inomvetenskapliga integreringen
(inom varje vetenskapsomrade) siker-
stilldes 1 sin helhet (genom att man
sag till att kurserna fortfarande inne-
holl de ursprungliga vetenskapsomra-
denas kdrnomraden).

Den
ringen dr viktig for att de som utexa-
mineras frin det nya programmet ska
ha mdjlighet att fortsitta med studier
pa avancerad nivd inom folkhilsove-
tenskap och biologi. Aven om det inte
var litt sd naddes mailet att ha tvir-

inomvetenskapliga integre-

och inomvetenskaplig integrering till
fullo genom att behalla vetenskaper-
nas viktigaste aspekter inom de Gver-
enskomna kursenheterna (se Tabell 1),
med folkhilsa som huvudimne (fér
examen inom kandidatprogrammet)
och biologi som bidmne, vilket inne-
bir att programmet ger en direkt linje
till studier till filosofie magister i folk-
hilsovetenskap. Studenter som 6nskar
studera till filosofie magister i biologi
behéver fullgéra vissa kompletterande
kurser innan de pabdrjar avancerade
studier i biologi.
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Varfor en filosofie kandidat-
examen i folkhilsovetenskap
med tvarvetenskaplig inriktning
mot hilsofrimjande arbete
och hallbar utveckling?

Programmet har som mal att utbilda
framtida studenter i sambanden mel-
lan hilsofrimjande (folkhilsa) och
hallbar utveckling pa ett sitt som gbr
det méjligt f6r dem att relatera sina
kunskaper till den verklighet de mo-
ter (arbeta som radgivare och strate-
ger for olika slags myndigheter liksom
féretag 1 den allminna eller privata
sektorn). De samband som ndmndes
ovan foérverkligas genom program-
mets specifika studiemdl som ar for-
delade &ver den tvirvetenskapliga
liroplanen. Det krivs att studenterna
lir sig och, nir de vil har genom-
fort studieprogrammet, dr i stind att
uppvisa: (a) fardigheter och férmaga
att arbeta strategiskt med att frimja
hilsa och héllbara levnadssitt 1 olika
sammanhang; (b) firdigheter och for-
madga att arbeta strategiskt med att
integrera frimjande av hilsa med hall-
bara levnadssitt i olika sammanhang
och (¢) firdigheter och férmiga att
undersoka, analysera, utvirdera och
genomfora strategier och metoder fo6r
hilsofrimjande verksamhet.

Manga forskare ser en tvirveten-
skaplig utbildningsplan som ett mal
i sig'’. Relan och Kimpston'® definie-
rar tex. en integrerad utbildnings-
plan som integrerad kunskap, ett sitt
att formedla kunskap och avancerat
tinkande som medborgarna behdver
tor att kunna foérsta en komplicerad,
sammanhingande virld. Vidare be-
skrivs integration av utbildningsplan
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som det som gbr det mojligt att kinna
till och fo6rstd virlden bortom tradi-
tionella, dmnesspecifika kunskaper
och firdighetet's. Dessutom ser an-
dra forskare den tvirvetenskapliga
liroplanen som ett begrepp som un-
derstédjer de tankeprocesser och det
utforskande av komplicerade frigor
som kopplar samman studiearbetet
med studenternas dagliga liv'". Virt
program forutsitter att de som i fram-
tiden utexamineras kan komma att
samarbeta med andra yrkeskategorier
for att 4stadkomma hilsosamma, hall-
bara och motstandskraftiga samhil-
len. Det nya programmet har darfor
utformats for att ta itu med frigor
som kan komma att paverka bade
nutidens och framtidens samhillen.
Hilsosamma och hallbara samhillen
kan vintas frimja hidlsan genom att
férebygga existerande och nya sjukdo-
mar och hilsotillstind (t.ex. allergier,
psykiska hilsoproblem, likemedelsre-
sistenta patogener och problem som
har att gbra med 6kade klimatrisker)'®.

Drake och hennes kollegor belyser
vikten av att utveckla tvirvetenskap-
ligt tinkande som ett mal i sig och
understryker att studenterna behdver
lira sig att se sambanden mellan olika
imnesomraden sa att de kan 16sa pro-
blem i verkliga livet”. Det nya pro-
grammet uppmuntrar tvirvetenskap-
liga kunskaper och firdigheter genom
att linka samman aspekter av miljo-
missig, social och ekonomisk héllbar-
het med hilsans bestimningsfaktorer.
Denna sammankoppling manifeste-
ras, som redan papekats, i dualiteten
mellan hiélsofrimjande och hallbar
utveckling.
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Det
presenterar ett nytt sitt att tinka, inte
bara i friga om folkhilsoutbildning
utan ocksa i friga om forskningsme-
todik, dir folkhilsa frimjas genom
hallbar utveckling i ett f6rsék att fa
grepp om var komplicerade virld ge-

nya utbildningsprogrammet

nom holistiska 16sningar. Vidare kan
vi, genom att bygga broar mellan ett
av de mest avancerade amnesomride-
na inom naturvetenskap och teknik,
nimligen biologi, och folkhidlsoveten-
skapen, skapa ny kunskap och nya af-
firsmojligheter samt dven bidra med
yrkesutbildade personer som kommer
att verka for ett mer hallbart samhalle.
Vi foérespar en vixande marknad for
nya folkhilsoarbetare som kommer
att kunna verka som ledare, plane-
rare och beslutsfattare med solida
kunskaper om hur man kan anvinda
hallbarhet for att optimera och maxi-
mera serviceeffektiviteten, identifiera
nya marknader, erbjuda tjanster inom
omraden dir de verkligen beh6vs och
bli mer konkurrenskraftiga internatio-
nellt.

Forfattarnas tack

Forfattarna vill tacka Bodil Zackaroff,
Kent Dimberg, Christina Hultgren
och Sandra Right f6r deras bidrag till
utformandet av programmet.
Dessutom vill forfattarna tacka ldrar-
na i folkhilso- och biologigrupperna
for deras bidrag under utarbetandet av
det nya utbildningsprogrammet.
Forfattarna vill ocksi tacka Per Till-
gren f6r kommentarer till den slutliga
versionen av manuskriptet.
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