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Utsattas och hemlosas ohalsa under de
senaste hundra aren

Jan Halldin

| denna artikel gérs en genomgang av studier av utsattas framst
hemldsas ohalsa under de senaste hundra aren i Sverige. Under
forsta halften av 1900-talet var det framst filantropin och frivilligor-
ganisationerna som stod for hjalpen till de hemldsa. Alkoholmiss-
bruket var utbrett och tuberkulosen fanns pa évernattningsstallena.
Under senare delen av 1900-talet kom det intravendsa missbruket
in bland de hemldsa. Hepatit- (framst B och C) och HIV-infektioner
kom ibland som konsekvenser av det intravendsa missbruket. Idag
behdvs en kraftansamling for att utsatta grupper skall fa sin lag-
stadgade ratt till halso- och sjukvard tillgodosedd.

Jan Halldin, leg.l&k. och medicine doktor i socialmedicin. Har ti-
digare arbetat inom psykiatri och beroendevard inom Stockholms
lans landsting. Har ocksa i 15 ars tid tjanstgjort som socialldkare.
Senaste tio aren bl.a. arbetat med forsknings- och utvecklingsfra-
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Utsatta grupper speciellt hemlésa har
och har alltid haft sammansatta och
sammanvivda ohilsoproblem och
vardbehov av medicinsk och social
natur. Ohilsoproblemen kan bade
vara en orsak till och en konsekvens
av utsattheten/hemlosheten.
Bostadsfragan dr central for de
hemlésa. Miljonprogrammet under
1960- och 1970- talen loste datidens
bostadskris. Numera omvandlas allt-
fler hyresligenheter i Stockholm till
bostadsritter och de hemldsa har av
forstaeliga skil svart att ta sig in pa
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bostadsmarknaden. Inga visentliga
framsteg har under de senaste 10-15
aren gjorts i syfte att 16sa bostadsfra-
gan for de heml6sa i Stockholm. Jag
kommer inte att ytterligare ta upp bo-
stadsfragan hir utan hinvisar till Ce-
cilia Hansen Lofstrands artikel (1).

"1912” ars man

Under 1900-talets forsta halvsekel var
det frimst filantropin och frivilligor-
ganisationerna som dgnade sig it de
utsatta. Det frimsta exemplet utgick
fran foljande:
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Tolv  samhillsintresserade main,
”1912” 4rs min, bestidende av bla.
tva likare varav den ene var Andrew
Alfvén och den andre med.dr. Jakob
Billstrom, begav sig vintern 1912-13 i
grupper om tvi till fyra ut till olika
ungkarlshotell och hirbirgen i Stock-
holm dir de dvernattade och gjorde
deltagande observationer. De klidde
sig 1 arbetskldder, sotade litt ansikten
och hinder for att inte bli igenkidnda.
De skrev rapporter om sina besdk
- rapporter som publicerades i Social
Tidskrift nummer 3 1913 (2).

Undersokarna ville paverka opi-
nionen for att forbittra standarden
pa hirbirgen och ungkarlshotell som
vid denna tid utmirktes av vidriga sa-
nitira forhallanden med stor risk for
spridning av smittsamma sjukdomar
som tuberkulos. Dr Billstrom berit-
tar om en alkoholiserad man som
hade en utvecklad tuberkulos med
kaverner 6ver storre delen av hoger
lunga, mindre pa den vinstra, och
som fick ligga endast en natt pa varje
stille. Han stérde nimligen kamra-
ternas nattsdémn genom sin hosta och
iakttog inte nagon som helst forsik-
tighet med sina upphostningar, vilka
med storsta sannolikhet var fulla med
baciller. Undersékningsgruppen ville
ocksd komma at den stindigt fortga-
ende alkoholiseringen av dessa hem-
I6sa min, som pa dagarna inte hade
annat tillhall 4n pa krogarna.

Foreningen Sdéderhem

Undersokningen ledde till att den fi-
lantropiska Féreningen S6derhem bil-
dades 1914 med Andrew Alfvén som
en av initiativtagarna (3). Féreningen
drev och renoverade hirbirgen och
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bygede ocksd flera ungkarlshotell i
Stockholm. En likarmottagning inrit-
tades ocksa - en tidig féregangare till
”Hallpunkten”, den nuvarande vard-
centralen for hemldsa pa S6dermalm i
Stockholm. Likaren pa mottagningen
och fér de hemlésa minnen var under
flera decennier fram till 1942 Andrew
Alfvén sjilv. Han hade ocksd hjilp av
en sjukskoterska. Vanliga dkommor
pa mottagningen var skavsar, forkyl-
ningar och ledskador.

Dr Alfvén toérsékte ocksa torhindra
smittspridning. Han upprordes av att
personer med smittsam lungsot fick
vistas pa hirbdrgen och dir riskerade
att smitta ner andra. Dirfoér forsokte
man isolera personer som visade sjuk-
domssymtom fran andra nattgister.
Det fanns efter forsta virldskriget
ocksd en rddsla for att tyfusen fran
Polen skulle fa epidemisk spridning i
Stockholm. Tyfusen 6verfordes med
klidlusen och natthirbirgena ansdgs
kunna utgéra mojliga smittkillor. En
avlusningsugn pd hirbirget Soder-
hem var stindigt iging och sjukdo-
men kom inte in pé detta hirbirge.

Foéreningen Soéderhem upphorde
med sin verksamhet 1986.

Den ofardiga valfarden

Gunnar Inghe, sociallikare och pro-
fessor 1 socialmedicin, studerade un-
derstodsklientelet i Stockholm och
slutrapporten ”Fattiga i folkhemmet”
utgiven 1960 dr en socialmedicinsk
klassiker (4). Han studerade i borjan
av 1960-talet klienterna pa ungkarls-
hotellen i Stockholm (5) och gjorde
ocksa en undersékning av kvinnohir-
birget Spjutet i Stockholm (6). Gun-
nar Inghes mest uppmirksammade

13



tema

bok, som han skrev tillsammans med
sin hustru Maj-Britt, 4r "Den ofirdi-
ga vilfirden” fran 1967 (7). Skriften
gavs ut i samarbete med Folksam. Bo-
ken har en bred socialpolitisk ansats
och dess budskap implementerades
till féreningar och utbildningsinstitu-
tioner i Sverige inte minst tack vare
Stig Ahs.

Gunnar Inghe gick bort 1977. 1
slutet av 1980-talet gjorde Leif Sten-
berg, Leif Svanstrém och Stig Ahs
med “Uteliggarna i vilfirdsamhillet”
(8) en upptélining av "Den ofirdiga
valfarden”. Under 1990-talets forsta
ar kom ”“Handikappade i vilfirdssam-
hillet”, ”Fangarna i vilfirdsamhillet”
samt “Invandrarna i vilfirdssamhal-
let” ut (9-11). Folksams sociala och
vetenskapliga rad bidrog ocksi till ut-
givningen av dessa fyra bocker.

Under 1970-talet utfordes tre klinis-
ka doktorsavhandlingar pa hemlGsa
min i Stockholm — av likarna Stefan
Borg, Hirje Asander och Johan Not-
man (12-14).

Det dréjde sedan 25 dr innan anyo
en klinisk studie av heml6sas hilsa,
”En klinisk pilotstudie av 35 hemlésa
1 Stockholm”, kom till stand (15). Stu-
dien var tvirvetenskaplig och bidrog
till skapandet av ovannimnda vard-
central (ocksd med en tandlikarmot-
tagning) for hemlosa ”Hallpunkten”.

Under de senaste 10-15 aren har
hemlésheten  regelbundet kartlagts
bade nationellt och i Stockholms stad.
Det dr bra att dessa kartliggningar
har gjorts och gérs men svirigheten
har varit att jimfora kartliggningarna
over tid da kriterierna har andrats och
dessutom finns det ett morkertal.
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Har hemlosas ohalsa
forandrats over tid?

Gir man igenom fynden under de se-
naste hundra dren rérande hemlosas
ohilsa utifrin ovannimnda undet-
s6kningar visar det sig att heml9sa har
och har haft samma sjukdomar som
oss alla andra men p.g.a. den svira
sociala situationen, ibland med miss-
bruk, kan sjukdomarna fa mer allvar-
liga konsekvenser. Dirutdver finns
det andra sjukdomstillstind som kan
vara bade en orsak till och en kon-
sekvens av heml6sheten (exempelvis
psykiska sjukdomar, alkohol- och an-
nat drogmissbruk).

Under storre delen av 1900-talet var
alkoholmissbruket utbrett bland de
hemlésa. Den smittsamma sjukdom
som under 1900-talet fram till 1970-
talet mest forekom bland hemldsa
var tuberkulos. Silunda skall enligt
arsberittelsen for ungkarlshotellen i
Stockholm 38 fall av tuberkulos ha
patriffats bland de boende dir 1969 (7
uppl.2). Direfter har det varit ganska
tyst rérande ev. férekomst av tuberku-
los bland hemlosa. Under de senaste
tio 4ren har det emellertid funnits en
oro for att tuberkulos speciellt av mul-
tiresistent typ skulle fi en spridning
bland hirbirgesklientelet 1 Stockholm.
Enstaka tuberkulosfall har foérekom-
mit men nagon utbredd spridning har
det knappast varit friga om.

Under den senare delen av 1900-ta-
let har det intravendsa missbruket av
narkotika fitt fiste i véart land. Idag
térekommer det hos minga heml6sa
ibland kombinerat med alkoholmiss-
bruk och ocksd med psykisk stérning.
Som en féljd av det intravendsa miss-
bruket har en del hemlésa med sidant
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missbruk ddragit sig infektioner med
hepatit B och C samt ibland HIV-in-
fektion.

Nedlidggningen av vardplatser inom
psykiatrin och beroendevirden under
1990-talet paverkade heml6éshetspo-
pulationen. Silunda tredubblades an-
talet hemlésa med pitaglig psykisk
storning 1993-98 i Stockholms stad
(enligt ovannimnda kartliggningar
som 1993-98 alla gjordes med samma
kriterier) medan under samma tidspe-
riod antalet vardplatser inom Stock-
holms lins landsting i den allmianpsy-
kiatriska virden minskade med 2/3
och inom beroendevirden med 2/5
(16).

En positiv sak betriffande heml&sas
ohilsa under 2000-talet dr satsningen
pa att forbittra de hemldsas ofta ur-
usla tandhilsa vilket tas upp i Patricia
de Palmas artikel (17).

Avslutningsvis:

Rapporten ”Hilsa och livsvillkor
bland socialt och ekonomiskt utsatta
grupper 1 Stockholms lin” (18), som
flera artiklar i detta nummer bygger
pd, belyser att hemlésa och andra
utsatta grupper inte fir den vard de
idag dr berittigade till enligt svensk
hilso- och sjukvardslagstiftning. Det
behévs dirfor goras en kraftfull sats-
ning inom detta omrade. Vi fir inte
riskera att hamna i samma situation
som i borjan av 1900-talet da frivillig-
organisationerna tog hand om virden
f6r de mest utsatta.
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Summary in English

lll-health among disadvantaged and homeless people during the
last hundred years.

In this article the author describes ill-health among disadvantaged, principally ho-
meless people, during the latest hundred years in Sweden. During the first half of
the twentieth century there was the philanthropy and the voluntary organizations
who took the responsibility to help homeless people. Alcohol abuse was widespread
and tuberculosis was common in sleeping accommodation places. During the later
part of the twentieth century the intravenous drug abuse started among homeless
people. Hepatitis (principally B and C) and HIV-infections sometimes came as con-
sequences to the intravenous drug abuse. Today new and coordinated efforts are
needed for the disadvantaged groups to have their statutory right to health and medi-
cal care supplied.

Key words: disadvantaged groups, homeless, ill-health, twentieth century
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