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Shanghaideklarationen — en vag for
halsoframjande inom FN:s globala
utvecklingsagenda

I november hélls i Shanghai WHO:s 9:e
globala konferens om hélsofrémjande.
Slutdokumenten pekar pa ndédvéndig-
heten att féra in hélsa i bred bemérkelse
i arbete med de 17 héllbarhetsmalen i
FN:s utvecklingsagenda 2030.

For smtis ldsare var 2016 i ett
globalt folkhalsoperspektiv ett morkt
ar. Konflikter och naturkatastrofer
har medfort att mer an 65 miljoner
manniskor ar pa flykt. De demokratiska
politiska férandringar vi sett i USA och
Storbritannien ger inte en grund for
optimism. Flyktingar fradn oroshardar
som Syrien och Afghanistan har métts
av allt svarare hinder. Fler asylsékande
an nagonsin har kommit till Italien efter
farofylld batflykt éver Medelhavet fran
krig och diktaturlander (1). Kanske
kan utndmningen av den tidigare
chefen féor UNHCR (the United Nations
High Commissioner for Refugees),
portugisen Anténio Guterres, som FN:s
nya Generalsekreterare inge visst hopp.

Den nya hallbarhetsagendan (Su-
stainable Development Goals) som
antogs av varldens ledare den 25
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september 2015 i FN har spelat en stor
roll fér den internationella diskussionen
om bade klimat och hélsa (2). Paris-
Overenskommelsen vad galler klimat-
mal och hur framtidens halsoframjande
arbete ska inriktas var huvudtemat
vid den 9:e globala Health Promotion-
konferensen i Shanghai den 21-24 no-
vember 2016 och visar pa konstruktiva
mojligheter. | hallbarhetsagendan finns
mal for att utrota fattigdom, att utveckla
strategier for att skydda var planet, och
att sdkra valstand for alla. Allt for att
forbattra jamlikhet och jamstalldhet.
Totalt finns 17 mal som specificerats och
skall uppnas under de nasta 15 aren (2).

| Shanghai antogs bade Shanghai-
deklarationen och Ataganden fér halso-
samma stader (Mandate for Healthy
Cities) redan forsta konferensdagen,
som foregatts av en omfattande webb-
konsultation o6ppen for alla (3,4, 5).
Shanghaideklarationen relateras direkt
till hallbarhetsagendans mal for att starka
den politiska dimensionen av hdlsa, bade
som ett medel foér att uppna malen och
ett mal i sig sjalv. Det kommer till uttryck
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genom att lyfta fram att befolkningars
halsa ar "hjartat” i Hallbarhetsagendan
for 2030.

Foérutom betoningen pa den politiska
dimensionen  utgjorde  Halsosamma
stdder (Healthy Cities), God styrning
(Good governance), Mobilisering (Social
Mobilization) och formaga att ta till sig, for-
sta, beddma och anvéanda hélsorelevant
information for halsofrdmjande eller att
bibehalla god hélsa (Health literacy [6])
huvudpunkter i konferensen. Dessa fak-
torer lyfts ocksa fram i Shanghaideklara-
tionen (3).

Merparten av konferensdeltagarna
utgjordes av regeringsforetradare. Kon-
ferensen avsag att ge inspiration till
beslutsfattare att pa nationell och lokal
niva uppna hallbarhetsmalen relaterade
till halsa. Det ar i detta perspektiv som
Ataganden fér hdlsosamma stader skall
ses. Ar 2050 beraknas att 70 procent
av jordens befolkning kommer att leva i
stader. Da blir den fysiska, sociala och
ekonomiska miljén avgorande for att
befolkningsmajoriteten skall kunna leva
ett liv dar den fulla halsopotentialen kan
utvecklas (4).

llona Kickbusch héavdade i sitt
avslutningsanférande att vi nu gar in

i ett nytt skede av Health Promotion.
Halsoframjande arbete utgor en politisk
vattendelare. Eftersom héalsa formas
av politiska beslut och val ar besluts-
fattares engagemang helt avgérande.
Asien, framst Kina, kommer ha en
nyckelroll nar det galler att driva detta
Health Promotion-perspektiv och under
Shanghaikonferensen tydliggjorde den
kinesiska politiska ledningen sitt starka
engagemang. Aldrig tidigare har Health
Promotion varit sa i centrum for de
internationella diskussionerna om en
global agenda fér FN som i Shanghai.
Att ta vara pa de mojligheter att forbattra
befolkningars hélsa som Oppnats
genom FN:s hallbarhetsmal forutsatter
att vi ser till hdlsa i bred bemarkelse och
i Omsesidig dialog pa jambdrdiga villkor
med andra aktorer. Mojligheternas
fonster ar just nu 6ppet!

Bo J A Haglund
Redaktor och professor
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