avhandlingspresentation
Forstagangsforaldrars upplevelse av sin parrelation

Titel: Experienced quality of the intimate relationship in first-time
parents - Qualitative and quantitative studies, Doktorsavhandling
vid Nordiska hégskolan for folkhdlsovetenskap, Goéteborg, Sverige,
2004, ISBN 91-7997-072-9, ISSN 0283-1961 Avhandlingen kan
bestéllas fran reception@nhv.se. En popularversion av avhand-
lingen pa svenska ar under utarbetande. tone.ahlborg@tele2.se

Introduktion: 1 samband med forildraskap utsitts parrelationen vanligen fér
péfrestningar. Detta finns beskrivet i ett antal, huvudsakligen amerikan-
ska, studier och kan f4 till f6ljd att dktenskapliga tillfredsstillelsen minskar
( bl.a. Cowan & Cowan, 1999; Wadsby, 2001). Kurdek (1999) beskrev att
alla studerade relationer férindrades 6ver en tioarsperiod, men att rela-
tioner dédr paret blivit férdldrar hade en kraftigare nedgang i dktenskaplig
tillfredsstillelse 4n par utan barn, och sdrskilt mellan férsta och andra aret
som forildrar. P4 gruppniva minskar tillfredsstillelsen med parrelationen,
men for enstaka par kan den Oka, sirskilt bland dem med stor intimitet
och gemenskap t ex en manad efter barnets fédelse, for att oftast sedan
sakta minska under en tredrsperiod (O’Brien & Peyton, 2002). Arligen ge-
nomfors drygt 50.000 skilsmissor/separationer i Sverige. Ca 52.000 barn
berdrs drligen av att deras férdldrar separerar. Den vanligaste perioden ar
da barnet/n dr 1-5 ar gamla, med en topp vid 1 2 dr (SCB, 2003). Det be-
hévs mer kunskap om hur svenska forildrar upplever sin parrelation. Det
overgripande syffer med detta avhandlingsarbete var ddrfor att beskriva och
analysera hur nyblivna svenska forildrar upplever sin parrelation, som en
indikator pd vilbefinnande i syfte att underlitta frimjandet av hilsa i nya
familjer.

Anvinda metoder kompletterar varandra och dr av bade kvalitativ och
kvantitativ art: Stadie I och 1I: kvalitativa intervjuer analyserade med de-
skriptiv fenomenologi nir férsta barnet var 6 och 18 ménader (Studie I)
respektive 9 manader (Studie II), tillsammans ca 40 intervjuer. Studie 11I:
en enkitunderstkning bland 820 férildrar, varav 94 %, 768 utgjorde par,
sex manader efter forsta barnets fodelse. En modifierad form av Dyadic
Adjustment Scale, DAS, (Spanier 1976), kompletterad med frigor om kom-
munikation, sensualitet och sexualitet anvindes, deskriptiv statistik med
icke-parametriska dataanalysmetoder. Studie I1: utveckling och psykome-
trisk utvirdering av det modifierade instrumentet Dyadic Adjustment Scale,
DAS, med faktoranalys och test av erhéllen faktorstruktur med Multitrait
Analysis Programme, MAP (Hays & Hayashi, 1990; Ware et al.,1997). Studie
1 en kvalitativ innehallsanalys av svar pa 6ppna frigor stillda tillsammans
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med den modifierade enkiten. Frigorna handlade om dels vad férildrarna
tror paverkar deras parrelation och situation och dels eventuella f6rsok att
paverka situationen.

Avhandlingens huvndsakliga resultat ir att de flesta férstagangsférildrarna
var n6jda med sin parrelation i stort, men missndjda med sitt sexuella sam-
liv. En syntes av Studie I och 11 visade pa en spinning mellan ’barnet i fokus’
4 ena sidan och den ’sexuella lusten’ 4 andra sidan. Spinningen upplevdes
som en konflikt vid bristande kommunikation inom paret, men nir de
kommunicerade bra och bekriftade varandra kinslomissigt och sensuellt
upplevde de att parrelationen var av god kvalitet. De kinde dd en balans
mellan férdldra- och partnerroll och upplevde vilbefinnande, oavsett om
de var sexuellt aktiva eller ej. Detta resultat stdddes av enkitstudien, S#-
die 111, dir paren var néjda med parrelationen i stort men missndjda med
det sexuella samlivet, sirskilt fiderna. P4 gruppniva stddde data emellertid
inte en generell kompensation med sensualitet nir sexuella aktiviteten var
lag, (vilket kunde vara ett sitt att uppleva vilbefinnande i parrelationen pa
individniva enligt Studie I och II). Kommunikationen inom paret samva-
rierade med 6vriga dimensioner i det modifierade DAS. I Studie 117 erholls
en faktorstruktur med god validitet. Det nya instrumentet som kommer
att kallas Quality of Dyadic Relationship, QDR, bestdr av 35 variabler och
efter ytterligare validering pa nya studiegrupper, kommer det att kunna
anvindas vid beddmning av kvaliteten pd olika intima parrelationer t ex i
samband med interventioner. Studie 17 visar forildrarnas egna resurser och
faktorer som bidrar till upplevd kvalitet och vilbefinnande i parrelationen.
Dessa beskrivs i en modell som kan utgéra basen f6r hilsofrimjande arbete
1nya familjer. De dr ‘médrarnas och fidernas anpassning till férildrarollen’,
’6msesidig intimitet’, ’kommunikation och bekriftelse’ liksom att “hantera
yttre omstindigheter’. Hiélsofrimjande arbete bland nya familjer innebir
att stirka de nyblivna forildrarnas resurser genom att framhalla god kom-
munikation, 6msesidig bekriftelse och intimitet och sdlunda underlitta an-
passningen till férdldraskapet och hanteringen av yttre omstindigheter.

Avhandlingen har ett huvudsakligen inter-relationellt perspektiv, men
Jortsatt forskning inkluderar en planerad uppféljande studie bland de 820 f61-
stagangsforildrarna fyra dr senare, i syfte att erhilla en bild av férdldrarnas
upplevelse av kvaliteten pa parrelationen med smébarn i sitt sociala sam-
manhang. Utfallet ndr barnet dr 4 "2 4r kommer att forklaras i en regres-
sionsmodell dir bade inre resurser och de externa prediktorerna sisom
socialt st6d, upplevelse av hushéllsarbete och psykisk pafrestning kommer
att ingd. Sammantaget mojliggdr analysen prediktion av smabarnsfordl-
drars vilbefinnande i parrelationen och visar pa vad som kinnetecknar
de par som madr daligt respektive bra, samt férindringar 6ver tiden. Detta
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kan leda till mer kunskap for att utveckla stodjande atgirder for att hjdlpa
smabarnsforaldrar till 6kat vilbefinnande.

Nyckelord: Intimitet, forstagangsforildrar, parrelation, dktenskaplig kva-
litet, dktenskaplig tillfredsstillelse, sexualitet, kommunikation, Dyadic Ad-
justment Scale, deskriptiv fenomenologi, kvalitativ innehdllsanalys.
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