recension

Etik och reflektion om dodlighet

Recenserad bok: Att vara doédlig. Livet, lakekonsten och den sista resan
(Being mortal: Medicine and What Matters in the End).

Forfattare: Atul Gawande.

Forlag: Volante, Stockholm (296 sidor), 2015.

Forfattaren Atul Gawande har ut-
kommit med en bok som blivit Gversatt
till svenska. I den nya boken som har
titeln A vara dodlig. 1ivet, likekonsten och
den sista resan, beskriver han doden och
dodligheten som ett “undanglidande
amne”. Det dr svart att samtala om
déd och dédlighet 1 var tid. Samtalen
ska ocksa dga rum i en samtids-
krympning ddr médnga av oss brottas
med tid, effektivitet och ekonomi.
Atul Gawande dr praktiserande kirurg
och professor vid Harvard Medical
School. Han har sedan tidigare skrivit
béckerna Complications, Better och The
Checklist  Manifesto. Den hidr boken
bygger pa Gawandes egna erfarenheter
som ldkare. Hans méten med andra
likare, anhoriga och patienter gir som
en rod trid genom boken. Men boken
handlar ocksa om Gawanders far (iven
han kirurg) som drabbats av en svar
cancersjukdom och om sonens egen
hantering av sjukdomstiden. Darfor
handlar denna bok om savil egenetik
som professionsetik inom likarkéren.
Berittelsen presenteras i tio kapitel:
“Inledning”

"Det sjalystandiga jaget
Allt gar sonder””
Beroende”

"Assistans”

"Ett bittre liv”
Slappa taget”
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“Svira samtal”
"Mod och Epilog”
Boken avslutas
killor. I framstillningen ingar kopp-
lingar till olika hidndelser i USA
samt  till forskning
om sjukdomar, forluster och sorg.
Genom att bara ta del av noterna och
kallorna i bokens avslutande del far
man en bild av att forfattaren anvint
sig av litteratur och forskning ur ett
multidisciplindrt perspektiv. Detta
ar en stor rikedom i boken. Exempel
hinvisar han till sociologen Erving
Goffman som beskrivit likheterna
mellan dlderdomshem och fingelser

med noter och

internationell

for flera decennier tillbaka sedan. Han
hanvisar ocksd till filosofen Ronald
Dworkin nir han beskriver betydelsen
av den individuella friheten for var
och en av oss. Gawande berittar om
kirurgins framsteg pd flera omraden,
betydelse, palliativ
vard, 4dldrevirden, funktionshinder-
politiken och mycket mera. Som en
r6d trad genom boken 16per ocksad
forfattarens egna
medikalisering och aktivering och
dess betydelse for minniskan under
olika forlopp i livet. Det hir dr en
stark bok som griper tag i ldsaren pd
flera olika sitt. Stora och svira fragor

omvirdnadens

reflektioner om

hopar sig men fir ocksa olika férkla-
ringar och en del svar.
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I'bokens inledning skriver Gawande:

"Man  behover inte tillbringa mycket
tid tillsammans med dldre eller obotligt
sjuka  for att se bur ofta likar-
vetenskapen sviker dem som den dr till
Sfor att bjdilpa. Vara forsvinnande fa,
sista levnadsdagar dgnas dt behandlingar
som forvirrar vart tankande och tommer
var kropp pa alla mdijligheter till positiva
vinster. De tillbringas pa institutioner —
sjukhen och intensivvardskliniker — dir
strikta, anonyma rutiner sSkar av oss fran
allt som dr viktigt i livet. 1 art motstand
mot att drligt wtforska upplevelser av
aldrande och doende bar fatt oss att
tillfoga  minniskor dnnu  mer skada
och forvagra dem den grundlaggande
trost som de bebiver mer dn nagonting
annat. Utan en dvergripande syn pa bur
manniskor kan leva framgangsrikt hela
vdgen fram till shutet har vi latit vart
dde styras av medicinens, teknikens och
Sframlingars bharda krav” (5.20).

Nir Gawande beskriver hilso- och
sjukvard, moderna vardinrittningar
for dldre, sjukhem, sjukvardskostnader
och etik si handlar detta om den
amerikanska kontexten. Det dr viktigt
att vara medveten om detta eftersom
den institutionella kontexten i boken
omfattar amerikansk lagstiftning och
torsikringskontext. Boken utkommer
pé svenska i en tid dé vi i Sverige precis
harfattennylag—Patientlagen. Fran och
med den forsta januari 2015 dr hoppet
att denna lag ska stirka patientens
stillning och att patientens integritet,
sjalvbestimmande och  delaktighet
ska  befrimjas.  Patientinflytandet
ska helt och hillet 6kas dr det tidnkt.
Patientmaktsutredningen 1 Sverige
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foregick denna lagstiftning. Om
detta berittas ocksi av Gawande i
den nya boken. Patienterna moter
den paternalistiska doktorn, den
informative doktorn eller den tolkande
doktorn. Cancerpatienterna i boken far
erfarenheter av méten med palliativa
team och onkologer som bygger
upp samtalsserierna med fragor och
berittelser om kirurgiska ingrepp eller
cellgiftsbehandlingar i olika omfing.
Fér den som dr intresserad av att
folja utvecklingen i det amerikanska
samhillet och om utvecklingen av
utbyggnad och experiment av assistans-
boenden och olika virdformer i USA ér
denna bok mycket intressant. Gawande
astadkommer en milande beskrivning
av  samhillsutvecklingen samtidigt
som han ger exempel pa frihet och
rittigheter f6r minniskan. Forfattaren
skriver:

"Problemet med medicinvetenskapen och
de institutioner som den har skapat for
att ta hand om sjuka och gamla dr inte
att de har haft fel syn pa vad som gor livet
virt att leva. Problemet dr att de inte har
haft ndgon syn pa det alls. Medicinen
bar ett snavt fokus. De medicinska
professionerna koncentrerar sig pd att
reparera hilsa, inte pa att livndra sjdlen.
Andi — detta dr den  smirtsamma
paradoxen — har vi bestamt att det ar de
som i stor utstrackning ska avgora hur vi
ska leva under vira sista dagar” (s.138).

Denna bok vicker manga fragor och
kan rekommenderas for lidsning for
den som vill veta mer om existentiella
fragor, ddden och dédligheten. Boken
ir utomordentligt vilskriven och
inkluderar flera olika professioner
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som till exempel likare, sjukskoterska
och palliativa virdteam. 1 boken
resonerar forfattaren om det goda
livet och om den svira frigan om
en god déd. Aven om de fall och
tillstind som beskrivs i boken ar
himtade frin hundratals patientfall i
en amerikansk kontext sia kan vi alla
lira nagot av Gawandes berittelse
om motets betydelse, etiken och om
vad vi dr skyldiga varandra. Déden
kan vara forvintad eller plotslig och
stiller oss alla inf6r flera existentiella
fragor. Detta dr definitivt en bok
som kan komma att vara viktig i

Sverige ndr vi fortsitter att tala om
hilso- och sjukvardens utveckling,
tillimpning av den nya patientlagen,
brukarorienterad forskning (patient
involvement) forskningsetik.
Dédligheten borde berdra oss alla.
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» Helsida baksida omslag 165 x 242 mm
» Helsida insida av omslag

* Helsida inlaga

» Y sida

* Yasida

Annonsering pa webbplatsen:

« Liten annons/vecka
« Liten annons/manad

Vill du annonsera i Socialmedicinsk tidskrift?

En annons i Socialmedicinsk tidskrift nar manga olika grupper av intresserade

och medvetna lasare. Det finns mojlighet att annonsera bade i tidskriften och pa
hemsidan. Eftersom manga av prenumeranterna ar bibliotek och institutioner nar du
ut till en bred lasekrets. Bland vara lasare finns bl.a. intresserad allmanhet, tjanste-
man i kommuner och landsting, politiker, personer som arbetar inom socialtjanst,
vard och omsorg, studenter och forskare vid universiteten.

Annonspriserna for annons i tidskriften ar 2017 féljer nedan, moms och eventuella
kostnader for sattning och repro tillkommer:

For tryckta annonser kan 4-farg fas pa omslaget mot kostnadstilldgg. Normalt trycker
vi inlagan i svart och omslaget i svart + dekorfarg.

For fragor om och bestallning av annons kontakta:
redaktionen@socialmedicinsktidskrift.se

7000 kr
5000 kr
4000 kr
3500 kr
2000 kr

500 kr
1500 kr
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