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Skolskoterskans mote med nyanlanda
ensamkommande barn och ungdomar

Christina Dahlbring

Skolskoterska, Vattleskolan 4-9, Angered.
E-post: Christina.dahlbring@angered.goteborg.se.

Skolskoterskan ar oftast den halso- och sjukvardspersonal som férst moéter
det nyanlanda barnet/ungdomen. Manga nyanlanda barn har dalig halsa,
bade fysisk och psykisk. Skolskdterskans uppgift ar att screena for ohalsa,
och att genom natverksarbete med familjehem, personal pa skolan, god man
och familjehemssekreterare se till att barnet far den hjalp och vard den be-
hover for sina halsoproblem. Genom halsoinformation med hjalp av tolk kan
hon ocksé hjalpa barnet till kunskap om sin egen och andras héalsa.

The school nurse usually is the first health care professional to meet the
new-coming children and youth. Many of these children have poor health,
both physically and psychologically. Her task is to screen and monitor the
child’s health status and through networking with foster parents, the person-
nel at school, the childs legal guardian and social security, pay attention that
the child get the help and care needed for health problems. Through health
information with interpreter she can also help the child to a wider knowledge
of health.

Inledning

Vittleskolan dr en kommunal drskurs
4-9 skola, beldgen i nordvistra Ang-
ered, Goteborgs kommun. Pa skolan
gir 400 elever, didr den stora majori-
teten dr barn och ungdomar som ir
fodda i linder utanfér EU, eller har
forildrar som dr det. En knapp fjdr-
dedel av dessa barn idr s.k. nyanlinda,
som har varit i Sverige mindre dn tvd
ar. Den 6vervigande majoriteten av
dessa barn ir ensamkommande poj-
kar i dldern 14-16 ar fran framfor allt
Afghanistan, Somalia och linder i
mellandstern, och som 4r placerade
i familjehem. Vardnadshavare dr god
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man, som utses av overférmyndaren.
Familjehemsekreteraren pd  social-
tjidnsten dr den som utser och under-
soker forhallandena i familjehemmet.
Sedan borjan av september 2015 har
39 nyanlinda barn bérjat pa skolan.
Skolskéterskan dr med vid de flesta
inskrivningar av dessa barn och da
gbrs dven inledande kontroller av till-
vixt och syn, ett kort hilsosamtal med
hjilp av tolk eller av familjehems f6r-
alder for att sedan remittera dem till
den hilsokontroll som gors 1 primar-
virden av en sjukskoterska. Centrum
for  skolutveckling/skolhilsovarden
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har ett program f&r hur mottagandet
av nyanldnda i skolhilsovirden skall
ske, i den si kallade Metodhandbo-
ken. Metodhandboken fungerar som
ett stod och referensmaterial for de
personer som arbetar med elevhil-
sans medicinska insats. Den tillhan-
dahalls endast for de skolskoterskor
och skollikare som arbetar pid kom-
munala skolor, Gvriga maste prenu-
merera for att fa tillgang till denna.

Samarbetet med familjehems for-
dlder och de lirare som undervisar
i den s.k. Vilkomsten 4r av stOrsta
vikt for att hilsoarbetet skall fungera.
Men tyvirr fir manga barn och ung-
domar gora sitt forsta besék hos mig
utan vardnadshavare/ familjehems
torilder. Bristen pa tolkar dr ocksa ett
stindigt problem, inte bara hir utan i
hela landet.

For nirvarande finns det ocksi en
stor brist pa gode midn och madnga av
barnen har dnnu inte fatt ndgon si-
dan utsedd. Négra studieférbund i
Géteborg har utbildningar speciellt
inriktade till gode min fér ensam-
kommande barn.

Goteborgs stad har fatt kritik for
att man inte undersokt familjehem-
men tillrickligt noga, och jag upple-
ver ibland att familjehemmen brister
i sitt ansvar for barnen. Eller att fa-
miljehemsférildrar sjilva har liten
kunskap om hur samhillet fungerar,
speciellt nir det giller hidlsovard, sjuk
och tandvard. Nu finns det dessutom
ett nytt beslut om att man inte lingre
fran socialtjdnstens sida skall kontrol-
lera familjehemmen tva ganger per dr,
utan endast en gang,.
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Vanliga halsoproblem

De hilsoproblem jag stoter pd i sam-
talen med barnen dr framfor allt
krisreaktioner. En del av barnen har
svara traumatiska upplevelser bakom
sig, ddr forlust av anhoériga antingen
genom att forildrarna dr déda eller
férsvunna eller genom langvarig, i
vissa fall ar av separation fran famil-
jen sdtter djupa psykologiska spar sa-
som ambivalent anknytningsproble-
matik, och tillitsproblem. Nagra barn
har fatt utstd 6vergrepp under flykten
mot Buropa. Att vara asylsdkande
och inte veta att man sikert far stan-
na ir férsvirande for tillfrisknandet i
dessa fall.

Lirarna pd Vilkomsten, som dr den
forsta klass de nyanlinda kommer
till, uttrycker ofta att de vill lira sig
mer om kris och trauma och dirfor
har elevhilsoteamet pd skolan gjort
upp en plan fér kompetens hojning
genom utbildning. Vad ir en krisre-
aktion? Vad dr PTSD? Att méta barn
som varit pa flykt. Férhoppningen ir
att hela lirarkollegiet pa skolan skall
kunna ta del av denna eftersom bar-
nen successivt slussas ut i vanlig klass
efter bara nigra manader. I Géteborg
finns flyktingbarnteamet som ingér
i Drottnings Silvias barn och ung-
domssjukhus, som en resurs nir det
giller utbildning till personal samt
utredning och behandling av trauma-
tiserade barn och ungdomar.

Andra hilsoproblem som jag moter
ir dalig tandhilsa och att barnen sak-
nar grundskydd mot de smittsamma
sjukdomar som ingir det svenska
barnvaccinationsprogrammet.
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Inte sillan uppticks en s.k. latent
tuberkulos eller att barnet har hepa-
tit B. Om sd dr fallet férsenas upp-
vaccineringen ytterligare eftersom
infektionskliniken d4 maste starta en
utredning.

Skolskoterskans
utmaningar i arbetet

En friga jag som skolskéterska far dr
om barnen har uppgivit ritt dlder nir
de s6kt asyl. Lirare siger att de upple-
ver en del av barnen som mycket dldre
in vad det stir pa papperet, bade i
tysisk utveckling och beteende. Skol-
hilsovarden remitterar inte dessa barn
tor undersékning, om inte de sjilva
genom god man framfdr ett sddant
Onskemadl, utan denna sker pa Migra-
tionsverkets uppdrag under asylutred-
ningen.

Fér nirvarande dr det lang vintetid
pa de hilsokontroller som skall ge-
nomforas innan skolskoterskan kan
borja vaccinera barnen och under
kommande manader kommer manga
skolskoterskor vara Gverhopade med
att planera och genomfdra vaccinatio-
ner av dessa barn. En annan utmaning
dr att det blir svart att hinna med det
s.k. basprogrammet, didr barnen gor
hilsobesok hos skolskoterskan, s.k.
klassundersbkningar vart annat Aar.
Extrapersonal maste finnas tillging-
lig for detta arbete. Som inom andra
omraden inom hilso- och sjukvarden
ar det svart att hitta kompetenta och
erfarna skolskoterskor som kan for-
stirka pa de skolor dir det behovs.

Under hésten 2015 har enstaka
lektioner om hilsa hallits i gruppen
nyanlinda, med teman som férebyg-
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gande hilsovard och hygien och pu-
bertetsutveckling, och i vir planeras
att fortsitta detta tema med psykisk
halsa, kost och motion. Vid dessa lek-
tioner har lirare och elevassistenter
pid hemsprak medverkat och/ eller
tolk pa hemspraket. Tillsammas med
specialpedagog vill jag sdka medel
for att starta ett utbildningspaket for
dessa barn och ungdomar och arbeta
tillsammans med skolans lirare men
dven med externa aktorer, tex perso-
nal frin ungdomsmottagningen och
resursenheten barn och unga och in-
tegrationspolisen m fl. Att arbeta med
virdegrundsfrigor, identitet, mansk-
liga rittigheter, sex och samlevnad,
hilsoinformation, samhillsinforma-
tion bor ingé i detta utbildningspaket.
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Hur ar det mojligt att
astadkomma forbattringar?
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