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Det 6vergripande syftet med denna av-
handling var att studera betydelsen av
fysisk aktivitet for halsan. Risk och nytta
av fysisk aktivitet &r av sarskilt intresse
eftersom det ar en internationell trend
att fysisk aktivitet ar i avtagande bland
unga och vuxna.

For att kunna utreda detta syfte har
vi anvant en databas fran en stor langd-
skidakningstavling, namligen Vasalop-
pet i Sverige, dar bade elitdkare och
vanliga manniskor, man och kvinnor tra-
nar for att varda sin héalsa. Den allvarli-
gaste risken vid anstrangande tavling ar
plétslig dod. Det ar dessutom en utma-
ning att utveckla féorebyggande atgarder
for att minska de stora icke smittsamma
endemiska folksjukdomarna.

Med epidemiologisk metodik studera-
des 200 000 Vasaloppsakare som jam-
férdes med 500 000 matchade individer
ur den allménna befolkningen och som
ej akt skidloppen. Eftersom de “friska”
skulle jamféras exkluderades alla som
vardats pa sjukhus for allvarliga och
svara sjukdomstillstand. Baserat pa per-
sonnumret identifierades data fran So-
cialstyrelsens patientregister, cancer-
registret, kvalitetsregistren Swedeheart
och Riksstroke kompletterade med so-
cioekonomiska uppgifter fran Statistiska
centralbyran. Ur Vasaloppsregistret
hamtades information om alder, kén, ak-
tider och antal genomférda lopp 1989-
2010.

Vi utvarderade riskerna fér déd under
tavlingarna i tva artiklar (I, 11). Under 90

ar med arliga tavlingar hande hjartstopp
hos 20 skidakare, av dessa Overlevde
fem. Andelen dodsfall var tva per 100
000 skidakare, eller 3 dodsfall pa 1 mil-
jon aktimmar.

Vi jamfoérde cancerincidensen mellan
skidakarna och de som ej akt Vasalop-
pet. (Artikel 111). Risken for cancer totalt
var mattligt sankt hos skidakarna. Men
for de cancertyper som har association
till livsstil var det en tydligt sdnkning pa
ca 30% hos akarna.

Vidare undersoktes risk for aterfall i
hjartinfarkt och dod fér de som haft en
forsta infarkt (artikel 1V). Vi fann en 30%
lagre insjuknandegrad hos skidakarna.
(Namnas kan aven att forstgangsinfark-
terna ar haften s& manga hos skida-
karna). | artikel V visade vi att skidakare
med ett forsta stroke har en 30% lagre
incidens av dod av alla orsaker. Skida-
karna hade ett mindre allvarligt stroke
men en hogre frekvens av formaksflim-
mer. Trots hdjd andel fimmer var stro-
kefrekvensen inte 6kad, utan pa samma
nivd som icke-skidakarna. Vara data
tyder pa att en livsstil med en hog niva
av fysisk aktivitet, lag rokningsfrekvens
och sund kost har ett 6kat skydd efter en
kardiovaskular handelse.

Sammanfattningsvis; var tolkning av
studiernas resultat ar att den laga ab-
soluta risken for hjartstopp uppvags av
den langsiktigt skyddande effekten pa
hjartkarlsjukdom och aven cancer som
livsstilen medfor.
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