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Forord: Att sammanfoga det
sonderdelade — om kultur och kontext vid
psykiatrisk diagnostik

Kultur, kontext och psykiatrisk di-
agnostik belyses 1 detta nummer av
Socialmedicinsk tidskrift utifrin flera
olika utgangspunkter. Da Sverige blir
allt mer méangkulturellt dr det viktigt
att savil sjukvird som folkhilsoarbete
inkluderar hela befolkningen. En del
i detta dr att den psykiatriska varden
i savil primidrvard som specialistpsy-
kiatrin utvecklar modeller att mota
mingfald i befolkningen. Mangfalden
kan handla om olika sitt att uttrycka
psykisk sjukdom, att forsta och tolka
besvir, normer for vad som ir beteen-
deavvikelser, férvintningar pa stéd och
hjdlp och kunskaper om vad och hur
man kan fa hjilp. Saknas ambitionen att
moéta socialt och kulturellt firgad varia-
tion finns en risk for en alltmer ojamlik
psykiatrisk vard.

Upprinnelsen till detta temanummer
var en nationell konferens som anord-
nades i Stockholm november 2013 av
Transkulturellt Centrum vid Stock-
holms lins landsting. Konferensen
handlade om hur den nya amerikan-
ska psykiatriska diagnoshandboken
DSM-5 lagt en 6kad vikt vid betydel-
sen av kulturell variation vid psykia-
trisk diagnostik. En sirskild intervju,
en kulturformuleringsintervju, har
inkluderats 1 DSM-5 f6r att vid psy-
kiatrisk diagnostik kunna utvirdera
betydelsen av kultur och kontext pa
ett individualiserat sitt och beakta
detta vid behandlingsplanering. Men

Socialmedicinsk tidskrift 1/2015

dven om konferensen dr upprinnelsen
till detta temanummer, speglas det
inte fullt ut i innehillet. Flera av de
medverkande foérfattarna deltog inte 1
konferensen och andra som deltog har
inte med presentationet.

Temanumret inleds med artikeln
”Varfér medicinsk antropologi i
DSM? — Om jimlik vérd i ett mang-
kulturellt samhille” av Sofie Bairn-
hielm. Hon ger en bakgrund till varfor
betydelsen av kultur och kontext upp-
mirksammats i DSM-5. Biirnhielm
berittar 4ven hur arbetet med att fora
in fragorna i diagnoshandboken gick
till och beskriver en utveckling av att
kulturella och kontextuella faktorer
borjar ges en tyngd och betydelse vid
psykiatrisk diagnostik och behand-
ling. Hon beskriver syftet med och
innehéllet i den nya kulturformule-
ringsintervjun och diskuterar vad den
kan betyda som ett praktiskt kliniskt
stod for att beakta kultur och kontext
vid psykiatrisk diagnostik och bedom-
ning. I artikeln diskuteras dven vad
detta kan bidra med till utvecklingen
av en jamlik psykiatrisk vard i vart allt
mer mangkulturella svenska samhalle.

Utifrdn erfarenheter av att under
minga ar ha métt patienter fran hela
virlden i férorter som Rinkeby, Ten-
sta och Husby pa Jirvafiltet i Stock-
holm ger Kersti Gabrielson i artikeln
“Reflektioner om anvindningen av
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kulturformuleringen vid en psy-
kiatrisk Oppenvardsmottagning i ett
mingkulturellt omride” kliniska vin-
jetter. Hon beskriver hur patienters
sociala villkor och kulturellt firgade
uppfattningar kan paverka kontak-
ten med sjukvirden och psykiatrin.
Gabrielson ger dven konkreta beskriv-
ningar av hur hinsyn kan tas till detta
vid kommunikation, diagnostik och

behandling.

Jon Petter Anders Stoors artikel ut-
gar fran behandling av psykisk ohilsa
hos den samiska befolkningen. Han
stiller frigan varfor svenska samer
s6ker vard i Norge. Stoor ger en in-
troduktion till samernas situation som
urfolk och deras hilsosituation. Han
beskriver hur en sirskild virdorga-
nisation utvecklats for den samiska
befolkningen i Norge och hur den
psykiatriska virdens behandlingsme-
toder utvecklats i samklang med sa-
misk kultur och samiska traditioner.
Stoor berittar om hur en situation da
en sameby i Visterbotten forlorade
flera renskétande unga min i sjilv-
mord blev en start for flera svenska
forskningsprojekt om samers hilsa
och férebyggande folkhilsoarbete.
Han diskuterar betydelsen av samisk
identitet, kultur och historia i motet
med terapeutisk behandlingspersonal.

En antropologisk syn pa diagnoser
ges 1 Karin Normans och Annika
Rabos artikel ”Sonderdela eller sam-
manfoga: en antropologisk syn pa di-
agnoser”. De gbr en antropologisk be-
traktelse Gver psykiatriska diagnoser
med tva berittelser om sjukdom. De
visar hur biomedicinska forklarings-
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modeller 6ver hela virlden har blivit
en del av manga minniskors vardagli-
ga erfarenhet men inte nédvindigtvis
ersatt andra synsitt och forklaringar. |
en berittelse fir vi folja en ung kvinna
som 1 samband med kriget pa Balkan
reser tillbaka till de sliktingar hon
limnat. Utifran erfarenheter av flyke,
torluster och misslyckande i Sverige
har kvinnan en kinsla av att det ar
nagot fel pa henne. Nir hon dtervin-
der till Kosovo f6r ett kort bes6k och
konfronteras med den slikt hon inte
sett pd flera ar far hennes svarigheter
en annan diagnostisk dimension med
det som kallas “onda 6gat”. I en an-
nan berittelse far vi félja en man fran
Syrien som vare sig i hemlandet eller i
samband med migration accepterar en
“traditionell” diagnos som hixeri eller
en “modern” som depression. Man-
nens personliga och sociala svarighe-
ter beskrivs sdvil i hemlandet som i
exilsituationen.

En kritisk analys av DSM-5:s ambi-
tion att vara mer kulturkinslig gors
av Anna Bredstrom i artikeln ”’So-
ciokulturellt sammanhang som et
nisk skiljelinje i psykiatrisk diagnos-
tik: kulturbegreppet i DSM-5”. Hon
diskuterar hur kulturella aspekter
lyfts fram i DSM-5 i férhallande till
den tidigare versionen, DSM-IV-TR.
Trots ambitioner om kulturkinslighet
ser Bredstrém DSM-5 som i grunden
etnocentrisk och att andra kulturer
in visterlindska uppfattas som av-
vikande. Hon ser en risk for att ma-
nualen framstaller
sammanhang som en etnisk skiljelinje
och stiller frigan om kulturformule-
ringsintervjun anses relevant om en

sociokulturella
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vit medelilders kvinna soker hjilp
eller om ett intresse for kultur och
kontext bara giller "de Andra”. Bred-
strom granskar motsittningen mellan
en 0kad medvetenhet inom psykiatrin
om betydelsen av kultur och social
kontext 4 ena sidan, och en strivan i
delar av vetenskapssamhillet efter allt
mer renodlade biologiska férklaringar
till psykisk sjukdom 4 andra sidan.

Psykiatriska diagnoser och innehdl-
let i psykiatriska diagnoshandbécker
paverkar inte bara enskilda patienter
utan dven samhillet utanfor sjukvar-
den. FPredrik Svenacus analyserar i
artikeln ’ADHD som en samtida kul-
turdiagnos” hur ADHD har blivit en
viktig del av var samtida senmoderna
kultur. Svenaeus diskuterar hur kultu-
rella faktorer kan bidra till att en psy-
kiatrisk diagnos historiskt blir van-
ligare eller ovanligare 1 ett samhille.
Han ser den kraftfulla 6kning av an-
talet diagnosticerade fall av ADHD i
Sverige och 6vriga vistvirlden de sis-
ta trettio dren som férmodligen delvis
kulturell till sin natur. Svenaeus stéller
fragor om hur psykiatriska diagnoser
paverkar vart samtida vardagssprak,
vir syn pa normalitet och hur vart sitt
att uppfatta personlighetsdrag kan ge
minniskor en form av identitet. Sve-
nacus exemplifierar sin analys med
en skildring av en egen upplevelse
av ett barnkalas och hur den sociala
tolkningen av barns beteenden nir
det glider ut i ytterlighetstillstind har
forindrats under senare ar. Beteenden
som tidigare tolkades i exempelvis ter-
mer av blyghet eller dailig uppfostran
tolkas idag 1 termer av neuropsykia-
triska diagnoser. Med barnkalaset som
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exempel synliggér Svenaeus hur psy-
kiatrin och neurovetenskapen vunnit
insteg i midnniskors vardagstinkande.

Ambitionen att utveckla den psykia-
triska varden till att bli mer uppmirk-
sam pa och kinslig for att manniskor
har olika sociala och kulturella bak-
grunder forutsitter nya arbetsmetoder
men ocksa kunskaper hos vardperso-
nalen. Maria Sundvall ger i artikeln
”Kan man utbilda i ’kulturell kans-
lighet’> — erfarenheter frin en me-
todutveckling i arbetsplatsanpassad
utbildning” erfarenheter fran Trans-
kulturellt Centrums utbildningar om
kulturformuleringsintervjun i DSM-
5. Sundvall beskriver ett pagiende
arbete med att utveckla utbildningar
kring kulturella aspekter i varden.
Med ett konkret exempel fran en ut-
bildning pid en psykiatrisk vardavdel-
ning visar hon hur personalens egna
kunskaper kan lyftas fram, utvecklas
och bidra till att skapa férutsittningar
for att implementera en ny metod som
kulturformuleringsintervjun.

Mike Mésko berittar om den rérelse
i Tyskland som under benimningen
“Interkulturelle Offnung” ("Interkul-
turell 6ppning”) verkar fér att pd en
bred front ”6ppna upp” sjukvirden i
Tyskland f6r att fungera vil gentemot
minoriteter, invandrare och flykting-
ar. Mosko sitter in utvecklingsarbetet
for en kulturellt kinsligt psykiatrisk
diagnostik och behandling i ett sam-
manhang av att utveckla sjukvarden i
sin helhet mot att omfatta alla grupper
av befolkningen i ett mangkulturellt
sambhille. Artikeln publiceras bade pa
engelska och i svensk Gversittning,
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Vi hoppas att artiklarnas olika per-
spektiv pa kultur och kontext vid psy-
kiatrisk diagnostik och behandling
stimulerar till en fortsatt diskussion

och en utveckling av behandling och
folkhilsoarbete inriktat pd en god och
jamlik vard.

Sofie Badrnhielm &> Maria Sundyall
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