Recension av Barn och radsla

Maare Tamm, Studentlitteratur 2003

I en nyutkommen bok tar Maare Tamm, fil dr
i psykologi, upp barns och ungdomars rads-
lor. Boken dr sannolikt den forsta §versikt pa
svenska i detta angeldgna dmne. Den véinder
sig till studerande pa hogskoleniva, ldrare,
vardpersonal, fordldrar och allménheten.

Bokens forsta delar tar upp grundldggande
begrepp, barns nattliga rddslor i olika aldrar
och fobier. Den outtalade utgéngspunkten
ar barn som vixer upp i en skyddad vister-
landsk miljo. Framstéllningen stors tyvérr av
upprepningar och ett stundtals slarvigt sprak.
Man saknar en aktiv och stddjande forslags-
redaktor som hjélp for att fa styrsel pa text
och innehdll. En del felaktigheter tynger
ocksd. Sa t.ex. stir det att barn under de for-
sta levnadsmanaderna dr riddda for hojder
men i nésta stycke framgér att de inte kan
berdkna avstand, hojder eller risken for fall.
Vidare skriver Tamm att framlingsrddslan
under andra levnadshalvéret forkroppsligar
radslan for det okénda. Méanga forskare me-
nar dock att den rddslan beror pd att barnet
i denna alder inte kan skapa en inre bild av
modern (som stér for trygghet) och att hon
darfor dr borta ur barnets liv da det ser en
annan ménniska istillet for mamman.

I kapitlet om barns nattliga riadslor ater-
kommer forfattaren flera génger till hur man
skall forhélla sig till barn som inte vill sova
eller inte vill sova i sin egen sidng. Har, lik-
som pa flera andra stillen i boken, slar for-
fattaren fast sanningar istillet for att kritiskt
resonera kring omdiskuterade spérsmal. Om
barnet borjar grata i sin sédng far man lata det
grata ett tag, man skall visa att det inte 16nar
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sig att tdnja pd grinserna for att fa sin vilja
fram och det &r viktigt med fasthet och kon-
sekvens. Dessa rdd framstills som det enty-
diga resultatet av forskning p& omradet. Men
ar det verkligen s& enkelt? Finns det inte re-
sultat som pekar i andra riktningar? Passar
dessa regler alla barn oavsett personlighet?
Passar de alla forédldrar oavsett personlighet?
Ar det inte s att mycket av senare tids forsk-
ning just fokuserat pa fordldrars och barns
olika personligheter och hur olika kombi-
nationer av fordldra-barnpersonligheter kan
interagera? Och hade det inte varit mer in-
tressant for ldsaren att resonera kring olika
synsétt snarare dn att sl fast pa ett sitt som
tenderar att bli dogmatiskt och gammalmo-
digt.

I kapitlet om fobier far djurfobier stort
utrymme. Texten bygger mycket pa ame-
rikansk forskning dir problemet sdgs bero
pa att smabarnsbocker i stor utstrickning
handlar om djur. Man kan fundera over re-
levansen i Sverige. Av egen erfarenhet och
efter att ha talat med daghems- och fritids-
personal med lang erfarenhet undrar jag om
inte djurfobi dr mycket ovanligt i vart land. I
ett avsnitt om skolfobi och skolk lyser alltf6r
mycket av forfattarens vérderingar igenom
nér hon skriver om “bristande kontroll fran
fordldrarnas sida, bristande moral hos bar-
nen sjidlva och allmén slapphet och inkon-
sekvens i1 uppfostran”. Sadant aterkommer
tyvérr pa flera stillen i boken och bidrar till
att skymma den informativa redovisningen
av kunskap och forskning.

I bokens fortsatta delar tas mer specifika
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omréden av ridslor upp: medicinska ridslor,
skolrddslor, déden, massmedial ridsla, trau-
ma och krig. Hir mérks det att Tamm forskat
och rort sig inom flera av omradena. Texten
blir djupare och mer intrangande, stundtals
redovisas ocksd olika frigestdllningar och
standpunkter pa ett mer intressant resone-
rande sétt.

Kapitlet om medicinska rédslor tar upp
kunskap om barns (och fordldrars) rddslor i
kontakten med sjukvarden. Detta dr ett om-
rade dir en intensiv utveckling pagar sedan
nagra decennier for att skapa mer barnvén-
liga miljéer inom landets barnsjukvérd. Av-
ledning, smidrtstillning, forberedelser och
bearbetning dr exempel pa omraden dar
framsteg skett. En beskrivning av det paga-
ende arbetet hade varit intressant och gjort
avsnittet mer uppdaterat.

I kapitlet om barns rddslor i skolsamman-
hang blir det slarviga spréket i kombination
med alltfor mycket av personliga varderingar
tyvirr storande. Man far bilden av att skolor
i Sverige idag &r livsfarliga miljéer praglade
av vald, misshandel och st6ld. "Manga elev-
er vagar inte gar till skolan...”, Ett flertal
larare 1 Sverige har blivit angripna och miss-
handlade av sina elever...”, ”... mobilran,
misshandel och stdlder i skolorna har blivit
vardagsmat dven i Sverige...” Mobbningen
sdgs Oka 1 omfattning och grovlek utan hén-
visning till nagon forskning som belidgger
pastaendet.

Tamm skriver att vissa gingbrak dr orsa-
kade av att de olika gédngen bestéar av olika
etniska minoritetsgrupper for att senare i
texten peka pé att gdngbrak snarare dr (och
vil sannolikt alltid varit) uttryck for frustra-
tion och utanforskap. Sé skapar det slarviga
spraket en olycklig oklarhet.

I skolkapitlet tar Tamm upp den sociala
bakgrunden som en av de faktorer som pa-
verkar hur barn lyckas i skolan. Ocksa hér
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tyngs framstillningen av personliga virde-
ringar: ”...de elever som kommer fran soci-
alt missgynnade hem... dr ofta allmént stoki-
ga... kdnslor som uttrycks som aggression...
far sillan uppskattning for sina prestationer
i hemmet och blir inte heller motiverade att
anstringa sig”. Hennes slutsats &r att ”dessa
elevers svaga prestationer har sdledes med
forhdllandena utanfor skolan att gora”. Men
ir inte skolan ocksa till for dessa elever? Ar
det inte ett misslyckande av skolan om man
inte klarar av att mota ocksé dessa barns si-
tuation och behov? I samband med avsnittet
om barns prestationskrav saknar jag en re-
dovisning av situationen for barn med inlér-
ningssvarigheter eller svagbegavning.

Kapitlet om doden dr intrdngande och in-
tressant. Har tas dodsbegreppet i olika kultu-
rer upp, ett utblickande perspektiv som hade
varit intressant i fler avsnitt av boken. Mgj-
ligen saknar jag ett stycke om barns skrick
for att fordldrar skall do liksom ett avsnitt
om den tabubelagda ilskan ver Gvergiven-
heten nér ndra vuxna dott eller, dn vérre, be-
gétt sjilvmord. Men tyvirr stors ldsningen
ocksa hir av onddigt och storande sprakligt
slarv av typen ”For nagra generationer sedan
skordade doden ménga liv.”

Kapitlen om massmedial radsla samt barn
och trauma é&r bra introduktioner till dessa
amnen. I traumakapitlet hade jag mojligen
onskat ett avsnitt om vad vuxna som finns
runt barnet (lirare, dagis- och fritidsperso-
nal, idrottsledare etc.) med enkla medel kan
gora for att ge stod.

Det sista kapitlet om barn och krig &r
ocksa mycket bra. Tyvérr finns dock ocksé
hér storande ytligheter och forenklingar av
typen “Israeler har ett vésterlandskt sitt att
uppfostra sina barn pa, palestinier ett ara-
biskt” och som bortser frén att verkligheten
ar betydligt mer komplex. Exempelvis ar ca
50% av Israels befolkning invandrare frin
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det forna Sovjet, Nordafrika och andra ara-
blander medan palestinierna &r bland de folk
som har hogst andel universitetsstuderande
i vérlden. Jag saknar ocksa nagra viktiga
arbeten bland litteraturhdnvisningarna sé-
som Antonovskis arbeten om skyddande och
reparativa faktorer och Anders Hjerns upp-
foljande studier av flyktingbarn fran Latina-
merika och Mellandstern i Sverige. Kapitlets
sista avsnitt, "Barn bir med sig sina erfaren-
heter” ér ett av bokens viktigaste och handlar
om vad som kan goras for alla de barn med
krigsupplevelser som idag finns omkring oss
i Sverige. Jag hade gdrna sett en ordentlig
utvidgning av denna del.

Varsagod och var stark

Sammanfattningsvis finner jag initiati-
vet till denna bok lovvird. Amnet ir vik-
tigt, vinklingen ny och friasch. Tyvérr leder
bokens slarviga sprak till stérande ytliga
generaliseringar och onddiga upprepningar,
brister som hade kunnat forhindras av en bra
forlagsredaktor. Det finns alltfor mycket av
fastslagna sanningar och en attityd av vuxna
forklaringar for barn av hur det faktiskt lig-
ger till for att boken skall g& pa djupet och
bli riktigt spannande att 14sa. Det gor att den
knappast kan rekommenderas som ensam
kurslitteratur inom sitt fackomréade.

Henry Ascher

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus,
Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap,
Goteborg

Om kvinnors liv, arbete och halsa under 1900-talet

Gunilla Carlstedt, Annika Forssén

Lund: Studentlitteratur, 2003 306 s. ISBN 91-44-01332-9

I boken ”Varsagod och var stark”, som byg-
ger pa ett gemensamt avhandlingsarbete av
allménlédkarna Gunilla Carlstedt och Annika
Forssén!, har forfattarna skildrat métet med
tjugo kvinnor, f6dda i borjan av 1900-talet,
och lyssnat pa deras beréttelser om vad de
gjort i sina liv samt hur hélsa och arbete pa-
verkat deras livssituation. Forutséttningarna
for kvinnor i dagens samhélle ser helt an-
norlunda ut &n vad det gjorde for dem, som
foddes och vixte upp under forsta hilften
av 1900-talet. Genom att lyfta fram dessa
kvinnors berittelser om yrkes-, familjeliv
och hélsa synliggors de stora samhallsfor-
andringar som skett under 1900-talet ur ett
konsperspektiv.
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Liasaren ges forst en historisk dverblick
av kvinnors villkor under 1900-talet som en
generell bakgrund till de efterf6ljande indi-
viduella beréttelserna; en ldsning som stim-
mer till eftertanke. En slags allmén kunskap
om de samhéllsfordndringar som dgde rum
sdsom rostritt for kvinnor och socialt re-
formarbete finns nog hos de flesta, men att
de skedde sé sent som ett par decennier in
pa 1900-talet kan nog férvana manga yngre
lasare.

De tjugo kvinnor, som delat med sig av
sina livsberittelser, presenteras kort med
inblick i bakgrund, familjebildningar och
arbetsliv. Man far ocksa kunskap om sidant
som vanligtvis inte rdknas som arbete, men
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